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 תובנות קליניות מתוך טיפול אינטגרטיבי 
בנער עם הפרעת משחקנות 

שירה סובול-גולדברג 

תקציר
עם תחילת שנות האלפיים חלה עלייה משמעותית בשכיחות השימוש במשחקים דיגיטליים בקרב בני 
נוער. משחקים אלו עשויים לספק מענה לצרכיהם ההתפתחותיים של מתבגרים, עד כדי יצירת חיבור 
עמוק בין העולם הדיגיטלי לעולם הפנימי. מכאן שמתבגרים נמצאים בסיכון גבוה להפרעת משחקנות, 
בהיבטים  בתפקוד  ולפגיעה  מתמכר  לשימוש  להוביל  עלולה  זו  הפרעה  שליטה.  בחוסר  המאופיינת 
הספרות  משחקנות.  בהפרעת  שונות  טיפול  דרכי  עולות  המחקר  מתוך  ורגשיים.  לימודיים  חברתיים, 
והוליסטית. המאמר  העוסקת בהתמכרויות מדגישה את החשיבות הרבה של התערבות אינטגרטיבית 
נער הסובל מהפרעת משחקנות.  ומציע מודל אינטגרטיבי רב-שלבי לעבודה קלינית עם  הנוכחי מציג 
המוטיבציונית,  הגישה  הפסיכודינמית,  הגישה  את  הכוללות  מגוונות,  גישות  שילוב  על  המודל מתבסס 
הגישה הקוגניטיבית-התנהגותית והגישה המערכתית-משפחתית. תיאור המקרה ממחיש את החשיבות 
של שילוב גישות טיפוליות שונות בעבודה עם הפרעת משחקנות. יתרה מזו, הוא מדגיש את הנחיצות 

בהרחבה משמעותית של הבסיס התאורטי הדינמי לטיפול בהפרעה זו.

מילות מפתח: הפרעת משחקנות, מתבגרים, תיאור מקרה קליני, מודל אינטגרטיבי

מבוא
מאוד  גדלו  בהם  והשימוש  דיגיטליים  משחקים  של  הזמינות  האלפיים  שנות  מתחילת 
)Király et al., 2023(, והם הפכו לפעילות פנאי מושכת במיוחד עבור צעירים. משחקים 
דיגיטליים מתוכנתים מראש על מנת לייצר מעורבות גבוהה של שחקנים וכדי לתת מענה 
 ,)Kochuchakkalackal & Reyes, 2020( ומתבגרים  ילדים  עניין ספציפיים של  לתחומי 
כגון: גילוי ויצירת עולמות חדשים, ביצוע משימות מורכבות ובדיקת תפקידים חברתיים 
המתבגרים  דיגיטליים  משחקים  באמצעות   .)Wendt et al., 2021( וירטואלי  בהקשר 
יצירת חיבור  עשויים לקבל מענה לצרכים ההתפתחותיים הנורמטיביים שלהם, עד כדי 

מעמיק בין העולם הדיגיטלי לבין העולם הפנימי. 
 de Varela, ;286–274 ’העולם הדיגיטלי הוא מעין מרחב מעבר )ויניקוט, 2009, עמ
לבין  ודחפים  ייצוגי העולם הפנימי, אובייקטים מופנמים, פנטזיות  בין  2018(, המתווך 
המחשב  משחקי  מסורתיים,  מעבר  ממרחבי  בשונה   .)2020 )סלע,  החיצונית  המציאות 
מציעים תצורה ייחודית של מרחב מעבר, המבוסס על שילוב של סביבה, דמות ומערכת. 
שאינו  מה  ולהשפיע,  לחקור  השחקן  של  מיכולתו  נובעת  המחשב  במשחקי  הייחודיות 
שבאובייקטים  בעוד  מזו,  יתרה   .(Kriss, 2016) בסרט  צפייה  או  ספר  בקריאת  אפשרי 
מסורתיים מרחב המעבר נוצר ישירות בין המשתמש לאובייקט, במשחקי מחשב מרחב 
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על  נשען  למעשה מרחב המעבר  הווירטואלי.  עולם המשחק  לבין  בין השחקן  נוצר  זה 
לווירטואלי,  הפיזי  בין  המשחק,  לעולם  הממשי  העולם  בין  לדמות,  השחקן  בין  הקשר 
 Kriss, 2016;( ותפקיד האחר מתמלא על ידי דמויות מחשב והעולם הווירטואלי עצמו

 .)Winnicott, 2005
רחבה  למעורבות  אף  להוביל  עשוי  המשחק  היטב,  מתפקד  המעבר  מרחב  כאשר 
דרכם  שכן  המתבגר,  זהות  לפיתוח  מסייעים  המשחקים  זה  באופן  עצמם.  בחיים  יותר 
זהותו. באמצעות הזדהות עם  לגיבוש  זהויות עד  ומתנסה במגוון  הוא חווה את עצמו 
המתבגר  אני”,  ”אני–לא  מעין  העצמי,  של  וירטואלית  גרסה  המהווה  האוואטר,  דמות 
יכול להתנסות בעיצוב דמותו הווירטואלית בהתאם לרצונותיו וכמיהותיו ולתקשר עם 
אוואטרים נוספים במרחב הווירטואלי. האוואטר עשוי אף לפצות על העצמי או לשקם 

.)Müller & Bonnaire, 2021( אותו
עשוי  השחקן  לכפייתי.  הופך  המשחק  כאשר  לקרוס  עלול  המעבר  מרחב  זאת,  עם 
למצוא את עצמו משתמש במשחק כאמצעי לפריקת רגשות )כמו זעם(, מבלי שיתאפשר 
העשוי  התפתחותי  כשלב  ההתבגרות  גיל  בנוסף,   .)Kriss, 2016( שלהם  אמיתי  עיבוד 
לכלול משברים ומוח המתבגר, שעודנו בהתפתחות, מציבים את המתבגרים בפני סיכון 
 Kochuchakkalackal & Reyes,( דיגיטליים  במשחקים  ממכר  לשימוש  יותר  גבוה 
2020(. הנתונים מראים כי בין 1.2% ל–5.9% מהמתבגרים באירופה, אסיה ואוסטרליה 
שנערך  מחקר   .)Sugaya et al., 2019( ממכר  באופן  דיגיטליים  במשחקים  משתמשים 
טרום– נוער  בני  כ–1670  ובחן   )Kor & Shoshani, 2023( ושושני  קור  ידי  על  בארץ 

תקופת הקורונה ולאחריה, הראה כי מתבגרים בילו כ–7 שעות ביום בממוצע במשחקים, 
בעקבות  במשחקים.  בממוצע  שעות  כ–1.74  מתוכן  החברתית,  ובמדיה  באינטרנט 
ממוצע  שעות  כ–2.94  מתוכן  בממוצע,  ביום  שעות  ל–8.93  המסך  זמן  עלה  הקורונה 

במשחקים.
לתיאור  ומוסכמת  אחידה  בין–לאומית  תפיסה  לקראת  יחסית  וחדש  מרכזי  צעד 
להפרעות  הסטטיסטי  המדריך  של  בנספח  ב–2013  הופיע  בעייתיים  שימוש  דפוסי 
באינטרנט  משחקנות  להפרעת  קריטריונים  שקבע   ,)APA, 2013(  )DSM-5( נפשיות 
 12 במהלך  התקיימו  הבאים  הקריטריונים  תשעת  מתוך  מארבעה  יותר  אם   .)GD(
במשחק;  אינטנסיבי  עיסוק  )א(  משחקנות:  הפרעת  תיקבע  האחרונים,  החודשים 
עצב;  חרדה,  עצבנות,  כמו:  משחק,  אינו  הפרט  כאשר  נסיגה  של  תסמינים  )ב( 
ניסיונות  )ד(  לרווחה;  להגיע  מנת  על  משחק  זמן  משך  בהעלאת  צורך   – סבילות  )ג( 
המשך  )ו(  אחרות;  פעילויות  על  ויתור  )ה(  המשחק;  את  להפסיק  או  להפחית  שווא 
)ח( שימוש  בנוגע למשחק;  או שקרים  )ז( הטעיה  המשחק חרף השלכותיו השליליות; 
במשחק לצורך בריחה ממצבי רוח שליליים; )ט( סיכון לאובדן של מערכות יחסים או 
קריירה עקב שימוש מופרז במשחק. בנוסף, הפרעת משחקנות נכללה בגרסה ה–11 של 
כאבחנה  העולמי  הבריאות  ארגון  ידי  על   )ICD-11( מחלות  של  הבין–לאומי  הסיווג 
חדשה, שנכנסה לתוקף בינואר 2022 והוגדרה כ”הפרעה הנובעת מהתנהגויות ממכרות”. 
על  והשלכותיה  הזו  בהתנהגות  יתר  ממעורבות  הנגרמים  מנזקים  החשש  עקב  זאת 

.)World Health Organization, 2020; Zajac et al., 2020( תחומי תפקוד רבים
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נירוטיות  כגון:  משחקנות,  להפרעת  כקשורות  נמצאו  אישיות  תכונות  של  שורה 
ולשומרה  ההפרעה  הופעת  על  להשפיע  שעלולות  ותוקפנות,  אימפולסיביות  גבוהה, 
 Braun et al., 2016; Cole & Hooley, 2013; Gervasi et al., 2017; Hussain et al.,(
Kim et al., 2008; Laier et al., 2018; Mallorquí-Bagué et al., 2017 ;2018(. בנוסף, 
 Beard &( נמוכה  עצמית  להערכה  משחקנות  הפרעת  בין  קשר  מצאו  רבים  מחקרים 
 Wickham, 2016; Ko et al., 2005; Lemmens et al., 2011; Sincek et al., 2017;
Wartberg et al., 2017(. נמצא כי שחקנים פיתחו התמכרות למשחק על מנת לפצות על 
דימוי עצמי רעוע באמצעות תחושת שליטה, כדרך לברוח מהמציאות או כדרך להתגבר 
 Douglas et al., 2008; King & Delfabbro,( חברתיות  באינטראקציות  קשיים  על 

 .)2014; Lemmens et al., 2011; Williams et al., 2008
חברתיים  תפקוד  לקשיי  לגרום  עלולה  ההתבגרות  בגיל  משחקנות  הפרעת 
עם  מתבגרים   ;)Paulus et al., 2018( ויסות  וקשיי  רגשיות  לבעיות  ואף  ולימודיים 
זמן  יבלו  אחריות,  חסרי  ולהיות  הספר  בית  את  להזניח  ייטו  משחקנות  הפרעת 
מוגברים  קונפליקטים  ויפתחו  האמיתי  בעולם  פנאי  ובפעילויות  חברים  עם  מופחת 
 Paulus et al., 2018; Sugaya et al., 2019;( משפחתיות  אינטראקציות  במסגרת 
קרובות  לעיתים  מלווה  משחקנות  הפרעת  בנוסף,   .)Torres-Rodríguez et al., 2018
 )ADHD( הפרעת קשב וריכוז ,)Ostinelli et al., 2021( בהפרעות נלוות, כמו: דיכאון
 ,)Coutelle et al., 2021( האוטיסטי  הספקטרום  הפרעת   ,)Masi et al., 2021(
חברתית  וחרדה   )Sachan et al., 2022( דיסוציאטיבית  הפרעה  התנגדות,  הפרעת 

.)González-Bueso et al., 2018(
אחד מהגורמים העיקריים שנמצאו קשורים להפרעת משחקנות הוא קשיים במערכת 
היעדר   ,)Wang et al., 2014( משפחתית  הרמוניה  היעדר  כגון:  המשפחתית,  היחסים 
 )Li et al., 2014( תפקוד משפחתי לקוי ,)Květon & Jelínek, 2016( עקיבות של ההורים
 Bonnaire & Phan, 2017; Su et al.,( לכידות.  וחסרי  רעועים  משפחתיים  ויחסים 
2018(. לחלופין, רמות גבוהות יותר של לכידות משפחתית הפחיתו את הסיכון להפרעת 
וחמה עשויה  חיובית  יחסים אבהית,  בנוסף, מערכת   .)Adams et al., 2019( משחקנות 
הכוללת  יתר  מעורבות  מנגד,   .)Schneider et al., 2017( מגן  כגורם  היא  גם  לשמש 
גוננות יתר, היעדר תמיכה רגשית והיעדר עניין בפעילויות של הילד ודחייה או עוינות 
כלפי הילד, עלולה להביא להופעה ולהסלמה של הפרעת המשחקנות כמו גם להפרעות 

 .)Coşa et al., 2023; Santesteban-Echarri et al., 2017( פסיכיאטריות נלוות
מתוך הספרות המחקרית עולות דרכי התערבות שונות לטיפול בהפרעת משחקנות 
)Bender et al., 2020(. ההתערבויות נחלקות לשלוש רמות מניעה: ראשונית, שניונית 
חינוכיים  קמפיינים  נכללים  הראשונית  ברמה   .)Petry et al., 2018( ושלישונית 
קיימות  השניונית  ברמה  הוריות.  ובקרות  למשחקים  דירוג  מערכות  והסברתיים, 
מסוימות,  בשעות  למשחקים  גישה  המגבילות  השבתה,  מערכות  כגון:  התערבויות, 
מערכות ”עייפות”, המפחיתות תגמולים במשחק לאחר זמן משחק ממושך, וכן תוכניות 
טיפוליות,  התערבות  דרכי  מופעלות  השלישונית  ברמה  מוקדמת.  והתערבות  לסקירה 
של  התערבות  מוקדמות,  משפחתיות  התערבויות  קוגניטיבי–התנהגותי,  טיפול  כגון: 

.)Bender et al., 2020( מציאות מדומה, מיינדפולנס והתערבות תרופתית
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בהפרעת  לטיפול  והשכיחה  העיקרית  הטיפוליות,  ההתערבות  דרכי  בתוך 
ההתנהגותית–קוגניטיבית.  ההתערבות  היא  אליה  הנלווית  ובתחלואה  משחקנות 
זאת בדומה לשכיחותה של ההתערבות מסוג זה בטיפול בהתנהגויות ממכרות אחרות 
)Schneider et al., 2017; Zajac et al., 2020(. הגישה הקוגניטיבית–התנהגותית להבנת 
המעצבים  והתנהגותיים  נוירופסיכולוגיים  במנגנונים  מתמקדת  משחקנות  הפרעת 
ברגישות  מאופיינת  משחקנות  הפרעת  זו,  גישה  פי  על  ההתמכרות.  את  ומתחזקים 
בשליטה  מוגבר  קושי  למשחק,  הקשורים  לרמזים  מהירה  תגובתיות  להפסד,  מופחתת 
מתוכננים  פסיכולוגיים  תהליכים  בהדרגה,  חריגים.  למידה  דפוסי  ופיתוח  בדחפים 
רמזים  שאפילו  כך  אוטומטיים,  בתהליכים  מוחלפים  היום–יום  חיי  של  ומבוקרים 
ההנחה  אוטומטית.  קוגניטיבית  התנהגות  שגרת  מפעילים  להתמכרות  הקשורים  קלים 
זו היא כי דפוסים קוגניטיביים בלתי מסתגלים נלמדים שמובילים  המרכזית של גישה 
 Wölfling( בטיפול  מחדש  וארגון  הבניה  במסגרת  מחדש  ללמידה  ניתנים  לפתולוגיה, 
קצרת  התערבות  היא  התנהגותית–קוגניטיבית  התערבות   .)& Dominick, 2022
בריאה  לימוד תקשורת  בעיות,  זיהוי  כוללים מתן מידע פסיכו–חינוכי,  ומפגשיה  מועד, 
התמודדות  העצמית,  המסוגלות  תחושת  הגברת  לאינטרנט,  המודעות  הגברת  ויעילה, 
 .)Rabinovitz & Nagar, 2015( והפסקה  הפחתה  של  טכניקות  ולימוד  דחק  מצבי  עם 
למשחק  המוקדש  הזמן  בהפחתת  לסייע  עשויה  התנהגותית–קוגניטיבית  התערבות 
)Zajac et al., 2020; Zajac et al., 2017(. אולם המחקר מעיד כי יעילותה עודנה שנויה 
תצליח  ההתנהגותית–קוגניטיבית  שההתערבות  מנת  על  כי  נמצא  למשל,  במחלוקת; 
זאת,  עם  פעילים.  ומעורבים  מוטיבציה  בעלי  להיות  בטיפול  המשתתפים  על  לסייע, 
חלקם הגדול של בעלי הפרעת המשחקנות מגיעים מראש עם מוטיבציה חלקית, חשים 

 .)Dong et al., 2024( דו–ערכיות או מצויים בהכחשה כלפי התנהגותם המתמכרת
ההתערבות המשפחתית היא אחת מן ההתערבויות החשובות בטיפול בהתמכרויות 
הפרעת  על  מידע  כמו:  מרכיבים,  כוללת  והיא  בפרט,  משחקנות  ובהפרעת  בכלל 
עם  התמודדות  אסטרטגיות  בהתאם,  פסיכו–חינוכי  וייעוץ  והמשפחה  המשחקנות 
הבהרת  על  וחינוך  כלפיו  אמון  ואובדן  המכור  כלפי  כעס  על  עבודה  ההתמכרות, 
הם  שכן  להורים,  במיוחד  חשוב  זה  ייעוץ  מקוונים.  משחקים  של  הרגשיים  המחירים 
המשפחתית  הדינמיקה  ואת  במשחק  ילדם  של  הכפייתי  הצורך  את  להבין  מתקשים 

 .)Han et al., 2012; Liu et al., 2015( הקשורה בהתמכרות
מציאות  של  התערבות  נוספות:  התערבויות  נבחנו  המשפחתית,  להתערבות  מעבר 
מדומה, מיינדפולנס והתערבות תרופתית. עם זאת, מסקירה שנעשתה עולה כי יעילותן 
של ההתערבויות הללו לא הוערכה דייה, וחלקן לא הראו יעילות חד–משמעית, למעט 
המשחקנות,  להפרעת  הנלווית  בתחלואה  בטיפול  בעיקרו  שמתמקד  תרופתי,  טיפול 
 Bender et al., 2020;( בהפרעה  ישירות  ולא  קשב,  והפרעת  דיכאון  חרדה,  כגון: 

 .)Lampropoulou et al., 2021; Petry et al., 2018
התערבויות  על  במחקר  משמעותי  חסך  עולה  אלו,  מסוגים  התערבויות  לעומת 
בסיס  נובע מתוך  הנראה  בהפרעת משחקנות, חסך שככל  פסיכואנליטיות  או  דינמיות 
תאורטי פסיכואנליטי דל ביותר באשר להפרעת משחקים מקוונים, שהיא תחום חדש 
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לתאוריה  ביחס  ועדכנית  מעמיקה  סקירה  ואכן   .)Floros & Mylona, 2023( יחסית 
ההתמכרות  בחקר  אנליטית  תאוריה  כלל  כללה  לא  משחקנות  בהפרעת  וטיפול 
 .)Floros & Mylona, 2023; King & Delfabbro, 2018; Lampropoulou et al., 2021(

הפרעת  את  תופסות  להתמכרויות  באשר  מוקדמות  פסיכואנליטיות  תאוריות 
ההתמכרות לא רק כהתנהגות בעייתית שיש לווסת, אלא כביטוי לחסכים התפתחותיים 
ופגיעות ביחסי אובייקט מוקדמים )פיינגולד וסובול, Khantzian, 1997 ;2019(. קהנציאן 
רגשית  פגיעות  על  לפצות  וניסיון  עצמי  בוויסות  כשל  משקפת  התמכרות  כי  מדגיש 
עמוקה באמצעות חומר או התנהגות ממכרים. מחקרים אמפיריים מצאו כי אנשים עם 
הפרעת משחקנות מדגימים שימוש מוגבר בהגנות לא מסתגלות, כגון: הכחשה, פנטזיה 

.)Floros et al., 2015( ובידוד, וציונים נמוכים יותר בעידון, בהשוואה לקבוצת ביקורת
של  העצמי  מפסיכולוגיית  מגיעה  משחקנות  הפרעת  להבנת  נוספת  תרומה 
התפתחותי  מכשל  נובעת  משחקנות  הפרעת  כי  הטוענים  ופיתוחה,   )1972( קוהוט 
פנטזיה  המספק  אנושי,  לא  עצמי  כאובייקט  מתפקד  המשחק  אובייקט.  ביחסי  מוקדם 
 )mirroring( מראה  שיקוף  היעדר  על  פיצוי  ומהווה  מוחלטת  ושליטה  עוצמה  של 
מנסה  שדרכו  כמנגנון  משמש  המשחק  המוקדמת.  בילדות  מספקים  ואידאליזציה 
הפגוע  העצמי  על  כפיצוי   )omnipotence( כול  יכולת  של  חוויות  לשחזר  המכור 
מיעוט  שרק  מאחר  כי  הדגיש   )Taipale, 2017( טייפל   .)Floros & Mylona, 2023(
ההתמכרות  מקור  את  לחפש  יש  התמכרות,  מפתחים  במשחקים  המשתמשים  של 
התערבויות  של  השילוב  חשיבות  על  מעידים  אלו  כל  הסובייקט.  של  הנפשי  במבנה 

.)Floros & Mylona, 2023( פסיכודינמיות מעמיקות הנוגעות בשורש ההפרעה
מתוך הספרות המחקרית העוסקת בהתמכרויות עולה החשיבות הרבה בהתערבות 
רבים,  גורמים  מערבת  ההתמכרות  שתופעת  מאחר  זאת  והוליסטית,  אינטגרטיבית 
טיפוליות  גישות  שילוב   .)Krishnan, 2024( רבים  תפקוד  תחומי  על  השלכות  לה  ויש 

בפסיכותרפיה עשוי להיות בעל תרומה משמעותית ליעילותה )זיו–בימן ושחר, 2014(. 
הפרעת  עם  בנער  אינטגרטיבי  באופן  טיפלתי  שבו  מקרה  תיאור  אציג  זה  במאמר 
משחקנות. מודל הטיפול שאני מציעה כאן מספק מענה מעמיק והוליסטי, והוא מתבסס 
המוטיבציונית,  הפסיכודינמית,   – מרכזיות  טיפוליות  גישות  ארבע  של  שילוב  על 
לתהליך  חיוניים  רכיבים  תורמת  גישה  וכל  והמשפחתית,  ההתנהגותית–קוגניטיבית 

הטיפולי הכולל. 
של  הפסיכולוגי  העומק  להבנת  תאורטית  מסגרת  מספקת  הפסיכודינמית  הגישה 
כתסמין  נתפסת  זו, ההתמכרות  לגישה  )Floros & Mylona, 2023(. בהתאם  ההפרעה 
)פיינגולד  מוקדמים  אובייקט  ביחסי  וכשלים  פתורים  לא  פנימיים  קונפליקטים  של 
טראומות,  בעיבוד  מתמקדת  הטיפולית  העבודה   .)Khantzian, 1997  ;2019 וסובול, 
בחינת דפוסי התקשרות והתמודדות עם סוגיות זהות ונפרדות, במטרה לטפל בשורשי 

ההפרעה, ולא רק בביטוייה ההתנהגותיים.
ליצירת  המסגרת  את  מספקת   )Miller & Rollnick, 2013( המוטיבציונית  הגישה 
רפלקטיבית  האזנה  מדגישה  זו  גישה  השינוי.  תהליך  ולהנעת  ראשונית  טיפולית  ברית 
לשינוי  הפנימית  הגברת המוטיבציה  דו–ערכיות, המאפשרים  והדהוד  נטולת שיפוטיות 



מפגש 59  |  דצמבר 522025  |   גרבדלול-גובוס הריש 

עם  מתבגרים  עם  בעבודה  במיוחד  חיוניים  אלו  עקרונות   .)Naar & Suarez, 2021(
 Weinstein et al.,( בהתנגדות  כשהם  לטיפול  תכופות  המגיעים  משחקנות,  הפרעת 

 .)2017
מעשיים  כלים  מספקת   )Stevens et al., 2019( הקוגניטיבית–התנהגותית  הגישה 
פיתוח  התנהגות,  ניטור  אוטומטיות,  מחשבות  של  ושינוי  זיהוי  כוללים  אלה  לשינוי. 
אלו  התערבויות   .)Young, 2007( התנהגותיות  חלופות  ויצירת  תקשורת  מיומנויות 

חיוניות לשבירת מעגל ההתמכרות ולבניית דפוסי התנהגות בריאים.
ההפרעה.  של  הרחב  המשפחתי  בהקשר  מתמקדת  המערכתית–משפחתית  הגישה 
מחקרים מראים כי דפוסי תקשורת משפחתיים לקויים וסגנונות הורות בלתי מסתגלים 
קשורים להתפתחות הפרעת משחקנות )Coşa et al., 2023(. העבודה הטיפולית כוללת 
שינוי דפוסי תקשורת משפחתיים, עבודה על העברות בין–דוריות וביסוס סגנון הורות 

.)Setiawati et al., 2021( סמכותי, המשלב פיקוח ובקרה עם קרבה רגשית
המשחקנות,  להפרעת  הוליסטית  התייחסות  מאפשר  הללו  הגישות  בין  השילוב 
עם  והן  ההפרעה  של  וההתנהגותיים  המוטיבציוניים  הביטויים  עם  הן  התמודדות  תוך 
המשפחתי  הרקע  את  תחילה  אציג  המקרה  בתיאור  והמשפחתיים.  הרגשיים  שורשיה 
של טל, המתבסס על פגישות הקליטה וההערכה הראשוניות )אינטייק( שהתקיימו עם 
בטל.  טיפלתי  פיו  ושעל  מציעה  שאני  הרב–שלבי  המודל  את  אתאר  בהמשך  ההורים. 
קודם הצגת תיאור המקרה אציין כי ניתנה הסכמת הנער והוריו לפרסום המקרה, תוך 

השמטת פרטים מזהים.

תיאור המקרה
והוריו פנו אליי לטיפול, כשסיבת ההפניה הייתה, לדבריהם, ההתמכרות המדאיגה  טל 
של טל למסכים וההתדרדרות שלו בכל מישורי החיים. הטיפול היה פרטני, בשילוב עם 
ידיי במשך כשנה ושלושה חודשים, ובמקביל הוריו הגיעו  הדרכת הורים. טל טופל על 

אליי ל–12 מפגשי הדרכה, מתוכם שניים נערכו בשיתוף עם טל. הטיפול הסתיים.
גבוה.  חברתי–כלכלי  ממעמד  למשפחה  יחיד  בן   ,16 בן  נער  טל,  התפתחותי:  רקע 
בהיבט הקוגניטיבי, כשנה לפני הטיפול הוא עדיין הצטיין בלימודיו והיה תלמיד מעולה, 
עד כדי כך ששימש ”עוזר” לכמה מורים. בהיבט הרגשי–חברתי, טל תואר כנער מופנם 
וסגור, שמיעט ביוזמה חברתית והעדיף להסתגר בביתו. בהיבט ההתנהגותי הוא נחשב 
משמעותית  תמיכה  ושימש  בבית  רבה  מעורבות  שגילה  ואחראי,  חרוץ  רציני,  לילד 

לאימו.
מצויים  היו  בכירות,  קריירות  בעלי  שניהם  טל,  של  הוריו  המשפחתית:  המערכת 
זוגי חריף, שהחמיר עם תחילת תקופת הקורונה, בעקבות חשיפת  בעיצומו של משבר 
רומן שניהל האב. למרות תחילת הליכי גירושין, ההורים עדיין התגוררו יחד, מה שיצר 
דינמיקת  של  במוקד  נמצא  טל  כי  ניכר  וצעקות.  מריבות  מתחים,  רווית  אווירה  בבית 

הסתה הדדית בין הוריו.
טל  כלפי  הציג  האב  ההורים.  של  בעמדות  בפיצול  אופיינו  אלו  ההורות:  דפוסי 
המסר  גבוהות.  וציפיות  אקדמית  הישגיות  על  חזק  דגש  עם  ותובענית,  נוקשה  גישה 
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לבזבז  כדאי  לא  ובעתיד.  בלימודים  להשקיע  בחיים  להתקדם  ”צריך  היה:  מצידו  הגלוי 
מתעכבים  לא  זמן,  בזבוז  הם  ”רגשות  היה:  ממנו  שעלה  הסמוי  והמסר  מיותר”,  זמן 
המוגזמות  הדרישות  לנוכח  טל  על  ”מרחמת  היא  כי  אמרה  האם  לעומתו,  עליהם”. 
והכעסים הגלויים של האב כלפיו” ושיתפה שתכופות היא מוותרת לטל ומעלימה עין 
מהתנהגויותיו כדי להימנע מעימותים בבית. ניכר כי האם קיימה עם טל קשר סימביוטי 
מתקיימות  אשר  התנהגויות  היינו  מאפשרות,  בהתנהגויות  לעיתים  שהתבטא  מגונן, 
ביחסים המכונים ”תלות שיתופית”, שבהם הפרט נוטל אחריות יתר על אחר משמעותי 

.)Bacon et al., 2020( ומכסה עליו בתחומים שבהם הוא מתקשה לתפקד
כשהיא  נעדר,  ולאב  מדיכאון  הסובלת  לאם  יחידה  כבת  גדלה  האם  בין–דורי:  רקע 
ופרפקציוניסט,  תובעני  אב  עם  גדל  האב  אימה.  כלפי  כבדה  רגשית  באחריות  נושאת 

שהיה מרוחק רגשית, ואם שעימה פיתח קשר קרוב ומורכב.
לפני  כשנה  להתפתח  החלה  ההפרעה  והשלכותיה:  המשחקנות  הפרעת  התפתחות 
הלכה  המשחק  התנהגות  ”פורטנייט”.  במשחק  לשחק  החל  כשטל  הטיפול,  תחילת 
והוריו  טל  המתגבר.  המשפחתי  והמתח  הקורונה  בתקופת  הסגרים  רקע  על  והחריפה 
דיווחו על מעל לעשר שעות משחק ביום, תוך שימוש במשקאות מעוררים שטל אחסן 

ומילא אצלו בחדר לשמירה על ערנות.
ההשלכות התפקודיות: ירידה משמעותית בהישגים האקדמיים, כפי שתיארה האם: 
התארגנות  וקשיי  הספר  מבית  תכופות  היעדרויות   ,”70 של  לילד  מאיות  של  ”מילד 
בבוקר, הזנחת היגיינה אישית: ”מתקלח לעיתים רחוקות” ושינוי התנהגותי משמעותי, 
לדברי האם: ”מילד עדין, רך ומתחשב הפך לגבר אגרסיבי בבית”, ”אני לא מכירה את 
“המסך  צמצום משמעותי בתקשורת המשפחתית:  על  דיווחה  היא  כן  כמו  הילד שלי”. 

לקח אותו ממני”, ”לא מתקשר עימנו כמעט”.
ראתה  האם  תחילה  המצב.  עם  להתמודד  מרובים  ניסיונות  על  דיווחו  ההורים 
במשחקים הזדמנות חיובית עבור טל: ”חשבתי שזה טוב עבורו לשחק, להשתחרר קצת, 
מאחר והיה ’ילד רציני מדי’”, אך בעת המפגש היא חשה חוסר אונים מול המצב. האב, 
מצידו, ביטא תסכול וייאוש גדול: “אני כבר עייפתי... מה שלא ניסינו... הוא בשלו. אין 
”לצערי,  איתו...”  יהיה  יודע מה  לא  כבר  אני  לך את האמת,  אגיד  ”אני  לדבר”,  מי  עם 

ייאלץ ללמוד על בשרו את ההשלכות”.

שלבי הטיפול 

הצטרפות 
טל הגיע לטיפול תוך התנגדות ומלא זעם: ”ואלק, אין לי שום בעיה. לא רוצה להיות 
כאן. תניחו לי”, ”אוהב להיות במסך כמו כולם... מה אתם רוצים ממני...” הוא התבטא 
השתדלתי  איתו,  התווכחתי  לא  ]נסבלת[...”  בלתי  את  ”ואו,  בפגישות:  בבוטות  כלפיי 
לבלוע את העלבון ופעלתי לייצר הצטרפות למטופל )joining(: התקרבתי אליו, האזנתי 

לו ולטענותיו על ”הזמן המבוזבז איתי בחדר”. 
בהתמכרויות  כיעילה  שהוכחה  המוטיבציונית,  הגישה  מתוך  פעלתי  זה  באופן 
הנעדרת  מאזינה  נפש  למעשה  מציעה  זו  גישה  בפרט.  מתבגרים  ובקרב  בכלל 
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כולל  ובחירותיו,  המטופל  את  עמוקה  קבלה  המקבלת  נפש  ושיפוטיות,  ביקורתיות 
התעניינתי   .)Miller & Rollnick, 2013; Rollnick et al., 2008( להשתנות  לא  זכותו 
על  לסיפוריו  שיפוטי  לא  באופן  והקשבתי  חייו”,  ”כל  אותו  כינה  שטל  ב”פורטנייט”, 
המתרחש במשחק. באמצעות ההקשבה שלי יצרתי חיבור עם חלק העצמי הלא מתנגד 
של  העיקריות  הפעולה  מדרכי  )Rollnick et al., 2008(. אחת  אליו  והצטרפתי  טל  של 
באמצעות  התנהגותי  לשינוי  הפנימית  המוטיבציה  הגברת  היא  המוטיבציונית  הגישה 
הדהוד הקונפליקט הפנימי )קובץ ופיינגולד, Naar & Suarez, 2021 ;2019(. להלן דוגמה 
בשלב  טל  עם  בעבודה  בהן שימוש  המוטיבציוניות שעשיתי  מבין ההתערבויות  לאחת 
זה: ”מצד אחד, טל, אתה אומר שהמסך עושה לך טוב. מצד שני אתה מרגיש שזה תוקע 
במקום  קונפליקטואלי,  שיח  אפשר  שלי  הדו–ערכי  ההדהוד  חשוב”.  זמן  מבזבז  אותך, 
שיח של קצוות; טל לא הורגל לשיח שהדהד שני קצות קונפליקט, אלא לשיח שהדהד 
קצה אחד בלבד – אותו קצה המצביע על מחירי ההתמכרות שלו, ואינו נוגע ברווחיו, 
הממושכת  שהשהות  מבין  לא  אתה  איתך?  יהיה  ”מה  תכופות:  בו  הטיחו  הוריו  שכן 

במסך פוגעת בך?” 
קטביו,  שני  על  שלו  הקונפליקט  את  שלי  הדו–ערכי  להדהוד  נענה  טל  בהדרגה 
יותר  ”ואלק, אני מבואס  ואכן לאחר שימוש בטכניקות רבות מהסוג הזה, הוא השיב: 
איך  יודע  ממש  לא  שאני  רק  בדוווקקקק,  אותי  תוקע  ]גידוף[  ה...  המשחק  ממבסוט... 
כי  ניכר   ,)Miller & Rollnick, 1991( השינוי  מעגל  לתאוריית  בהתאם  משם”.  לצאת 
טל ביצע כאן התקדמות משלב קדם–הרהור, שבו הבעיה אינה מתקיימת כלל מבחינת 
הפרט, אל עבר שלב ההרהור, שבו מתקיימת הכרה בבעיה ובצורך בשינוי, אולם היחס 
בעבודה  להתקדם  ניתן  בבעיה,  הכרה  התבססה  כאשר  עקיב.  לא  עדיין  זה  צורך  כלפי 

.)Miller & Rollnick, 2013( הטיפולית

השערות אבחנתיות 
האוואטר  ודמות  המשחק  עם  היכרות  לטל,  שלי  הרפלקטיבית  ההאזנה  באמצעות 
ואת  הפנימי  עולמו  את  ולאבחן  להכיר  ללמוד,  בהדרגה  התחלתי  שם,  אותו  שייצגה 
הפרעת  עם  שילדים  מצאו  מחקרים  משפחתו.  ואת  אותו  שהעסיקו  הקונפליקטים 
העצמי  לדימוי  שמותאמים  באוואטרים  ומשתמשים  אוואטרים  יוצרים  משחקנות 
 Kuo et al., 2017; Soutter & Hitchens,( האידיאלי שלהם ולחזון שלהם בנוגע לעצמם
Young, 2009 ;2016). ואכן ניתן היה לראות את ההשתנות בשפת גופו ובמבע פניו של 
טל כאשר הוא תיאר את המשחק – ממבע זועף ומדוכדך למבע מנצנץ ומלא חיים. טל 
וכמה  סיפר על דמות האוואטר שלו, על ההתקדמות שלו: “את לא מבינה, אני מלך... 

חברים יש לי...” 
השיח הזה עם טל על עולמו הווירטואלי סיפק רמזים על הפער הכאוב בין העולם 
הווירטואלי,  בעולם  הוא  כאשר  כי  עלה  דבריו  מתוך  שלו.  הממשי  לעולם  הווירטואלי 
שמבנה  פיצול  מתקיים  היינו   –  )Klein, 2018( הסכיזופרנואידית  בפוזיציה  מצוי  הוא 
טוב”  ה”שד  בין  לרעות,  הטובות  הדמויות  בין  דיכוטומית  הפרדה  תוך  וארגון,  סדר 
ל”שד הרע”. בעולם הווירטואלי טל חש בשליטה מלאה והיה מצוי בפנטזיה שהוא כול 
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לא  שבה  והמרובדת,  המורכבת  המציאות  את  לקבל  התקשה  טל  כי  ניכר  ומנצח.  יכול 
 – ה”רעה”  הדמות  ומיהי  ה”טובה”  הדמות  מיהי  ודאות,  התקיימה  ולא  סדר  התקיים 
להכרעה  אותו  ודחיפתם  זה  נגד  זה  להסתה  ההורים  ניסיונות  אף  )על  אימו  או  אביו 
כזו שאין בה  רווית כאב,  הייתה מציאות מורכבת,  בנושא(. המציאות שטל חי בתוכה 
האומניפוטנטית  לשליטה  מנגד  ממשיים.  ואובדנים  הפסדים  אף  אלא  בלבד,  ניצחונות 
אונים  חוסר  חש  הוא  המציאותי  בעולם  וירטואלי,  בעולם  מצוי  היה  כאשר  חש  שטל 
ובדידות, נוכח הפירוק המשפחתי המאיים וחרדותיו החברתיות. בשלב זה עלו הסוגיות 

האבחוניות הבאות: 

א כאב, 	. ממסכת  פונקצייה  טל  עבור  מהווה  המשחק   – כאב  כממסך  המשחק 
ייתכן   .)Khantzian, 1997( והמשפחתי  האישי  הכאב  עם  להתמודד  לו  המאפשרת 
שהמשחק מייצר עבור טל תגמול וירטואלי המביא לשחרור מוגבר של דופמין, מסרן 
עצבי )נוירוטרנסמיטר( האחראי על תחושת הנאה. טל חש, בדומה לחוויית שימוש 
Ng & Wiemer-( בסמים, מעין “היי“, המספק לו מפלט מהעומס והכאב הנפשיים
לנוע  בו  שדוחקים  ההורים,  עם  ביחסיו  אותי  לשתף  החל  הוא   .)Hastings, 2005
ההורים  כי  היה  נראה  רגשיים.  קשיים  על  להתעכב  מבלי  בחיים  להתקדם  קדימה, 
ושלנו מאיימים  ובאורח לא מודע מעבירים למעשה מסר – הרגשות שלך  בדרכם 
עולמו  מגבירים את ההדחקה של טל את  מדי. אלו  כואב  מדי, המפגש עם העצמי 

הרגשי ודוחפים אותו אל עבר המשחק, למיסוך הרגש. 
ב קושי בנפרדות – המשחק משמש כ“פסידו–אינדיווידואציה“ עבור טל. הוא מתקשה 	.

 .)Erikson, 1959( לצלוח את המשימה ההתפתחותית של גיל ההתבגרות לספרציה
יותר  התאימה  עמוקה,  דאגה  של  ממקום  אומנם  הנובעת  אימו,  של  היתר  גוננות 
לצרכיו כילד ופחות לצרכיו כמתבגר. “אימא שלי חופרת... שבי איתה דקה, תקבלי 
ביניהם  המתקיימת  שהסימביוזה  ניכר  אך  באימו,  לפגוע  חושש  טל  ראש“.  כאב 
 – כבדה  באשמה  נכרכת  נפרדות  עבורו  שלו.  העצמאית  ההתפתחות  את  מעכבת 
 ,)Kohut, 2009( עצמי  זולת  כמעין  לו  הזקוקה  אימא,  את  שמאכזב  כמי  חש  הוא 
טל  של  הספרציה  קונפליקט  מילדות.  שלה  מעובד  והלא  הטראומטי  לפצע  כמזור 
ומאידך  עצמאות,  אל  לגילו,  בהתאם  טבעי,  באופן  נדחף  הוא  גיסא  עצום – מחד 
אימא...  של  הבכי  אותי  מעניין  לא  משחק  “כשאני  כבדה:  אשמה  בכך  חש  גיסא 
טל  עבור  משמש  שהמשחק  מכאן  משלי“.  לעולם  נסחף  אני  יותר...  לה  דואג  לא 
כ“שלישי“ )Bowen, 1972(, המחלץ את טל מהקשר הזוגי הסימביוטי עם האם. טל 
אך  משלו,  מרחב  המהווה  בחייו,  והנפרד  העצמאי  כחלק  המסך  את  כן,  אם  חווה, 
למרבה הצער, מדובר במרחב שהוא פסידו–נפרדות, שכן עם הזמן טל נעשה עצמאי 

פחות ומשועבד ותלוי יותר ב“מנת המסך“. 
ג נוחה 	. תקשורת  דרך  מהווה  המשחק   – בתקשורת  וקושי  נמוך  חברתי  עצמי  דימוי 

עוצמה  ומלא  אסרטיבי  עצמו  חווה  טל  הווירטואלי  בעולם  השווים.  קבוצת  עם 
עמוס  נראה“,  “בלתי  כדי  עד  ביישן,  מופנם,  הוא  שבו  המציאותי,  העולם  מול  אל 
כנלווים  שנמצאו  למאפיינים  בדומה  זאת  חברתיות;  מאינטראקציות  בחששות 
)González-Bueso et al., 2018(. התקשורת של טל  לסובלים מהפרעת משחקנות 
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מורכבות  אינן  האינטראקציות  קצרות,  המילים  במשחק  שכן  מסך,  תלוית  הפכה 
)יריות וכדומה(, ואין צורך בשיח פנים מול פנים. עבור טל חוויות הניצחון והגבורה 
השנואים  החלקים  והרס  ניצחון   – שלו  העצמי  של  ניצחון  מסמלות  במשחק 
והדחויים בתוכו – המופנמות, הבושה והמבוכה סביב הגוף המשתנה, פחדיו לגדול 
וכדומה. טל אומר: “אני לא יודע לדבר בחברה“, “אני ילד פצוע ]ילד מכוער[... פח... 
הלוואי הייתי נראה יותר גבר כמו... ]שם של חברו[“. למרבה הצער, נראה כי חוויית 
התנהגותו  לבסוף  שכן  ונקודתית,  כוזבת  היא  טל  של  העצמי  ניצחון  או  ה“הישג“ 
המתמכרת מנציחה ומשמרת את הדימוי העצמי הנמוך, הדכדוך, החרדה החברתית 

והתקשורת הלקויה. 

מציאות  עם  מגע  ממסך  המשחק  כי  עלה  אבחנתיות  השערות  שלב  מתוך  לסיכום, 
פנימית קונפליקטואלית כואבת, עם דימוי עצמי שברירי ופגיע ואף מהווה מעין תסמין 

לדפוסים אינטראקציוניים לקויים ולדינמיקה של תקשורת משפחתית לא בריאה.
ברמה  רמות:  בכמה  התמקדו  הטיפולית  ההתערבות  של  המרכזיות  המטרות 
והבעה של  לזיהוי  יכולת  לסייע לטל בפיתוח  הייתה  הרגשית התפתחותית – המטרה 
עיבוד  היה  בכך  מרכזי  חלק  המשחק.  באמצעות  מיסוכם  או  הדחקתם  במקום  רגשות 
הספרציה– בתהליך  תמיכה  לצד  והגירושין,  המשפחתי  המשבר  סביב  הכאב  של  רגשי 
מעבר  טל  של  העצמי  הדימוי  חיזוק  הייתה  נוספת  מטרה  הוריו.  מול  אינדיווידואציה 
בהתמודדות  וסיוע  ונפרדת  עצמאית  זהות  פיתוח  תוך  במשחק,  הווירטואלית  לזהות 
מעורבותו  הפחתת  על  דגש  הושם   – המשפחתית  ברמה  ההתבגרות.  גיל  אתגרי  עם 
גבולות  בהצבת  להורים  סיוע  כולל  המשפחתית,  התקשורת  ושיפור  ההורי  בקונפליקט 
מיומנויות  הייתה לפתח  בריאים סביב השימוש במסכים. ברמה החברתית – המטרה 
תקשורת בין–אישית במפגשים פנים אל פנים והגברת האסרטיביות במצבים חברתיים. 
ברמה ההתנהגותית – הוצבו יעדים של בניית איזון בריא בין זמני משחק לפעילויות 
אחרות, שיפור ההתארגנות היום–יומית והחזרה לתפקוד לימודי תקין, כמו גם שיקום 

הרגלי היגיינה אישית ושינה.

טיפול 
 הטיפול בטל, בשילוב עם התערבות משפחתית והדרכת הורים, התבסס על אינטגרציה 
של ארבע גישות טיפוליות. הוא התאפיין בשזירה מתמדת של הגישות השונות, מתוך 
בו–זמנית  התייחסות  מחייבת  התמכרות  עם  התמודדות  כי  אינטגרטיבית  תפיסה 
 Paulus et al.,( להיבטים מוטיבציוניים קוגניטיביים, רגשיים, התנהגותיים ומערכתיים 
קוגניטיבית  עבודה  שילבה  אוטומטיות  מחשבות  זיהוי  על  העבודה  למשל,  כך   .)2018
עם  העבודה  דומה,  באופן  ההתנהגות.  מקורות  של  דינמית  הבנה  עם  והתנהגותית 
ההורים שילבה התערבויות משפחתיות–מערכתיות עם עקרונות מוטיבציוניים, לחיזוק 

שיתוף הפעולה ולעידוד השינוי ושימורו. 
בטוח  מעבר  במרחב  עצמו  עם  לראשונה  טל  את  הפגישה  הטיפולית  העבודה 
העולם  בין  אינטגרציה  אפשרה  בבד  ובד  הפנימי  העולם  פצעי  את  לאחות  ואפשרה 
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)עמלי, Winnicott, 2018 ;1995(. השלב הנוכחי כלל את  ובין עולם המציאות  הפנימי 
הפעולות הבאות: 

א מעבר מ“אקטינג אאוט“ לשיח רגשי – בהתאם לגישה הפסיכודינמית, המסך שימש 	.
כתסמין התנהגותי לבעיה רגשית עמוקה. ראיית ההתמכרות כתסמין אפשרה לגעת 
המערכת  התפרקות  סביב  וחרדות  כאב  ביניהם  טל,  את  שהעסיקו  ובחרדות  בכאב 

המשפחתית, יחסיו עם הוריו ויחסיו עם קבוצת השווים.
ב זה 	. תלוית מסך – תהליך  ובריאה שאינה  אינטגרטיבית, בשלה  אישית  זהות  בניית 

שילב בין הגישות הדינמית והקוגניטיבית-התנהגותית. השאלה שעלתה ביתר שאת 
ואיך הוא נתפס על  בטיפול בטל היא שאלת הזהות – כיצד טל תופס את עצמו, 
ידי אחרים. נעשתה עבודה על הדימוי עצמי ודימוי הגוף של טל, ובתוכם על עיוותי 
חשיבה. שאלות אלו סביב זהותו של טל מהוות בחינות נורמטיביות לגיל ההתבגרות 

 .)Blos, 1962; Erikson, 1968(
ג שימוש באסטרטגיות קוגניטיביות–ביהביוריסטיות )CBT( שנמצאו כיעילות לעבודה 	.

 .)Wang et al., 2014; Winkler et al., 2013; Young, 2007( הפרעת משחקנות  עם 
דוגמאות לכך:

	1 המנגנונים . על  דינמיות  תובנות  המשלבת  עבודה   – פסיכו–חינוכית  עבודה 
של  הממלכד  המעגל  על  שוחחנו  והשלכותיה.  ההתמכרות  מאחורי  העומדים 
הובילו  תסכול  ולעיתים  כאב  ריקנות,  שעמום,  של  תחושות   – ההתמכרות 
זמנית בלבד,  “היי”, חוויה שהיא  לו חוויה של  את טל לברוח למשחק, שסיפק 
נוספת  בריחה  ומכאן  ומיד לאחריה תופיע הסלמה של התחושות הראשוניות, 
למשחק וחוזר חלילה. באופן הזה ציירנו את מעגל ההתמכרות כפי שטל החל 
מן  לצאת  כדי  חלופות  על  לשוחח  בהמשך  אותו  שעודד  מה  אותו,  לראות 

.)Paulus et al., 2018( המלכוד הזה
	2 המשחקים . את  סימן  טל  כך   – במסך  בשימוש  וחסרונות  יתרונות  רשימת 

כפעילות מהנה ואף מלמדת אסטרטגיות וכן ככתובת שסייעה לו בזמנים קשים 
למפלט מן הכאב, אך מנגד החמירה את העצבות ואף גרמה לנתק עם חברים 

שנהג לבלות וליהנות איתם.
	3 זיהוי מחשבות אוטומטיות ואמונות יסוד – תהליך המשלב הבנה קוגניטיבית .

“בלי  אבוד“,  אני  המסך  “בלי  כגון  מחשבות,  העלה  טל  כאחד.  דינמית  והבנה 
המסך אני לא שווה“, “בלי המסך לא יהיו לי אף פעם חברים“. כחלק מהתהליך 
דפוסי  של  על הפרשנות  גם  כמו  דינמית של מקור המחשבות  על הבנה  עבדנו 
ספקות  והעלינו  המחשבות  את  אתגרנו  טל.  של  הרגשות  דפוסי  ושל  החשיבה 

בנוגע אליהן, ובהדרגה הפרכנו אותן יחדיו. 
	4 ניטור זמן מסך – ערכנו רשימה של זמני הפעילות של טל מול המסך. תגובתו .

הייתה מופתעת: “ואו, אמיתי... לא האמנתי כמה זמן נשרף על המסך“.
	5 במסך . שימוש  מלבד  אפשריות  בונות  חלופות  על  משותפת  חשיבה 

.)Lampropoulou et al., 2021(
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	6 מחקרים . בין–אישית.  בתקשורת  התקשה  טל   – חברתית  תקשורת  קידום 
 Young,( מעידים כי ילדים עם הפרעת משחקנות מעוכבים בתקשורת חברתית
תקשורת  ואני,  טל  ותרגלנו,  טל  של  הבדידות  בחוויית  עסקנו  אי–לכך   .)2009
משפט,  אותו  את  תגיד  בינינו...  נתרגל  “בוא  למשל:  התנהגותי.  באופן  בחדר 

והפעם תביט לי בעיניים“. 

התערבות משפחתית והדרכת הורים 
עימם  העבודה  הוריו.  עם  הדרכה  פגישות  נערכו  טל  עם  הטיפולית  לעבודה  במקביל 

כללה את התכנים הבאים:

א מידע פסיכו–חינוכי בנושא הפרעת משחקנות ודינמיקה משפחתית בהתמכרויות	.
ב שימוש“ 	. “עשו  ההורים  מודע  לא  באורח  הוריו –  אל  מטל  האחריות  מיקוד  שינוי 

את  תכופות  שמאפיין  מה   ,)Hambrecht, 1983(  )IP( מזוהה“  כ“פציינט  בטל 
על  אחריות  מחדש  ליטול  להורים  סייעתי  מתמכרות.  במשפחות  האינטראקצייה 
הבעיה )תוך הבחנה בין אחריות לבין אשמה( ולהכיר בהשפעת הפתולוגיה הזוגית 

שלהם על מצבו הרגשי ומצבו ההתנהגותי של טל. 
ג השיח 	. של  חשיבותו  על  שוחחנו   – דיספונקציונלית  ולא  בריאה  תקשורת  קידום 

הרגשי בבית, שכן בדומה למכור עצמו, תכופות משפחתו “מתנהגת“ את הרגשות, 
.)Orford et al., 2013( במקום לשוחח אותם

ד בזיהוי 	. להורים  סייעתי  דפוסי היחסים עם טל –  ושינוי  בין–דוריות  זיהוי העברות 
של שחזור דפוסי יחסיהם עם משפחות המוצא שלהם אל עבר משפחתם כיום – 
זה )Fraiberg et al., 1975(. עלה כי האב,  יחסיהם עם טל, ובהתבוננות על תהליך 
את  שחזרה  מצידה,  והאם,  אביו,  של  הנוקשה  הדפוס  את  שחזר  מודע,  לא  באורח 
הדפוס הסימביוטי והמגונן ביחסיה עם אימה. נעשתה עבודה על שחזורים אלו דרך 
הבין– מילדותם, מה שאפשר את העצירה של ההעברות  פתור  לא  כאב  מפגש עם 
נוקשה  אב  בצל  שגדל  כילד  בכאבו  לגעת  בהדרגה  הצליח  טל  אביו של  כך  דוריות. 
הורית, שגדלה תוך התכווננות  כילדה  לגעת בכאבה  והאם הצליחה  ופרפקציוניסט, 
הזה  התהליך  שלה.  ההתפתחותיים  צרכיה  חשבון  על  לה,  שנזקקה  לאם  מתמדת 
של  השלכות  נטול  ממקום  טל  על  התבוננות  זווית  שניהם,  עבור  לראשונה  אפשר, 
נפשית  בריאות  נפרדות,  ומעודד  מובחן  באופן  בטל  התבוננות  של  מקום  העבר, 

וצמיחה.
ה טל 	. של  אימו  כי  ניכר   – הורית  השגחה  וביסוס  ההורים  בין  אחידה  ברית  יצירת 

בסגנון  השתמש  אביו  ואילו  מדי,  ורך  מקל  מתירני,  הורי  בסגנון  שימוש  עשתה 
ההורי הסמכותני – סגנון נוקשה, שמשליך ציפיות גבוהות על הילד. שני הסגנונות 
 .)Setiawati et al., 2021( הללו נמצאו במחקרים קשורים לשימוש מתמכר במסכים
פעלתי  והתנהגותיות,  מוטיבציוניות  בטכניקות  שימוש  תוך  ההורים,  עם  בעבודתי 
וקרבה,  רגשות  מערב  אך  ובקרה,  פיקוח  המשלב  סמכותי  הורות  סגנון  לביסוס 
בפרט  למסכים  והתמכרות  בכלל  התמכרויות  מפני  מחסן  במחקר  שנמצא  סגנון 

 .)Asl & Mashhadi, 2016; Valcke et al., 2010(
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בעזרת התהליך הטיפולי טל השליך, לראשונה בחייו, את פחדיו, כאביו וחלומותיו אל 
תוך מרחב המציאות, במקום אל תוך המרחב הווירטואלי, מה שאפשר תנועה מן הפנים 

אל החוץ והיווה שיח מכאיב אך מצמיח כאחד. 
גם  כמו  יותר  ומורכב  אינטגרטיבי  באופן  עצמו  את  לתפוס  החל  טל  מהרה  עד 
 .)Klein, 2018( הדפרסיבית  לעמדה  עבר  הוא  כי  היה  ניכר  המשפחתית.  הסביבה  את 
באופן הזה הוא למד אט–אט לקבל את ה”יש” כמו גם את ה”אין” והחוסר – בעולם 
המציאותי, בתוכו ובאחר. כך לדוגמה טל למד שלצד האכזבות שלו מעצמו מתקיימים 
לחיות  יוסיפו  לא  הוריו  אומנם  כן,  כמו  לאהבה.  וראויים  יכולת  בעלי  חלקים  גם  בו 

יחדיו, אך הם ימשיכו לאהוב אותו, כל אחד בנפרד. 
של  הדיכוטומיות  להגנות  שאפשרה  היא  ובאחר  בעצמי  הזו  המורכבת  ההכרה 
שחור–לבן ולפנטזיות הגרנדיוזיות שלו לשכוך בהדרגה, מה שהביא לצמצום הפער בין 
בדיוק  לא מושלם,  וגם  נוראי  לא  ”אני  בחייו –  לעולם המציאותי  הווירטואלי  העולם 
כמו ההורים שלי”. שינויים אלו הביאו ממילא לייתור הצורך בפנייה אינטנסיבית למסך 
בידע,  להתמלא  החיצונית החל  עולם המציאות  במקביל,  החיצונית.  למציאות  כתחליף 
במיומנויות ובתחליפים מציאותיים של עשייה – דרך הבנה קוגניטיבית שונה, בניטור 
וצמצום של זמן המסך, בהשקעה בפעילויות חלופיות ובתרגול תקשורת פנים מול פנים.

מטעינותו  בהדרגה  המאבד  התינוק,  של  בהתפתחותו  המעבר  לאובייקט  בדומה 
גם   ,)Winnicott, 2018( למציאות  ההסתגלות  ותהליך  עצמאותו  תחילת  עם  הרגשית 
חייו  כאשר  טל,  של  היום–יום  בחיי  האינטנסיבית  מחשיבותו  בהדרגה  איבד  המשחק 
התמלאו במערכות יחסים מיטיבות ומשמעותיות ובתחביבים נוספים. בעוד שבתחילת 
מהמציאות  וכמפלט  זעם  לפריקת  דיסוציאטיבי  כמרחב  לו  שימש  המשחק  הטיפול 
הכואבת, בהדרגה התפתחה איכות שונה של משחק. טל החל להשתמש במשחק באופן 
מווסת יותר, כמרחב מעבר בריא המאפשר התנסות והתפתחות. מדיווחיו עלה כי הוא 
טל  כי  ניכר  מזו,  יתרה  לאינטראקציה חברתית.  כפלטפורמה  יותר  רב  בו שימוש  עשה 
החל להשתמש בדמות האוואטר שלו באופן יצירתי יותר – לא עוד כפיצוי על תחושות 
של חוסר אונים, אלא ככלי לביטוי עצמי ולחקירת היבטים שונים בזהותו המתגבשת. 
הוא שיפר את מיומנויותיו החברתיות ונהנה מחיים חברתיים עשירים יותר, החל לשחק 
בשבוע.  פעמיים  בקביעות  כושר  לחדר  לאביו  והצטרף  בשבוע  פעמיים  כדורגל  בחוג 
ובה בעת  ביניהם,  ואינטימיות חדשה  זמן האיכות המשותף עם אביו הוליד התקרבות 
היווה נקודת מפנה משמעותית, באפשרו לטל להזדהות עם דמות אב חיובית ולחזק את 
זהותו הגברית המתגבשת. מחקרים מראים כי איכות הנוכחות האבהית בגיל זה תורמת 
 Baker et al., 2018;( משמעותית לבריאות הנפש ולהתפתחות האוטונומיה של המתבגר

.)Papaleontiou-Louca & Al Omari, 2020
מדיווחי הוריו עלה כי טל השתפר מאוד בניהול הזמן ובהתארגנות היום–יומית כמו 
החל  טל  הליבה.  במקצועות  הצטיינות  על  דיווחו  אף  ההורים  הלימודיים.  בהישגיו  גם 
ליצור קשרים חברתיים משמעותיים ודיווח על מפגשים כמעט יום–יומיים עם חברים. 
במקביל, לדברי ההורים, זמן השהות שלו מול המסך הצטמצם משמעותית – לשעתיים 

בשבוע, ובעיקר בסופי שבוע. 
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 את סיום הטיפול שלנו ליוותה אמירה מרגשת, שביטאה מעבר אל תפיסה מורכבת 
וכזו המפצלת פחות את העולם, אמירה שביטאה מעבר אל אגו חזק יותר, אשר ביכולתו 
נפשית  עמדה  מתוך  וזאת  בוגרים,  אובייקט  יחסי  אל  גם  כמו  המציאות  אל  להסתגל 
להסתדר  ללמוד  אפשר  אבל  סוכר.  לא  החיים  שירה,  לך,  לומר  ”מה  יותר:  מתקדמת 
נאמר? לפעמים את  נכון... מה  לבחור  צריך מישהו שיכוון אותך  בכללי,  ואלק  איתם... 

בלתי ]נסבלת([... אבל בסך הכול את אחות על מלא”.

תובנות טיפוליות
תיאור המקרה של טל מציע מודל טיפולי רב–שלבי בהפרעת משחקנות. המודל מבוסס 
ההתמכרות  בתופעת  בטיפול  לעבודה  כיעילה  שנמצאה  גישה  אינטגרטיבית,  גישה  על 
הדינמית,  המוטיבציונית,  הגישות  את  משלב  כאן  המוצע  המודל   .)Krishnan, 2024(

ההתנהגותית, הקוגניטיבית והמשפחתית.
ההתערבות  כי  העידו  שנחקרו  משחקנות  בהפרעת  ההתערבות  דרכי  כאמור, 
ההתערבות  ואילו  ההתנהגותית–קוגניטיבית,  ההתערבות  היא  לטיפול  ביותר  השכיחה 
 .)Floros & Mylona, 2023( בחשבון  נלקחה  לא  כמעט  הפסיכודינמית  הגישה  מתוך 
טייפל )Taipale, 2017( ציין כי בהתמכרויות התנהגותיות, מאחר שאמצעי ההתמכרות 
בו מתמכר,  בלבד מתוך המשתמשים  מיעוט  להיחשב ממכר, שכן  יכול  אינו  כשלעצמו 
חשוב לתור אחר המקור להתמכרות. דברים אלו מחדדים ומדגישים את חשיבותן של 

התאוריה וההתערבות הדינמית בהפרעה מתמכרת. 
דווקא  התאפשרה  הטיפול  הצלחת  כי  עולה  טל  של  המקרה  מתיאור  מזו,  יתרה 
שנשענת  הפסיכודינמית,  בגישה  השימוש  הדינמית.  הגישה  על  מושתת  להיותו  הודות 
יחסי  תאוריית  העצמי,  הריפוי  תאוריית  כגון:  הדינמי,  מהעולם  מגוונות  תאוריות  על 
הקלייניאנית,  והתאוריה   )1972( קוהוט  של  העצמי  פסיכולוגיית  תאוריית  האובייקט, 
פתור  הלא  הכאב  על  המשמעותית  והעבודה  המעמיקה  ההתבוננות  את  שאפשר  הוא 

ולא מעובד של טל כמו גם על מערכות היחסים בחייו.
פונקציות  למילוי  עבורו  שימש  המשחק  כי  לראות  ניתן  בטל  בטיפול  הזה,  באופן 
שמיסכה  עצמי  ריפוי  של  פונקצייה  עבורו  היוו  והמשחק  המסך  אינטרה–פסיכיות. 
היחסים  כמערכת  תפס  שהוא  מה  גם  כמו   )Khantzian, 1997( הקשים  רגשותיו  את 
וצפויה  זמינה  כבטוחה,  שנתפסה  מאחר  מושכת,  הייתה  זו  מערכת  בחייו.  המרכזית 
ולא  בטוחות  כלא  חווה  שאותן  בחייו,  האחרות  היחסים  ממערכות  בשונה  מראש, 
ניסיון  מהווה  השימוש  כי  הגורסת  אובייקט,  יחסי  לתאוריית  בהתאם  זאת  עקיבות. 
יחסי  על  מפצה  פתרון  אחר  תר  המכור  בריאה.  שאינה  ראשונית  התקשרות  על  פיצוי 

.)Fine, 1972( האובייקט הלקויים בחוץ, במקום לחפשו בפנים
בנוסף, המסך היווה עבור טל פונקצייה של מעין זולת עצמי למילוי צרכיו הרגשיים 
מקביל  בתהליך  זאת  במשפחתו;  מענה  לקבל  התקשה  שעליהם  והנרקיסיסטיים, 
פצעיה  עם  להתמודד  מנת  על  עצמי,  כזולת  בטל  מודע  לא  שימוש  שעשתה  לאימו, 
וצרכיה הנרקיסיסטיים שלה. עוד ניתן לומר כי המסך היווה פונקצייה של מרחב מעבר 
וכמיהותיו,  משאלותיו  שלו,  הפנטזיות  את  המכיל  טל,  של  הפנימי  העולם  בין  שתיווך 
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לבין העולם המציאותי, המעשי )Winnicott, 2018(. המסך, בדומה לאובייקט המעבר, 
מגית  בשליטה  הצורך  את  ומבטא  מדומה  סיפוק  המקנה  אשלייתי,  ביניים  תחום  יוצר 
בביסוס  התמקדה  טל  עם  העבודה  שדרך  מכאן   .)1995 )עמלי,  כול  יכולת  ובתחושת 
בהבניית  והתמקדות  הפנימי  לעולמו  משמעותי  מרחב  מתן  בינינו,  בטוחה  התקשרות 

פונקציות חדשות ונפרדות של זולת עצמי. 
היא  גם  אפשרה  הדינמית  בגישה  הקלייניאנית  התאוריה  על  ההתבססות 
בעמדה  כך  נפשיות.  עמדות  בין  מעברים  על  והתבוננות  הדינמית  ההבנה  של  העמקה 
באופן  עצמו  ועל  העולם  על  התבונן  טל  רבים,  למכורים  בדומה  הסכיזופרנואידית, 
ומנגד, העולם  ונוקשה. המסך והמשחקים שבתוכו היו “השד הטוב”,  מפוצל, דיכוטומי 
שבחוץ נחווה כ”שד הרע”. חוויית חוסר אונים לנוכח הכאוס והפירוק המאיים )גירושין, 
אובדן( הביאה אותו לאחוז בפנטזיית שליטה באמצעות משחקים וירטואליים, שסיפקו 
העמדה  אל  ומעבר  עבודה  אפשרה  הזו  המעמיקה  ההבנה  כול.  יכולת  אשליית  לו 
עמדה  וביסוס  טל  של  והמפוצלות  הנוקשות  הגנותיו  ריכוך  באמצעות  הדיכאונית, 

מורכבת יותר על עצמו, על מערכות היחסים הסובבות אותו ועל העולם.
האוואטר,  הווירטואלית,  הדמות  המחקרית,  הספרות  עם  בהלימה  כי  עולה  עוד 
עיצוב  היא  העיקרית  ההתפתחותית  שבו המשימה  קריטי  בגיל  האני  של  ייצוג  שיקפה 
ייחודי משלו, היינו דמות  הזהות )Erikson, 1968(. במשחקים המתבגר מעצב אווטאר 
עם אפיונים אישיותיים שונים, אשר דרכה הוא קושר קשרים עם האווטארים האחרים 
להסתכן  מבלי  עצמי,  ומצבי  זהויות  של  במגוון  מתנסה  המתבגר  המשחקי.  במרחב 
בפועל ומבלי לשלם את המחיר של החשיפה האישית בעולם המציאות )קוהוט, 1972; 
המשימה  עם  מהתמודדות  לבריחה  להוביל  עלול  שלעיתים  מה   ,)Szolin et al., 2022
זהות  וליצירת  הווירטואלית  הדמות  עם  מוגזמת  להזדהות  הגיל,  של  ההתפתחותית 
 .)Müller & Bonnaire, 2021 ;2020 )סלע,  עצמו  של  אידיאלית  גרסה  שהיא  כוזבת 
קונסטרוקטיבית  זהות  וביסוס  האני  בפיתוח  להתמקד  הטיפולית  העבודה  שעל  מכאן 
שאינה תלוית מסך. אי–לכך, כחלק מן העבודה הטיפולית, השתדלתי לסייע לטל לפתח 
 – שלו  העניין  לתחומי  מקום  ולפנות  שבו  נוספים  חלקים  עם  להתיידד  זהותו,  את 

מערכות יחסים נורמטיביות ובריאות מחוץ למסך, חברים, בנות, תחביבים ועוד. 
השונות,  הטיפוליות  הגישות  שילוב  היינו  האינטגרטיבית,  הגישה  כי  לראות  ניתן 
של  התנגדותו  עם  להתמודד  מנת  על  למשל,  כך  הטיפול.  הצלחת  את  שאפשרה  היא 
ומתבגרים המגיעים לטיפול  רבים מהמתבגרים בכלל  טל לטיפול, התנגדות המאפיינת 
של  ושילוב  יצירתיות  להפעיל  חיוני   ,)Dong et al., 2024( בפרט  משחקנות  בהפרעת 
המאזינה  המוטיבציונית  בגישה  השימוש  כי  ניכר  להתנגדות.  כמענה  מגוונות  גישות 
להיות  וניסיוני  ויניקוט  של  גישתו  כמו  נוספות,  גישות  עם  בשילוב  שיפוטית,  והלא 
לטיפול  התנגדותו  אף  על  ו”להחזיקו”  אליו  להתכוונן  טל,  עבור  דייה”  טובה  ל”אם 
)והטחת עלבונות קשים בי(, ריככו את התנגדותו וסייעו לו בהפנמת מערכת יחסים של 
 Ainsworth et al.,( התקשרות בטוחה" ומעבר אל עבר “שפת שינוי” ושינוי התנהגותי“

 .)1978; Miller & Rollnick, 2013
יתרה מזו, תיאור המקרה מתכתב עם הספרות המחקרית, בהמחישו את החשיבות 
בפרט.  משחקנות  והפרעת  בכלל  ההתמכרות  עם  בעבודה  המשפחתיות  התאוריות  של 
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ניכר כי טל היה לכוד בתוך משולש משפחתי )Bowen, 1978( הורים–ילד, בעודו נקרע 
לשלישי  והפיכתו  עימו  לקואליציות  ואביו  אימו  מצד  הניסיונות  בשל  ומפנים  מחוץ 
התמקדה  מערכתי  בדגש  הטיפולית  העבודה  שלהם.  הזוגית  היחסים  ממערכת  ולחלק 
בהחזרת מיקוד האחריות אל ההורים, על מנת לסייע לטל לצאת מהמלכוד, להפחית את 
היא  הספרציה  שבו  בגיל  אימו  עם  מהסימביוזה  ולצאת  המסך,  שלו,  ב”שלישי”  הצורך 

.)Erikson, 1968( המשימה ההתפתחותית המרכזית
בנוסף, תיאור המקרה מאשש את המחקר שהראה כי מערכת יחסים הורית מפוצלת 
ולא לכידה, סגנון הורות מגונן יתר על המידה או סגנון הורות מרוחק נקשרים להפרעת 
משחקנות )Coşa et al., 2023(. לפיכך, העבודה הטיפולית עם טל התמקדה בין השאר 
על  התהליך  במסגרת  עבדנו  כך  לשם  ההורים.  בין  ועקיבה  משותפת  ברית  ביצירת 
גיל  לכך,  הקריטי  בגיל  ספרציה  לטל  לאפשר  מנת  על  האם,  של  בלבד,  זמנית  הרחקה, 
ההתבגרות, ובמקביל לקרב אליו את דמות האב, בעודו בשלב התפתחותי המעצב את 
זהותו הגברית. על מנת לבסס עמדה של נוכחות והשגחה הורית מיטיבה, פעלתי מחד 
בטוחים  גבולות  לייצר   – גיסא  ומאידך  בבית,  טובה  רגשית  תקשורת  להבנות  גיסא 
 Barber et al., 1994; Gray & Steinberg, ;2020 ,שאפשרו אוטונומיה ועצמאות )סלע
של  ממצאם  את  מחזק  המקרה  תיאור   .)1999; Omer, 2017; Steinberg et al., 1994
מהפרעת  החלמה  שלצורך   ,)Gavriel-Fried et al., 2023( ועמיתיה  גבריאל–פריד 
משחקנות חיוני לשים דגש על שינוי וקידום של רווחה ואורח חיים מאוזן ובריא ככלל 
משחקנות  הפרעת  שכן  בלבד,  ההפרעה  של  התסמינים  בהפחתת  ולא  בהם,  ולהתמקד 
מושפעת מהיבטי חיים רבים ומשפיעה עליהם. אלו באים בהלימה עם תאוריית מזעור 
הנזקים, הגורסת כי מדד עיקרי להצלחת התערבויות בהתמכרויות הוא שיפור ברווחת 
 Gavriel-Fried et al.,( ממכרים  אובייקטים  צריכת  במניעת  בהכרח  ולא  הפרט,  חיי 

.)2022; Kirouac et al., 2017; Neale et al., 2011

אתגרים
הטיפול המתואר שילב טיפול פרטני בנער והדרכת הורים, שניהם על ידיי, מה שהציב 
סוגיות  המתבגר,  באמון  לפגיעה  החשש  ניצבים  האתגרים  בצד  טיפוליות.  דילמות 
נדרשתי  בנוסף,  ההתבגרות.  גיל  את  המאפיינת  הטריטוריאלית  והרגישות  סודיות  של 
להתמודד עם העברה נגדית כפולה, כאשר המידע משפיע על כמה רמות במקביל וחייב 
להיות מוכל בהן (Nilsson, 2006). עם זאת, המחקר מצביע על יתרון משמעותי בגישה 
עם  טיפולית  חוויה  חולקים  והילד  ההורים  כאשר  המתקיימת  ה”מקבילות”  תופעת  זו: 
אותו מטפל, מאפשרת ראייה הוליסטית של המערכת המשפחתית והבנה מעמיקה של 

.)Riley & Avdi, 2024( הדינמיקה המשפחתית
של  מקדימה  עבודה  הטיפול  בתחילת  נעשתה  אלו,  אתגרים  עם  להתמודד  כדי 
ואת  הסודיות  גבולות  את  ברור  באופן  שהגדיר  הנער,  עם  שקוף  טיפולי  חוזה  יצירת 
אופי השיתוף בין המרחב הטיפולי הפרטני להדרכת ההורים. ההחלטה להמשיך בטיפול 
בה  וטיפול  המערכת המשפחתית  ראיית  של  היתרון  כי  ההערכה  על  משולב התבססה 
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כמכלול גובר על החיסרון, במיוחד כאשר מדובר בהפרעת משחקנות המערבת דפוסים 
.)Coşa et al., 2023( משפחתיים מורכבים

תובנות והמלצות לפרקטיקה
הפרעת  עם  בנוער  בטיפול  לסייע  שעשוי  רב–שלבי  מודל  מציג  הנוכחי  המקרה  תיאור 
גישות  בין  אינטגרציה  שילוב  של  החשיבות  את  ומעלה  מדגיש  התיאור  משחקנות. 
עבודה  על  דגש  שימת  תוך  נוער,  בני  בקרב  זו  הפרעה  עם  בעבודה  שונות  טיפוליות 
לסייע בהפחתת ההתנגדות, שכן מדובר בהתמכרות המצטיירת  מנת  על  מוטיבציונית, 

לעיתים כ”התמכרות שקופה” המושכת בעיקר בני נוער, נורמטיבית ושכיחה בקרבם.
התאורטי  הבסיס  של  משמעותית  להרחבה  הנחיצות  עולה  המקרה  תיאור  מתוך 
העבודה  של  מעמיקה  הבנה  המקדם  הנוער,  בני  בקרב  משחקנות  הפרעת  של  הדינמי 
התערבויות  של  יעילותן  את  ויבחנו  יקדמו  המשך  שמחקרי  שראוי  מכאן  הטיפולית. 
להבין  לנסות  חשוב  בטיפול  ההערכה  משלב  כחלק  זו.  הפרעה  עם  לעבודה  דינמיות 
בבסיס  עומד  ומה  הספציפי,  המתבגר  עבור  ממלא  המסך  שאותה  הפונקצייה  מהי 
חרדה  וריכוז,  קשב  הפרעת  כגון:  כלשהי,  נוספת  הפרעה  מתקיימת  שמא   – ההפרעה 

חברתית, מצוקה או טראומה, ולפעול על מנת לתת לה מענה כחלק מן ההחלמה.
המשקף  תסמין  רבות  פעמים  היא  המסך  עם  המתמכרת  היחסים  מערכת  כידוע, 
על  תתבסס  שראוי שההחלמה  ומכאן  המשפחתית,  היחסים  במערכת  יותר  רחב  קושי 
גישות מערכתיות ומשפחתיות, הלוקחות בחשבון את האחריות המשפחתית כמשמרת 
את הבעיה ופועלות לסייע לשינוי המערכת כולה. כך למשל, כחלק משלב ההערכה, יש 
לאבחן את הסגנון ההורי ולהציע טכניקות שיסייעו במעבר לסגנון הורי בריא ומקדם, 

הכולל פיקוח והשגחה הורית מתאימה.
לבסוף, כחלק ממדדי ההצלחה בטיפול בהתמכרויות למשחקנות בקרב נוער, יש לתת 
את הדעת על קידום רווחה ואיכות חיים אישיות ומשפחתיות, לצד הפחתת תסמינים 
ושעות פעילות מול המסך. הדגש המרכזי בטיפול צריך להיות מושם על ביסוס ופיתוח 

של זהות אישית ומשפחתית בריאה של המתבגר שאינה תלויה במסך או במשחק.
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