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פתח דבר 
בל גבריאל-פריד ומאיר טייכמן 

לטיפול  הקשור  בכל  "אפשר"  עמותת  של  פעילותה  במסגרת  יוצא  המיוחד  הגיליון 
בנפגעי אלכוהול, הימורים והתמכרויות התנהגותיות נוספות. הוא עוסק במפגש של בני 
מפגש  ובוחן  והימורים  משחקנות  פסיכואקטיביים,  חומרים  עם  צעירים  ובוגרים  נוער 
ניכר מבני הנוער והצעירים  וקליניות. בעוד עבור חלק  זה באמצעות עדשות מחקריות 
מפגש זה יהווה מעין משימה התפתחותית שבה באמצעות מעורבותם בהתנהגויות אלה 
הם מתנסים ובוחנים גבולות )Arnet, 2005(, יהיו כאלו שכתוצאה ממעורבות זו יפתחו 

הפרעת התמכרות. 
בחומרים  השימוש  מידת  את  לסווג  נוהגים  אפידמיולוגיים  מחקרים 
 Ferris &( רצף  פני  על  ומשחקנות  בהימורים  המעורבות  ומידת  פסיכואקטיביים 
 Wynne, 2001; Merikangas & McClair, 2012; Pontes et al., 2022; Tran et
בהתנהגויות  כלל  מעורבים  שאינם  אנשים  יהיו  הרצף  של  האחד  בקצהו   .)al., 2024
התמכרות  הפרעת  כבעלי  שיאובחנו  אנשים  יהיו  השני  בקצה  ואילו  אלה, 
(Derevensky, 2012; Saunders & Latt, 2020); הפרעה זו מוגדרת כמכלול התנהגויות 
וחברתיים  פסיכולוגיים  ביולוגיים,  מרכיבים  בעלות  והן  בהדרגה,  שמתפתחות 
 Thombs & Osborn,( המאופיינים בכפייתיות, אובדן שליטה ונזקים לפרט ולסביבתו
2019(. במשך שנים, ההתייחסות למונח זה התקשרה בעיקר לשימוש בעייתי בחומרים 
שימוש  הפרעת  בין  רב  דמיון  על  הצביעו  אמפיריים  ממצאים  אולם  פסיכואקטיביים. 
שינויים  למשל  משחקנות,  להפרעת  גם  ובהמשך  הימורים,  הפרעת  לבין  בחומרים 
Brand et al., 2019; García-( קוגניטיביים  במנגנונים  ליקויים  או  נירוביולוגיים 
המדעית  הקהילה  אלו,  ממצאים  על  בהתבסס   .)Castro et al., 2023; Potenza, 2008
הכירה בשנת 2013 בהפרעת הימורים כהתמכרות ההתנהגותית הראשונה, והיא סווגה 
כהפרעה  נפשיות  להפרעות  והסטטיסטי  האבחוני  המדריך  של  החמישית  במהדורה 
בשנת   .(American Psychiatric Association, 2013) ולהתמכרויות  לחומרים  הקשורה 
 )ICD-11( השנייה ההתנהגותית  כהתמכרות  העולמי  הבריאות  ארגון  הכיר   2019

 .)World Health Organization, 2019(
אלה  בפעילויות  חלק  שיקחו  אנשים  יהיו  להתמכרות  מעורבות  שבין  הרצף  על 
בהקשרים חברתיים בלבד ולא יחוו כל נזק, ויהיו כאלו שיוגדרו כקבוצה בסיכון לפתח 
הפרעת התמכרות. אנשים הנמצאים בסיכון הם פרטים בעלי שילוב של מגוון משתנים 
דימוי  ריגושים,  חיפוש  כגון:  סיכון,  כגורמי  שהוגדרו  וחברתיים  אישיותיים  ביולוגיים, 
 Devi & Singh, 2023; Gao et( עצמי ושליטה עצמית נמוכים והיעדר תמיכה חברתית

 .)al., 2022; Moreira et al., 2023; Nawi et al., 2021
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אל מול הפרעת ההתמכרות והסבל הנגרם בעקבותיה, קיים אתגר ההחלמה. באופן 
מסורתי, החלמה מוגדרת כמעבר מחולי לבריאות )White, 2005(. באופן המתכתב עם 
תסמינים.  של  ובהפחתה  בהתנזרות  שנים  במשך  הותנתה  ההחלמה  רפואיים,  מודלים 
הגדרות עדכניות של מושג זה רואות בו תהליך של שינוי שבו מתקיים שיפור בהיבטים 
ביולוגיים, פסיכולוגיים וחברתיים, והן מתבססות על מגוון רחב של מדדים של איכות 
 Ashford et al., 2019; Pickering et al., 2018;( בקהילה  הפרט  של  ומעורבות  חיים 

 .)Pickering et al., 2020
שהוגדרו  התפתחותיים  שלבים  הם   )32–18 )גילי  הצעירה  והבגרות  ההתבגרות 
 Sisk & Gee, 2022; Willoughby et( בסיכון  בהתנהגויות  למעורבות  סיכון  כגורם 
התפתחותי  הסבר  סיפק   ,25–18 בגילאי  שהתמקד   ,)Arnett, 2005( ארנט   .)al., 2021
פסיכואקטיביים.  בחומרים  שימוש  העושים  אלה  בגילים  אנשים  של  הגבוה  לשיעור 
יציבות,  חוסר  הזהות,  חקר  כגון:  זו,  תקופה  של  התפתחותיים  מאפיינים  לדבריו, 
התמקדות בעצמי, תחושה של הימצאות בין נערות לבין בגרות ותקופה של אפשרויות 
גם  רלוונטיים  אלה  הסברים  בחומרים.  לשימוש  פורה  כר  מהווים  והזדמנויות, 

להתמכרויות התנהגויותיות. 
סיכון  התנהגויות  של  היבטים  במספר  מתמקדים  זה  בגיליון  הנכללים  המאמרים 
מרכזיים:  נושאים  שלושה  כוללים  והם  בישראל,  צעירות  אוכלוסיות  בקרב  והתמכרות 
והיבטים משפחתיים של ההתמכרות, הן  משחקנות, שימוש בחומרים פסיכואקטיביים 
של הורים לצעירים עם הפרעת הימורים והן של ילדים המתמודדים עם ההתמכרות של 
הוריהם. בכך הגיליון מציע מבט רב–ממדי, המשלב בין ממצאים אמפיריים לבין תובנות 

קליניות, עקרונות טיפוליים והקשרים חברתיים ותרבותיים. 
של  מאמרה  נוער.  בני  בקרב  משחקנות  בהפרעת  עוסקים  הראשונים  המאמרים  שני 
ההיבט  בין  המתח  את  ומדגיש  משחקנות  על  העדכני  המחקרי  הידע  את  סוקר  כץ  דנה 
החיובי של התנהגות זו לבין הסכנות של שימוש בעייתי, שעשוי להוביל להפרעה. המאמר 
סוקר בפירוט גורמי סיכון העשויים להוביל להפרעה זו, תוך אבחנה בין גורמים הקשורים 
לשחקן )מניעים למשחק, תכונות אישיותיות( לבין כאלו הקשורים למשחק )זמן המשחק, 
מעודדת  הסיכון  גורמי  בין  האבחנה  השימוש(.  נעשה  שבו  המכשיר  או  המשחק  סוגת 
הרגלי משחק בריאים ומתונים. הסקירה אף בוחנת את דרכי ההתערבות המקובלים כיום 

ומספקת המלצות להורים, אנשי חינוך וטיפול וקובעי מדיניות. 
באופן המשלים את מאמר הסקירה, מאמרה של שירה סובול מציג מודל אינטגרטיבי 
מורכבות  את  מדגיש  התיאור  מקרה.  תיאור  באמצעות  משחקנות,  בהפרעת  לטיפול 
על  דגש  שימת  כמו  שונות,  טיפוליות  גישות  בין  השילוב  חשיבות  לצד  ההתערבות, 

עקרונות המודל המוטיבציוני והתבוננות במערכות יחסים משפחתיות באופן רחב יותר. 
מאמרם  פסיכואקטיביים.  בחומרים  בשימוש  מתמקדים  הבאים  המאמרים  שני 
בחומרים  נרחב  שימוש  של  עדכנית  תמונה  מציג  ועמיתיה  בוני–נח  חגית  של 
פסיכואקטיביים – קנביס, אלכוהול, MDMA, אסיד, קטמין, קוקאין, פטריות ועוד – 
של  תפיסותיהם  את  מציג  אף  המאמר  בישראל.  טבע  במסיבות  צעירים  בוגרים  בקרב 
המשתתפים ביחס למשטרה הנוכחת במקום ומדגיש את חוסר האמון של המשתתפים 



 רבד פתח  |  15 

כגון  השימוש,  במהלך  נוקטים  שהם  הנזקים  מזעור  של  ההתנהגויות  את  במשטרה, 
שתיית מים ותכנון מראש, ואת ההבדלים המגדריים ביחס לכל אלו. ההמלצה המרכזית 
ולא  מאפשר  ייעודי,  מתחם  במסיבות  המשתתפים  עבור  ליצור  היא  זה  מאמר  של 

שיפוטי, אשר ינגיש עבורם שירותים חיוניים, כגון סיוע נפשי וטיפול רפואי. 
ותפיסתה  ההחלמה  בחוויית  עוסק  ועמיתים,  רכטמן  דניאל  של   – השני  המאמר 
בקרב צעירים שחוו משבר פסיכוטי על רקע שימוש בחומרים פסיכואקטיביים. המאמר, 
שעושה שימוש במתודולוגיה איכותנית, משרטט שני פרופילים של צעירים שהחלימו, 
ומוטיבציות  פסיכואקטיביים  לחומרים  שונה  יחס  בתוכו  מאגד  מהם  אחד  כל  אשר 

שונות לשימוש ולהחלמה. 
והסקירה שחותמים את הגיליון מתמקדים בבני המשפחה, שהם הנפגעים  המאמר 
תופעה  אלא  אינדיווידואלית,  תופעה  רק  אינה  שהתמכרות  ומזכירים  העקיפים, 
מציג  אשר  השדה,  מן  מאמר  הוא  מיכאלי,  נחום  ידי  על  שנכתב  הראשון,  מערכתית. 
את ההתמכרות להימורים כמחלה משפחתית. המאמר, שמתמקד בעיקר בהורים, מציע 

עקרונות טיפוליים המכוונים לסייע להורים וצעירים כאחד. 
לבד"  לא  "אני  הספר  את  מציגה  טייכמן,  מאיר  ידי  על  שנכתבה  הסקירה, 
 I’m not alone: A teen’s guide to living with a parent who has a mental illness(
 ,)of history of trauma, by: Michelle D. Sherman & DeAnne M. Sherman
שהוא מדריך לעזרה עצמית עבור מתבגרים החיים בצל הפרעה נפשית או התמכרות של 
וצעירים  נוער  ואנשי חינוך בעבודתם עם  יכול לשמש כמדריך למטפלים  הוריהם. הספר 

אלו.
גיליון זה מבקש להציע ראייה רחבה ומרובדת של ההתמכרויות והתנהגויות בסיכון, 
כתחום שבו נפגשים מדע, טיפול, תרבות וחברה. מטרתו הנוספת היא לקרב את הקורא 
ובני משפחותיהם  הישראלי – אנשי מקצוע, מטפלים אנשים עם הפרעת התמכרויות 
בישראל  רבים  שמחקרים  בשעה  אלה.  תופעות  על  מקומי  שיח  ולפתח  הציבור,  וכלל 
שאת  ביתר  עולה  הבין–לאומית,  האקדמית  לקהילה  ומכוונים  באנגלית  מתפרסמים 
הצורך בפיתוח זירה מקבילה – כתיבה בעברית המדברת על ההקשרים המקומיים אל 

קהילות הידע המקצועיות הפועלות בשטח ואל הציבור הרחב.
חברתיות,  גם  אך  פרטניות,  שאלות  של  לעומקן  נוגעים  והרווחה  החברה  מדעי 
שבה  השפה  לפיכך,  בישראל.  החיים  מרקם  את  המעצבות  ותרבותיות,  קהילתיות 
הפירוש  ההבנה,  בעצם  מהותי  מרכיב  אלא  תקשורת,  אמצעי  רק  איננה  המחקר  נכתב 
להציע  תרבותיות,  דקויות  לבטא  מאפשרת  בעברית  כתיבה  המציאות.  של  וההמשגה 
המקומית.  בזירה  שמושרש  מחקרי  שיח  ולפתח  מוכרות  תופעות  של  חדשות  קריאות 
בין  גשר  להוות  יכולה  בעברית  כתיבה  כיצד  מדגימים  זה  בקובץ  המובאים  המאמרים 
אקדמיה לשדה, בין תאוריה לפרקטיקה ובין חוקרים לעוסקים בטיפול, חינוך ומדיניות. 
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