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˙Â‚‰˙‰ ‡Â‰ ˜„·˘ ˙È˙¯·Á ˙Â‚‰˙‰Ï ¯Â˘˜‰ ‰˙˘Ó‰Â ¨ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

 Æ˙È·ÈË¯Ò‡

172



עיסוק בדיאטה בקרב נערות — הקשרים להיבטים רגשיים והתנהגותיים

≤¥ ˘‚ÙÓ≤∞∞∂ דצמבר

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡
© ‰ÙÏÂÂ ¯˜ÂÁ‰ È„È ÏÚ ‰Â˘‡¯Ï ‚˘ÓÂ‰ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ ÁÂÓ‰Wolpe, 1958®

˙Â¯˜Ò ¨‰·ÈÁ ¨ÒÚÎ ÈÂËÈ· ∫ÔÂ‚Î ¨˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎ ˘‚¯ ÏÎ Ï˘ ÈÂËÈ·Î ¨‰·Á¯ ˙ÂÚÓ˘Ó·
 Æ˙Â˘‚¯‰ Ï˘ ÈÚ·Ë‰ ÈÂËÈ·‰ ˙‡ ˙¯ˆÂÚ‰ ¨‰„¯ÁÏ „Â‚È· ¨ÌÈÙÒÂ ÌÈ·¯ ˙Â˘‚¯Â

ÒÂ¯ÊÏ©Lazarus, 1971∫Ô‰Â ¨˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ Ú·¯‡Ï ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙‡ ˜ÏÈÁ ®
˙ÏÂÎÈ‰ ¨˙ÏÂÊ‰ ÔÓ ˙Â˘˜· ˘˜·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¨®˙Â˘˜·Ï ·Â¯ÈÒ© ¢‡Ï¢ ¯ÓÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰
ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ ÌÚ ¯˘˜ Â‡ ‰ÁÈ˘ ÌÂÊÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰Â ÌÈÈÏÈÏ˘Â ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ ÚÈ·‰Ï
ÂÓÎ© È·ÂÈÁ ˘‚¯ Ï˘ ‰Ú·‰ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ¨ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙ ÏÚ ÈÎ ·Ï ÌÈ˘Ï ·Â˘Á

 Æ¢˙ÂÈÂÎÊ‰ ÏÚ ‰„ÈÓÚ¢ ˜¯ ‡ÏÂ ¨®‰‡ÓÁÓ Ô˙Ó Â‡ ‰·‰‡ ˙Ú·‰

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ Ì˘È˘ ÍÎÏ ˙Â·ÈÒ‰ ˙‡ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ÌÈ¯È·ÒÓ ÌÈ¯˜ÂÁ
© ÂÈ˙ÈÓÚÂ Ò¯ËÒÓ Æ‰ÎÂÓMasters, Burish, Hollon & Rim, 1987˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ®

®˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ÍÒÁÂ È˙Â‚‰˙‰ ¯·Ò‰ ¨È·ÈËÈ‚Â˜ ¯·Ò‰© ÌÈÚˆÂÓ‰ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯·Ò‰‰
˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ÍÂÓ ÔÂÁËÈ· ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈÈ·ÈË¯Ò‡ È˙Ï· ÌÈ˘‡˘ ¨ÍÎ· ÌÈÓÎÒÓÂ
¯·„‰ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ¨È·ÈË¯Ò‡ È˙Ï· ÔÙÂ‡· ÌÈÏÚÂÙ Ì‰ ‰„¯Á‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï È„Î ÆÌ‰Ï˘
˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ÔÈ· È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡‰ ¯˘˜‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á Æ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰≠È‡Ï ÏÈ·ÂÓ
ÔÙÂ‡· Â¯ÙÈ˘ ‰ÎÂÓ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÏÚ· ˙Â¯Ú Æ˙È¯˜ÁÓ ÁÎÂ‰ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Ï

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Ï ÔÂÓÈ‡ ¯Á‡Ï ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰· Ô„Â˜È ˙‡ ˜‰·ÂÓ©Stake et al., 1983Æ®

ÌÈ˘ ·¯˜· ∫„ÁÂÈÓ· ÔÈÈÚÓ ‡ˆÓÓ ‰ÏÚ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈË ‡˘Â· ¯˜ÁÓÓ
¨˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰¯Â˘˜ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÓÏÁ‰ ¨˙Â·¯ ˙ÂÈÓÈÏÂ·
˙Â¯È˘ÈÏ ‰Ë˜˘Â ‰ˆ¯Ó ¨¢‰·ÂË ‰„ÏÈ¢ Ï˘ ·ˆÓÓ ¯·ÚÓ ‰˙ÈÈ‰ Ô˙ÂÚÓ˘Ó˘

© ¯˙ÂÈ ˙Â·¯ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ÂPeters & Fallon, 1994˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚ „ÈÚ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê ¯·„ Æ®
˙Â‚‰˙‰ — ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰ È˙˘ ÒÈÒ·· ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯Â ÈÂˆÈ¯ È·‚Ï ˙ÂÓÂ„

Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰Â ‰ÏÈÎ‡‰

˙ÂÈÂÎÊ‰ ÏÂËÈ·Ï ‰ÈÈË· ¨ÏÈÚÏ ÔÈÂˆ˘ ÈÙÎ ¨˙ÈÈÙÂ‡Ó ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ¨ÌÂÎÈÒÏ
„ÂÓÚÏ ÔÂˆ¯‰ ˙‡ ‰¯ÈÎÊÓ ‡È‰Â ¨ÌÈ¯Á‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÎÊ‰ ÈÙ· Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï‰
Æ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡¯Î ‡·‰ ¨‰ÙÈ ÛÂ‚ È·‚Ï È˙¯·Á Ï‡„È‡Ï ÌÈË¯„ËÒ·
ÔÎ ÏÚ Æ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ¯Â˘˜ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ·È·Ò Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÈÎ ‰‡¯ ¨ÔÎ ÂÓÎ
‰È‰˙ ‰Ë‡È„· ˙˜ÒÂÚ‰ ‰¯Ú‰ Ï˘ ˙È˙¯·Á‰ ˙Â‚‰˙‰‰˘ ¨‰Ê ¯˜ÁÓ· Â¯ÚÈ˘

 ÆÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„Ï ¯Â˘˜ ‡ˆÓÈÈ ‰Ê ¯·„ ÈÎÂ  ¨‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ˙ÈÈÙÂ‡Ó

¯˜ÁÓ‰
ÔÈ·Ï ˙Â¯Ú ·¯˜· ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ‡È‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ ˙¯ËÓ
ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Í¯Ú ¯˜ÁÓ‰ Æ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰Â ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ Ï˘ ÌÈ˙˘Ó
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú ˙ˆÂ·˜ ÔÈ·Ï ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú ˙ˆÂ·˜
Ì‰ ÌÈÈÂÏ˙‰ ÌÈ˙˘Ó‰Â ¨‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ‡Â‰ ÈÂÏ˙ È˙Ï·‰ ‰˙˘Ó‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ·

Æ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰Â ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

175



ענת כורם וחנה אולמן

„ˆÓ·¯ ∂∞∞≥מפגש ¥≥  

ÛÂÏ· ˙¯˜ÂÁ‰©f, 1980, pp. 263BelofÏ˘ ÂÓÂÈ˜ ÌˆÚ È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ ‰¯Ó‡Ó· ‰ÏÚÓ ®

Ì˙ËÈÏ˘· ÂÈ‰ È˘ Ï„ÂÓ ˙¯ÈˆÈ È·‚Ï ‰Î „Ú ÂÎ¯Ú˘ ÌÈÂÈ„‰ ÈÎ ˙ÚÂËÂ È˘ Ï„ÂÓ

 Â¯ÙÒ· ·˙Î ¯˘‡ ¯‚¯· ˙‡ ˙ËËˆÓ ‡È‰ ÆÌÈ¯·‚ Ï˘ ˙È„ÚÏ·‰Ways of seeing ∫

È„È ÏÚ ‰ÂÂÏÓ ÔÓÊ‰ ÏÎ ËÚÓÎ ‡È‰ Æ‰ÓˆÚ ÏÚ ÁÈ‚˘‰Ï ˙Ú‰ ÏÎ ‰ÎÈ¯ˆ ‰˘È‡

ÌÈ˘¢Â ¢ÌÈÏÚÂÙ ÌÈ¯·‚¢ ÈÎ ˙ÂË˘Ù· ˙‡Ê ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ˛ÆÆÆ¸ Æ‰ÓˆÚ ÏÚ ‰Ï˘ ÈÂÓÈ„‰

ÌÈÏÎ˙ÒÓ˘ ÈÓÎ ÔÓˆÚ ˙‡ ˙Â‡Â¯ ÌÈ˘ ÆÌÈ˘ ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ ÌÈ¯·‚ Æ¢˙ÂÚÈÙÂÓ

˙‡ Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ˙‡ ˜¯ ‡Ï Ú·Â˜ ‰Ê ÆÔ‰ÈÏÚ

ÔÙÂ‡·Â ¨Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ‰ÓˆÚ ˙ÎÙÂ‰ ‡È‰ ÍÎ ÆÔÓˆÚ ÈÙÏÎ ÌÈ˘ Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ

‰‡¯Ó ∫‰ÈÈ‡¯Ï Ë˜ÈÈ·Â‡ ¯˙ÂÈ ÈÙÈˆÙÒ©f, 1980Bellof Æ®

© ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡·Â ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓÂÒ¯Ù· „Â‡Ó ËÏÂ· ‰Ê ¯ÒÓ˘ Ô·ÂÓKilbourne,

1994Æ®

˙Â¯Ú ˙ÂÈÂ˘Ú ¨˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á· È˘‰ „È˜Ù˙‰ È·‚Ï ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ¯ÒÓ‰ ·˜Ú

© ¢ÈÊÎ¯Ó ÌÈÒÁÈ ¯·˘Ó¢ ‰ÂÎÓ‰ ·ˆÓÏ ÚÏ˜È‰Ïa central relational crisis·ˆÓ ¨®

Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÏÂ˜‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂÂ· ‡Â‰ ¯·˘Ó‰ Æ˙È˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· È¯·˘Ó

ÂÎ¯Ú˘ ˙ÂÂÈ‡¯‰ ÔÓ ÆÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ‚È˘‰ÏÂ ¢‰·ÂË ‰˘È‡¢ ˙ÂÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ‰¯Ú‰

˙Â¯Ú ÌÚ©Brown & Gilligan, 1992˙Â‡ˆÓ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ˙Â¯Ú ÈÎ ‰ÏÚ ®

˙ÂÎ¯ÚÓ ÌÚ ¨Ô‰È˙Â˘‚¯ ÌÚ ¨ÔÙÂ‚ ÌÚ ¯˘˜‰ Ô„·‡Ï ÔÂÎÈÒ ‰· ˘È˘ ÔÓÊ ˙„Â˜·

ÏÂÏÚ˘ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ˙Â‡ˆÓ ˙Â¯Ú ¨‰˘ÚÓÏ ÆÔ‰Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ‰ ÌÚÂ Ô‰Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰

ÌÈÈÁ‰ ˙ÁÓ˘ ÏÚÂ È‡ÓˆÚ‰ ÔÂˆ¯ ÏÚ ¨Ô‰Ï˘ ÈË˙Â‡‰ ¢È‡¢‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ Ô‰Ï ÌÂ¯‚Ï

 ÆÈ˘‰ ÈÂÓÈ„Ï Ú‚Â· ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰ ˙ÂÓ¯ÂÏ ÔÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ‰¯ËÓ· ¨Ô‰Ï˘

¯˙È‰ ÔÈ· ÌÈ‡È·Ó ¯˘‡ ÌÈÈÏÓ¯Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈÈÂÈ˘· ÔÈÈÙÂ‡Ó ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚

ÌÈÈÂˆ¯ È˙Ï·Î ÌÈÒÙ˙ ‰Ï‡ ÌÈÈÏÓ¯Â ÌÈÈÂÈ˘ Æ‰˘È‡‰ ÛÂ‚· ÔÓÂ˘‰ ÊÂÁ‡ ˙¯·‚‰Ï

ÏÂÏÚ ¯·„‰Â ¨®ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜Â ÌÈ¯Â‰‰ È„È ÏÚ Ì‚ ÌÈÓÚÙÏÂ© ˙Â·¯˙‰ ˙ÂÓ¯Â ÈÙ ÏÚ

© ˙Â¯ÈÚˆ ˙Â· ·¯˜· Ï˜˘Ó ˙¯ÈÓ˘ È·‚Ï ‰‚‡„ÏÂ ˙ÈÂ¯Î ‰„¯ÁÏ ÏÈ·Â‰ÏKilbourne,

1994Ï˘ ˙È„ÈÓ‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰·È·Ò‰˘ ÍÎ ÏÚ È¯˜ÁÓ Ú„È ¯·ËˆÓÂ ÍÏÂ‰ ¨ÔÎ ÂÓÎ Æ®

Æ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙‡ Â‡ ÔÂÊ¯‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˙Ó„˜Ó˘ ˙Â·¯˙≠˙˙ ˙¯ˆÂÈ ˙Â·

ÌÈ¯·Á Ï˘ ÌÈÁÂÂÈ„ ÔÈ·Ï ÌÈÈÓˆÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÓ‡˙Ó Â‡ˆÓ ¯˜ÁÓ·

© ‰· ‰„ÈÓÚ Â‡ ‰Ë‡È„ ˙¯È·˘ ¨‰Ë‡È„ È·‚Ï ÌÈ·ÂËPaxton, 1999 ®

˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÈÁ·Ó ˙Â·‰ ÈÈÁ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÙÂ˜˙ ¨ÍÎ Ì‡ ¨‡È‰ ˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙

˙Ú· ‰·Â ¨ÔÙÂ‚ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Â¯Ú‰ ÏÚ ÆÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰

Æ˙ÈÂˆÈÁ ‰¯Âˆ Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÈÙ ÏÚ ÌÈ¯Á‡ È„È ÏÚ ˙ÂËÙ˘Â ÔÓˆÚ ˙‡ ˙ÂËÙÂ˘ Ô‰

Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï ¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÎ ¯Ú˘Ï Ô˙È ÔÎÏ

 ÆÁ˙Ù˙Ó‰ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ·È·Ò

174



עיסוק בדיאטה בקרב נערות — הקשרים להיבטים רגשיים והתנהגותיים

≤¥ ˘‚ÙÓ≤∞∞∂ דצמבר

˘È¢ ¨¢˙Â·ÂË ˙ÂÂÎ˙ ¯ÙÒÓ ÈÏ ˘È˘ ‰˘È‚¯Ó È‡¢ ∫‰Ó‚Â„Ï© ÌÈ„‚È‰ ‰¯˘ÚÓ ·Î¯ÂÓ
ÔÈÈÙ‡Ó Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ ‰ÓÎ „Ú ÔÈÈˆÏ Â˘˜·˙‰ ˙Â¯Ú‰Â Æ®¢ÈÓˆÚ ÏÚ ˙È·ÂÈÁ ‰Ú„ ÈÏ

± Ï˘ ‰Ï‡˜Ò È·‚ ÏÚ Ô˙Â‡≠Æ®¢ÈÈ·‚Ï ÔÂÎ „Â‡Ó¢ — ¥ ª¢ÈÈ·‚Ï ÔÂÎ ‡Ï ÏÏÎ¢ — ±© ¥≠
ÔÙÂ‡· ÂÁÒÂ ÌÈËÈ¯Ù ‰˘ÈÓÁ Æ„·Ï· ˙Â·Ï ¯·ÚÂ‰˘ ÔÂÂÈÎ ‰·˜ ÔÂ˘Ï· ·˙Î ÔÂÏ‡˘‰
˙¯˘Ú Ï˘ ÏÏ˜Â˘Ó ÚˆÂÓÓ ‡Â‰ ÔÂÈˆ‰ ÆÏÂÏ˜˘‰ ÈÙÏ „Â„È˜ ÍÂÙÈ‰ Â¯·ÚÂ ÍÂÙ‰
Ì„˜Ó ¨ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· Æ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÏÚ ‰¯ÂÓ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆÂ ¨ÌÈËÈ¯Ù‰

ΩÆ∏∞© ÔÂˆ¯ ÚÈ·˘Ó ‰È‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈËÈ¯Ù ÔÈ· ˙ÂÓÈ‰Ó‰αÆ®

Æ≥·ÈË¯Ò‡ ÔÂÏ‡˘ÒÂ˙¯ Ï˘ ˙ÂÈ© —Rathus assertiveness schedule‰Ê ÔÂÏ‡˘ — ®
ÏÏÂÎ ‡Â‰Â ¨ÌÂÈ ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ ÌÈÁÂ˜Ï‰ ÌÈ·ˆÓ· ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ ˜Â„·Ï „ÚÂ
˙Ú„Ï ˙˘˜·Ó È‡ ¨Â‰˘Ó ˙Â˘ÚÏ ÈÓÓ ÌÈ˘˜·Ó ¯˘‡Î¢ ∫Ï˘ÓÏ© ÌÈ„‚È‰ ÌÈ˘ÂÏ˘
— ±© ÌÈÎ¯Ú ‰˘È˘ ÏÚ· ÌÏÂÒ È·‚ ÏÚ „‚È‰ ÏÎ ‚¯„Ï ˙˜„·‰ ÏÚ Æ®¢ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ˙‡
Ô· ‡Â‰ È¯Â˜Ó‰ ÔÂÏ‡˘‰ Æ®¢ËÏÁ‰· È˙Â‡ ÔÈÈÙ‡Ó¢ — ∂ ª¢È˙Â‡ ÔÈÈÙ‡Ó ‡Ï ËÏÁ‰·¢

ÌÈËÈ¯Ù ÌÈ˘ÂÏ˘©Rathus, 1973¯ˆÂ˜Ó ÔÂÏ‡˘· ˘Ó˙˘‰Ï ÚˆÂÓ ÒÂ˙¯ Ï˘ ¯Ó‡Ó· Æ®
ÈÂˆÈÁ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ˙ÂÁÙÏ ÌÚ È˙ÂÚÓ˘Ó Ì‡˙Ó Ì‰Ï ‡ˆÓ˘ ¨ÌÈËÈ¯Ù ¯˘Ú ‰Ú˘˙ Ô·
˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ô‡Î ÁÂÂ„Ó‰ ¯˜ÁÓ· ÔÎ‡Â ª˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡ Â‡ ÔÂÁËÈ· ¨ıÓÂ‡ ∫ÔÂ‚Î ¨„Á‡
ÂÓ‡˙Â‰ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈËÈ¯Ù ÈÎ ¨Ì‚ ÔÈÈˆ ÆÌÈËÈ¯Ù‰ ¯˘Ú ‰Ú˘˙ Ô· ¯ˆÂ˜Ó‰ ÔÂÏ‡˘·
ÌÈÎÒ‰Ï Ì‡ È˙ÒÒÈ‰ ¯·Ú·¢ ÌÂ˜Ó· ¨Ï˘ÓÏ ¨˙ÂÈËÂÂÏ¯ ˙ÈÁ·Ó ˙Â¯Ú‰ ÈÈÁÏ
˙Â˘È‚ÙÏ ÌÈÎÒ‰Ï Ì‡ È˙ÒÒÈ‰ ¯·Ú·¢Ï ‰Â˘ ¨¢˙Â˘ÈÈ· Ï˘· ÌÈ¯ÂÁ· ÌÚ ˙Â˘È‚ÙÏ
ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ Ï˘ ÌÈ„„Ó ÌÚ Û˜Â˙ ‡ˆÓ ‰Ê ˜È˙Â ÔÂÏ‡˘Ï Æ¢˙Â˘ÈÈ· Ï˘· ÌÈ¯Ú ÌÚ
˛∞Æ∑∞¸ ‰Â·‚≠ÚˆÂÓÓ Ì‡˙Ó© ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ È·‚Ï ˙ÂÈÙˆ˙ ÌÚ ÔÎÂ

© ®ÌÈËÙÂ˘ È˘ Ï˘ È‡ÓˆÚ ‚Â¯È„ ÌÚHersen & Bellack, 1977Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó‰ Ì„˜Ó Æ®
Æ∑∏© ‰Â·‚≠ÚˆÂÓÓ ‰È‰ ¯Â˜Ó‰ ÈÁÂÂÈ„· ÔÂÏ‡˘‰ΩrÌ„˜Ó ¨ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· Æ®

Æ∑π© ÔÂˆ¯ ÚÈ·˘Ó ‰È‰ ˙ÂÓÈ‰Ó‰Ωα Æ®

מהלך המחקר

ÏÏÎ Í¯„· ¨˙Â˙ÈÎ· Úˆ·˙‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ Æ‡¢Ò˘˙ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘· Í¯Ú ¯˜ÁÓ‰
‚Èˆ ˙‡ Â‚Èˆ‰ ‰ÓÚËÓ ‚Èˆ Â‡ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ˆÚÂÈ ÆÂÓÂÈÒ ˙‡¯˜Ï Â‡ ¯ÂÚÈ˘ ˙ÏÈÁ˙·
ÔÈ·‰Ï ‡È‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ ÈÎ ¯ÒÓ ˙Â¯ÚÏ ÆÌÈÂÏ‡˘‰ ˙˜ÂÏÁ· ÂÏ ÂÚÈÈÒÂ ¯˜ÁÓ‰
ÈÎ ¨Ô‰ÈÙ· ˘‚„Â‰ „ÂÚ Æ˙Â¯‚·˙Ó‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÔÓÏÂÚ· ÌÈË·È‰ ¯ÙÒÓ ¯˙ÂÈ ·ÂË

ÆÂÏÂÎ ÏÚ Â‡ ÔÂÏ‡˘‰Ó ˜ÏÁ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‡Ï Ô˙ÂÎÊ ÈÎÂ ÈÓÈÂ‡ ‡Â‰ ÔÂÏ‡˘‰

¨‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÂÏ‡˘ ˙‡ ÏÏÎ ¯˘‡ ¨È˘È‡ ÔÂÏ‡˘ ¨„¯Ù· ˙Á‡ ÏÎ ¨Â‡ÏÈÓ ˙Â¯Ú‰
ÈÂÏÈÓ Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÔÂÏ‡˘ ˙‡Â ‚¯·ÊÂ¯ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÔÂÏ‡˘ ˙‡
˙Â¯Ú‰ ¨˙ÂÏ‡˘ Â¯¯ÂÚ˙‰˘ ‰¯˜Ó· ÆÔÓÊ ˙Ï·‚‰ ‡ÏÏÂ ‰Ë˜˘ ‰¯ÈÂÂ‡· Í¯Ú ÔÂÏ‡˘‰
±∞π ÍÂ˙Ó ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ÆÌÈÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ˙Ú· ÁÎ ¯˘‡ ¯˜ÁÓ‰ ‚Èˆ· ÚÈÈ˙Ò‰Ï ÂÏÎÈ
˙‡ ‡ÏÓÏ Â·¯ÈÒ ˙Â¯Ú È˙˘ ÆÌÈ‡ÏÓ Â·˘Â‰ ±∞∑ ¨˙Â˙ÈÎ· ÂˆÙÂ‰ ¯˘‡ ÌÈÂÏ‡˘

ÆÌÈÂÏ‡˘‰
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ענת כורם וחנה אולמן

„ˆÓ·¯ ∂∞∞≥מפגש ¥≥  

השערות המחקר       

Æ± ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ‡ˆÓÈÈ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·

Æ≤ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ‡ˆÓÈ˙ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·

Æ≥Æ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ÈÓ‡˙Ó ¯˘˜ ‡ˆÓÈÈ

Æ®≤∞∞∞ ¨Ì¯ÂÎ© ‰Ê ¯Â·ÈÁ Û˜È‰ ˙‡ÙÓ ÂÈÂˆ ‡Ï ¯˘‡ ¨˙ÂÙÒÂ ˙Â¯Ú˘‰ Ô˘È ¯˜ÁÓÏ
 ÈÁ·Ó ÂÎ¯Ú ‰ÈÈ˘‰Â ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰ ˙˜È„·Ït¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

ÆÔÂÒ¯ÈÙ ÈÓ‡˙Ó Â·˘ÂÁ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰¯Ú˘‰‰ ˙˜È„·ÏÂ

שיטת המחקר

ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó· ‰ÏÈ‚¯ ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ· ˙Â„ÓÂÏ ÔÏÂÎ ¨˙Â¯Ú ±∞∑ ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ·
˜ÂÒÈÚ‰ ÔÂÏ‡˘ ÈÙ ÏÚ Æ‰·Î˘· ˙Â˙ÈÎ‰ ÏÎÓ ˙Â¯Ú ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ· ÆË ‰·Î˘·
˙˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ∫˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ˙Â¯Ú‰ Â˜ÏÂÁ ®¯˜ÁÓ ÈÏÎ· Â‡¯© ‰Ë‡È„·
Æ®˙Â¯Ú µ∞© ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜Â ®˙Â¯Ú µ∑© ‰Ë‡È„·
Ï˜˘Ó ÁÂÂË· ˙Â‡ˆÓ ¯˘‡ ˙Â¯Ú ∫ÔÏ‰ÏÎ ÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜· ‰ÏÏÎ‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰
˜ÂÒÈÚ È·‚Ï ÌÈ„‚È‰ ‰˘ÂÏ˘ ˙ÂÁÙÏ ÂÓÈÒÂ Ï˜˘ÓÂ ‰·Â‚ ˙Â‡Ï·Ë ÈÙ ÏÚ ÈÏÓ¯Â
˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯ÚÎ ¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ ¨®È˘ÚÓ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· ÌÈÈ˘ ˙ÂÁÙÏ Ì‰ÈÈ·© ‰Ë‡È„·
ÂÏÏÎ ¨„Á‡ „‚È‰ ˙ÂÁÙÏ ÂÓÈÒ Í‡ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÎ ÏÚ ÂÚ ‡Ï˘ ˙Â¯Ú Æ‰Ë‡È„·
‡Ï ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜·

© Ï˜˘ÓÂ ‰·Â‚· ˙ÈËÒÈËËÒ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓt [94] = 0.127, p>0.05Æ®

Æ±· ˜ÂÒÈÚÏ ÔÂÏ‡˘‰Ë‡È„˙„ÈÓ ˙‡ ˜Â„·Ï „ÚÂÂ ‰Ê ¯˜ÁÓ ¯Â·Ú ¯·ÂÁ ÔÂÏ‡˘‰ —
Ï˘ ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ ÈÙ ÏÚ© Ï˜˘ÓÂ ‰·Â‚ ¯Â¯È· ∫ÌÈ˜ÏÁ È˘ ÔÂÏ‡˘· Æ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰
ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈ„‚È‰‰ ÔÓ ˜ÏÁ Æ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ„‚È‰ ‰¯˘ÚÂ ®˙Â¯Ú‰
ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ ‰Ë‡È„Ï ÒÎÈ‰Ï È˙ÈÒÈ ‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ Í˘Ó·¢ ∫ÔÂ‚Î© È˘ÚÓ ÈÙÂ‡
Ì˜ÏÁÂ ¨®¢ÍÎ Ì˘Ï ÌÈˆÓ‡Ó ˙Â˘ÚÏ ‰ÎÂÓ È‡Â ¨¯˙ÂÈ ‰Ê¯ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰¢ ¨¢·¯
ÌÚÙ ˙ÂÁÙÏ ¨‰Ë‡È„ ÏÚ ‰·¯‰ ˙·˘ÂÁ È‡¢ ∫‰Ó‚Â„Ï© ˙ÂÁÙ È˘ÚÓ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· Ì‰
®¢ÈÈ·‚Ï ÔÂÎ ‡Ï ÏÏÎ¢© ±≠Ó ¨˙Â‚¯„ Ú·¯‡ ˙· Ë¯˜ÈÏ ‚ÂÒÓ ‰Ï‡˜Ò ÔÂÏ‡˘Ï Æ®¢ÌÂÈ·
ÌÈÁÓÂÓ ¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈËÙÂ˘ È˘ È„È ÏÚ Û˜Â˙ ÔÂÏ‡˘‰ Æ®¢ÈÈ·‚Ï ÔÂÎ „Â‡Ó¢© ¥≠Ï
È˘ È·‚Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Ú„ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ Â˘˜·˙‰ ¯˘‡ ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÌÂÁ˙·
¨˙Â¯Ú ·¯˜· ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ ˜„Â· ÔÎ‡ ÔÂÏ‡˘‰ Ì‡‰ — „Á‡‰ ∫ÌÈ¯ËÓ¯Ù
Ì„˜Ó ‰È‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· Æ„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈ‡˙Ó ÔÂÏ‡˘‰ Ì‡‰ — È˘‰Â

Æ∏∏© ‰Â·‚ ¯˜ÁÓ‰ ÈËÈ¯Ù ÔÈ· ˙ÂÓÈ‰Ó‰ΩαÆ®

Æ≤·ÊÂ¯ Ï˘ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÂÏ‡˘‚¯© ‰Ê ÔÂÏ‡˘ —Rosenberg, 1979˜Â„·Ï „ÚÂ ¨®
Â· ‰˘ÚÂ ¨ÔÓÈ‰ÓÂ Û˜˙ ‡ˆÓ ‰Ê ÔÁ·Ó ÆÈÓˆÚ Í¯ÚÂ ˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙

© ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ Ì˙¯È˜Á· ·¯ ˘ÂÓÈ˘Harter,1990; Rosenberg, 1979ÔÂÏ‡˘‰ Æ®
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עיסוק בדיאטה בקרב נערות — הקשרים להיבטים רגשיים והתנהגותיים

≤¥ ˘‚ÙÓ≤∞∞∂ דצמבר

הקשר בין דימוי עצמי להתנהגות אסרטיבית

ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ÈÓ‡˙Ó ¯˘˜ ‡ˆÓÈÈ ÈÎ ÔÚË ˙È˘ÈÏ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰·
ÈÂÓÈ„‰ ÈÂÈˆ ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ·˘ÂÁ ÂÊ ‰¯Ú˘‰ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ Æ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â
·¯˜· ÈÎ ‡ˆÓ Æ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ·¯˜· ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ‰
ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ „„Ó ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜

© ‰‰Â·‚ ‰ÓˆÚ ÏÚ·Â ˜‰·ÂÓ ¨È·ÂÈÁ ‰È‰ ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ „„Ór = .856Æ®±

ÈÂÓÈ„‰ „„Ó ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ÈÎ ‡ˆÓ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·
‰ÎÂÓ ‰˙ÈÈ‰ Â˙ÓˆÚ Í‡ ¨˜‰·ÂÓÂ È·ÂÈÁ ‰È‰ ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ „„Ó ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ‰

¯˙ÂÈ©r = .561Ô‰ ¨˙Â¯Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ·¯˜·˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÒÂÙ„ Æ®
Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙Ó¯˘ ÏÎÎ ¨‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ‰Ï‡ Ô‰Â ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰
‰Ê ¯˘˜ Ï˘ Â˙ÓˆÚ Æ‡È‰ Û‡ ‰‰Â·‚ ‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰ ˙Ó¯ ¨¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰¯Ú‰
˙Â¯Ú Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú ·¯˜· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰˙ÈÈ‰

Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰

ÔÂÈ„

˜ÂÒÈÚ‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÈ·‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ Â˙¯ËÓ ¨¯ÂÓ‡Î
‰‡ˆÓ ÔÎ‡ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ¨¯ÚÂ˘˘ ÈÙÎ Æ˙Â¯Ú ·¯˜· ‰Ë‡È„·
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜Ó ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ˙ÏÚ· ‰Ê ¯˜ÁÓ·

© ‰ÚË‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ‰Ê ‡ˆÓÓPaxton, 1999˙Â·¯˙≠˙˙ ˙Â¯Ú ·¯˜· ˙ÓÈÈ˜ ÈÎ ®
ÈÎ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÛÈÒÂÓÂ ¨‰Ë‡È„‰ ˙Â‚‰˙‰ ˙‡Â ÔÂÊ¯‰ ˙‡ „Â‡Ó ‰·È˘ÁÓ‰
˙‡ ÌÏÂ‰ ‰Ê ‡ˆÓÓ ÆÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÂÈÙ‡ ˙ÂÂÏ˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰ÚÙÂ˙Ï

˙Â¯Ú Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰· ¢ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ¯·˘Ó¢ ¯Â‡È˙©Brown &
Gilligan, 1992 Æ®

ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ˙˘Ó ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ Í¯Ú ‡ÏÂ ÈËÒÈËËÒ ¯˘˜ ˜„·˘ ˙ÂÈ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 ¨ÌÈÈ˙¯·Á Â‡‡ÏÔÈ·Ï ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ‚ÂÒ Â‰Ó ‰Ê ¯˜ÁÓÓ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È

¯È·Ò ÈÎ ¨Ì‰È˘ ÔÈ· Â‰˘ÏÎ È˙·ÈÒ ¯˘˜ ÔÎ˙ÈÈ ÈÎ ¯Ú˘Ï Ô˙È ÆÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„
ÆÈ˙¯·Á‰ ¯ÒÓÏ ‰ÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ‰ËÈ˙ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ˙ÏÚ· ‰¯Ú˘

ÔÎ‡ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ÈÎ ‡ˆÓ ¨¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰Ï Ì‡˙‰·
Ì‚ Æ‰· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú Ï˘ ÂÊÓ ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ˙ÈÈÙÂ‡Ó

¢ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ¯·˘Ó¢ ¯Â‡È˙Ï ÌÈ‡˙Ó ‰Ê ‡ˆÓÓ©Brown & Gilligan, 1992¨®
˙Â‚‰˙‰·Â ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ· ÈÂˆÈÁ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ÈÓÈÙ‰ ¯·˘Ó‰˘ ÔÎ˙ÈÈÂ
ÏÚ ÚˆÂ‰˘ Ï„ÂÓ‰ ÔÓ ˜ÏÁ  ÌÚ  ·˘ÈÈ˙Ó Ì‚ ‰Ê ‡ˆÓÓ Æ®‰ˆ¯Ó ˙Â‚‰˙‰© ˙È˙¯·Á‰

© ‚Â¯ËÒÂ ÔÂÂ‰ È„ÈHuon & Strong, 1998ÌÈÈÈÙ‡Ó ¨¯ÂÓ‡Î ¨ÂÈÙÏ ¯˘‡ ¨®
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„ˆÓ·¯ ∂∞∞≥מפגש ¥≥  

ÌÈ‡ˆÓÓ

השוואת דימוי עצמי לפי מידת העיסוק בדיאטה

‡ˆÓÈÈ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ÈÎ ÔÚË ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰·

˙Ó ÏÚ Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â·‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

 ÔÁ·Ó Í¯Ú ˙Â¯Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· Ï„·‰ ÌÈÈ˜ Ì‡ ˜Â„·ÏtÈ˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

‚ÂÒ ÈÙÏ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ „ÓÓ Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÌÈ‚ˆÂÓ ± ÁÂÏ· ÆÌÈÈÂÏ˙

˙Â¯Ú Ú·¯‡ Ïˆ‡ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È Æ®‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡ Â‡ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ© ‰ˆÂ·˜‰

 ÆÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„‰ ÔÂÏ‡˘· ÔÂ˙ ¯ÒÁ

·˜‰ ‚ÂÒ ÈÙÏ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ „„Ó Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ Æ± ÁÂÏ‰ˆÂ

NÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚµ≥≤Æ¥±  ∞Æ∏∂

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡µ∞≥Æ¥¥∞Æµ¥

 ÔÁ·ÓÓÂ ± ÁÂÏ· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈÚˆÂÓÓ· ˙ÂÂ·˙‰ÓtÈÎ ‰ÏÂÚ ¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

˜‰·ÂÓ· ‰Â·‚ ‰È‰ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÚˆÂÓÓ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙Â¯Ú‰ ÚˆÂÓÓÓ©t [101] = 8.06, p<0.001  Æ®

השוואת התנהגות אסרטיבית לפי מידת העיסוק בדיאטה

‡ˆÓÈ˙ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ÈÎ ÔÚË ‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰·

˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰

Ï˘ ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚˆÂÓÓ ÔÈ· Ï„·‰ ÌÈÈ˜ Ì‡ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ Æ‰Ë‡È„·

 ÔÁ·Ó Í¯Ú ˙Â¯Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘tÌÈ‚ˆÂÓ ≤ ÁÂÏ· ÆÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

±∞∑ ÍÂ˙Ó ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ „„Ó Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰

˙Â‚‰˙‰‰ ÔÂÏ‡˘· ÔÂ˙ ¯ÒÁ ˙ÂÙ˙˙˘Ó ≤µ Ïˆ‡ ¨ÌÈÂÏ‡˘‰ ˙‡ Â‡ÏÈÓ ¯˘‡ ˙Â¯Ú

Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰

·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ „„Ó Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ Æ≤ ÁÂÏ·˜‰ ‚ÂÒ ÈÙÏ ˙È‰ˆÂ

NÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ¥±≥Æ∞∂  ∞Æ∑∏

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡¥±¥Æ±≥∞Æ¥∏

 ÔÁ·ÓÓÂ ≤ ÁÂÏ· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈÚˆÂÓÓ· ˙ÂÂ·˙‰ÓtÈÎ ‰ÏÂÚ ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„Ï

˙Â¯Ú‰ ÚˆÂÓÓÓ ˜‰·ÂÓ· ‰Â·‚ ‰È‰ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ÚˆÂÓÓ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ˘©t[80] = 8.42, p<0.001  Æ®
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© ¢ÈÂÈÓ„Elkind, 1985ÔÈ·Ï ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÈ· ÌÈÎÂÂ˙Ó  ‰Ï‡ ÌÈ˙˘Ó ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Æ®
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