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˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ô‡Î ÁÂÂ„Ó‰ ¯˜ÁÓ· ÔÎ‡Â ª˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡ Â‡ ÔÂÁËÈ· ¨ıÓÂ‡ ∫ÔÂ‚Î ¨„Á‡
ÂÓ‡˙Â‰ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈËÈ¯Ù ÈÎ ¨Ì‚ ÔÈÈˆ ÆÌÈËÈ¯Ù‰ ¯˘Ú ‰Ú˘˙ Ô· ¯ˆÂ˜Ó‰ ÔÂÏ‡˘·
ÌÈÎÒ‰Ï Ì‡ È˙ÒÒÈ‰ ¯·Ú·¢ ÌÂ˜Ó· ¨Ï˘ÓÏ ¨˙ÂÈËÂÂÏ¯ ˙ÈÁ·Ó ˙Â¯Ú‰ ÈÈÁÏ
˙Â˘È‚ÙÏ ÌÈÎÒ‰Ï Ì‡ È˙ÒÒÈ‰ ¯·Ú·¢Ï ‰Â˘ ¨¢˙Â˘ÈÈ· Ï˘· ÌÈ¯ÂÁ· ÌÚ ˙Â˘È‚ÙÏ
ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ Ï˘ ÌÈ„„Ó ÌÚ Û˜Â˙ ‡ˆÓ ‰Ê ˜È˙Â ÔÂÏ‡˘Ï Æ¢˙Â˘ÈÈ· Ï˘· ÌÈ¯Ú ÌÚ
˛∞Æ∑∞¸ ‰Â·‚≠ÚˆÂÓÓ Ì‡˙Ó© ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ È·‚Ï ˙ÂÈÙˆ˙ ÌÚ ÔÎÂ

© ®ÌÈËÙÂ˘ È˘ Ï˘ È‡ÓˆÚ ‚Â¯È„ ÌÚHersen & Bellack, 1977Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó‰ Ì„˜Ó Æ®
Æ∑∏© ‰Â·‚≠ÚˆÂÓÓ ‰È‰ ¯Â˜Ó‰ ÈÁÂÂÈ„· ÔÂÏ‡˘‰ΩrÌ„˜Ó ¨ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· Æ®

Æ∑π© ÔÂˆ¯ ÚÈ·˘Ó ‰È‰ ˙ÂÓÈ‰Ó‰Ωα Æ®

מהלך המחקר

ÏÏÎ Í¯„· ¨˙Â˙ÈÎ· Úˆ·˙‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ Æ‡¢Ò˘˙ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘· Í¯Ú ¯˜ÁÓ‰
‚Èˆ ˙‡ Â‚Èˆ‰ ‰ÓÚËÓ ‚Èˆ Â‡ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ˆÚÂÈ ÆÂÓÂÈÒ ˙‡¯˜Ï Â‡ ¯ÂÚÈ˘ ˙ÏÈÁ˙·
ÔÈ·‰Ï ‡È‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ ÈÎ ¯ÒÓ ˙Â¯ÚÏ ÆÌÈÂÏ‡˘‰ ˙˜ÂÏÁ· ÂÏ ÂÚÈÈÒÂ ¯˜ÁÓ‰
ÈÎ ¨Ô‰ÈÙ· ˘‚„Â‰ „ÂÚ Æ˙Â¯‚·˙Ó‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÔÓÏÂÚ· ÌÈË·È‰ ¯ÙÒÓ ¯˙ÂÈ ·ÂË

ÆÂÏÂÎ ÏÚ Â‡ ÔÂÏ‡˘‰Ó ˜ÏÁ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‡Ï Ô˙ÂÎÊ ÈÎÂ ÈÓÈÂ‡ ‡Â‰ ÔÂÏ‡˘‰

¨‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÂÏ‡˘ ˙‡ ÏÏÎ ¯˘‡ ¨È˘È‡ ÔÂÏ‡˘ ¨„¯Ù· ˙Á‡ ÏÎ ¨Â‡ÏÈÓ ˙Â¯Ú‰
ÈÂÏÈÓ Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÔÂÏ‡˘ ˙‡Â ‚¯·ÊÂ¯ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÔÂÏ‡˘ ˙‡
˙Â¯Ú‰ ¨˙ÂÏ‡˘ Â¯¯ÂÚ˙‰˘ ‰¯˜Ó· ÆÔÓÊ ˙Ï·‚‰ ‡ÏÏÂ ‰Ë˜˘ ‰¯ÈÂÂ‡· Í¯Ú ÔÂÏ‡˘‰
±∞π ÍÂ˙Ó ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ÆÌÈÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ˙Ú· ÁÎ ¯˘‡ ¯˜ÁÓ‰ ‚Èˆ· ÚÈÈ˙Ò‰Ï ÂÏÎÈ
˙‡ ‡ÏÓÏ Â·¯ÈÒ ˙Â¯Ú È˙˘ ÆÌÈ‡ÏÓ Â·˘Â‰ ±∞∑ ¨˙Â˙ÈÎ· ÂˆÙÂ‰ ¯˘‡ ÌÈÂÏ‡˘

ÆÌÈÂÏ‡˘‰
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השערות המחקר       

Æ± ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ‡ˆÓÈÈ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·

Æ≤ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ‡ˆÓÈ˙ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·

Æ≥Æ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ÈÓ‡˙Ó ¯˘˜ ‡ˆÓÈÈ

Æ®≤∞∞∞ ¨Ì¯ÂÎ© ‰Ê ¯Â·ÈÁ Û˜È‰ ˙‡ÙÓ ÂÈÂˆ ‡Ï ¯˘‡ ¨˙ÂÙÒÂ ˙Â¯Ú˘‰ Ô˘È ¯˜ÁÓÏ
 ÈÁ·Ó ÂÎ¯Ú ‰ÈÈ˘‰Â ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰ ˙˜È„·Ït¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

ÆÔÂÒ¯ÈÙ ÈÓ‡˙Ó Â·˘ÂÁ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰¯Ú˘‰‰ ˙˜È„·ÏÂ

שיטת המחקר

ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó· ‰ÏÈ‚¯ ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ· ˙Â„ÓÂÏ ÔÏÂÎ ¨˙Â¯Ú ±∞∑ ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ·
˜ÂÒÈÚ‰ ÔÂÏ‡˘ ÈÙ ÏÚ Æ‰·Î˘· ˙Â˙ÈÎ‰ ÏÎÓ ˙Â¯Ú ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ· ÆË ‰·Î˘·
˙˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ∫˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ˙Â¯Ú‰ Â˜ÏÂÁ ®¯˜ÁÓ ÈÏÎ· Â‡¯© ‰Ë‡È„·
Æ®˙Â¯Ú µ∞© ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜Â ®˙Â¯Ú µ∑© ‰Ë‡È„·
Ï˜˘Ó ÁÂÂË· ˙Â‡ˆÓ ¯˘‡ ˙Â¯Ú ∫ÔÏ‰ÏÎ ÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜· ‰ÏÏÎ‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰
˜ÂÒÈÚ È·‚Ï ÌÈ„‚È‰ ‰˘ÂÏ˘ ˙ÂÁÙÏ ÂÓÈÒÂ Ï˜˘ÓÂ ‰·Â‚ ˙Â‡Ï·Ë ÈÙ ÏÚ ÈÏÓ¯Â
˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯ÚÎ ¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ ¨®È˘ÚÓ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· ÌÈÈ˘ ˙ÂÁÙÏ Ì‰ÈÈ·© ‰Ë‡È„·
ÂÏÏÎ ¨„Á‡ „‚È‰ ˙ÂÁÙÏ ÂÓÈÒ Í‡ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÎ ÏÚ ÂÚ ‡Ï˘ ˙Â¯Ú Æ‰Ë‡È„·
‡Ï ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜·

© Ï˜˘ÓÂ ‰·Â‚· ˙ÈËÒÈËËÒ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓt [94] = 0.127, p>0.05Æ®

Æ±· ˜ÂÒÈÚÏ ÔÂÏ‡˘‰Ë‡È„˙„ÈÓ ˙‡ ˜Â„·Ï „ÚÂÂ ‰Ê ¯˜ÁÓ ¯Â·Ú ¯·ÂÁ ÔÂÏ‡˘‰ —
Ï˘ ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ ÈÙ ÏÚ© Ï˜˘ÓÂ ‰·Â‚ ¯Â¯È· ∫ÌÈ˜ÏÁ È˘ ÔÂÏ‡˘· Æ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰
ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈ„‚È‰‰ ÔÓ ˜ÏÁ Æ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ„‚È‰ ‰¯˘ÚÂ ®˙Â¯Ú‰
ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ ‰Ë‡È„Ï ÒÎÈ‰Ï È˙ÈÒÈ ‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ Í˘Ó·¢ ∫ÔÂ‚Î© È˘ÚÓ ÈÙÂ‡
Ì˜ÏÁÂ ¨®¢ÍÎ Ì˘Ï ÌÈˆÓ‡Ó ˙Â˘ÚÏ ‰ÎÂÓ È‡Â ¨¯˙ÂÈ ‰Ê¯ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰¢ ¨¢·¯
ÌÚÙ ˙ÂÁÙÏ ¨‰Ë‡È„ ÏÚ ‰·¯‰ ˙·˘ÂÁ È‡¢ ∫‰Ó‚Â„Ï© ˙ÂÁÙ È˘ÚÓ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· Ì‰
®¢ÈÈ·‚Ï ÔÂÎ ‡Ï ÏÏÎ¢© ±≠Ó ¨˙Â‚¯„ Ú·¯‡ ˙· Ë¯˜ÈÏ ‚ÂÒÓ ‰Ï‡˜Ò ÔÂÏ‡˘Ï Æ®¢ÌÂÈ·
ÌÈÁÓÂÓ ¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈËÙÂ˘ È˘ È„È ÏÚ Û˜Â˙ ÔÂÏ‡˘‰ Æ®¢ÈÈ·‚Ï ÔÂÎ „Â‡Ó¢© ¥≠Ï
È˘ È·‚Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Ú„ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ Â˘˜·˙‰ ¯˘‡ ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÌÂÁ˙·
¨˙Â¯Ú ·¯˜· ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ ˜„Â· ÔÎ‡ ÔÂÏ‡˘‰ Ì‡‰ — „Á‡‰ ∫ÌÈ¯ËÓ¯Ù
Ì„˜Ó ‰È‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· Æ„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈ‡˙Ó ÔÂÏ‡˘‰ Ì‡‰ — È˘‰Â

Æ∏∏© ‰Â·‚ ¯˜ÁÓ‰ ÈËÈ¯Ù ÔÈ· ˙ÂÓÈ‰Ó‰ΩαÆ®

Æ≤·ÊÂ¯ Ï˘ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÂÏ‡˘‚¯© ‰Ê ÔÂÏ‡˘ —Rosenberg, 1979˜Â„·Ï „ÚÂ ¨®
Â· ‰˘ÚÂ ¨ÔÓÈ‰ÓÂ Û˜˙ ‡ˆÓ ‰Ê ÔÁ·Ó ÆÈÓˆÚ Í¯ÚÂ ˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙

© ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ Ì˙¯È˜Á· ·¯ ˘ÂÓÈ˘Harter,1990; Rosenberg, 1979ÔÂÏ‡˘‰ Æ®
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≤¥ ˘‚ÙÓ≤∞∞∂ דצמבר

הקשר בין דימוי עצמי להתנהגות אסרטיבית

ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ÈÓ‡˙Ó ¯˘˜ ‡ˆÓÈÈ ÈÎ ÔÚË ˙È˘ÈÏ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰·
ÈÂÓÈ„‰ ÈÂÈˆ ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ·˘ÂÁ ÂÊ ‰¯Ú˘‰ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ Æ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â
·¯˜· ÈÎ ‡ˆÓ Æ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ·¯˜· ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ‰
ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ „„Ó ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜

© ‰‰Â·‚ ‰ÓˆÚ ÏÚ·Â ˜‰·ÂÓ ¨È·ÂÈÁ ‰È‰ ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ „„Ór = .856Æ®±

ÈÂÓÈ„‰ „„Ó ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ÈÎ ‡ˆÓ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜·
‰ÎÂÓ ‰˙ÈÈ‰ Â˙ÓˆÚ Í‡ ¨˜‰·ÂÓÂ È·ÂÈÁ ‰È‰ ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ „„Ó ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ‰

¯˙ÂÈ©r = .561Ô‰ ¨˙Â¯Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ·¯˜·˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÒÂÙ„ Æ®
Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙Ó¯˘ ÏÎÎ ¨‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ‰Ï‡ Ô‰Â ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰
‰Ê ¯˘˜ Ï˘ Â˙ÓˆÚ Æ‡È‰ Û‡ ‰‰Â·‚ ‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰ ˙Ó¯ ¨¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰¯Ú‰
˙Â¯Ú Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú ·¯˜· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰˙ÈÈ‰

Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰

ÔÂÈ„

˜ÂÒÈÚ‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÈ·‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ Â˙¯ËÓ ¨¯ÂÓ‡Î
‰‡ˆÓ ÔÎ‡ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ¨¯ÚÂ˘˘ ÈÙÎ Æ˙Â¯Ú ·¯˜· ‰Ë‡È„·
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜Ó ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ˙ÏÚ· ‰Ê ¯˜ÁÓ·

© ‰ÚË‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ‰Ê ‡ˆÓÓPaxton, 1999˙Â·¯˙≠˙˙ ˙Â¯Ú ·¯˜· ˙ÓÈÈ˜ ÈÎ ®
ÈÎ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÛÈÒÂÓÂ ¨‰Ë‡È„‰ ˙Â‚‰˙‰ ˙‡Â ÔÂÊ¯‰ ˙‡ „Â‡Ó ‰·È˘ÁÓ‰
˙‡ ÌÏÂ‰ ‰Ê ‡ˆÓÓ ÆÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÂÈÙ‡ ˙ÂÂÏ˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰ÚÙÂ˙Ï

˙Â¯Ú Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰· ¢ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ¯·˘Ó¢ ¯Â‡È˙©Brown &
Gilligan, 1992 Æ®

ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ˙˘Ó ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ Í¯Ú ‡ÏÂ ÈËÒÈËËÒ ¯˘˜ ˜„·˘ ˙ÂÈ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 ¨ÌÈÈ˙¯·Á Â‡‡ÏÔÈ·Ï ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ‚ÂÒ Â‰Ó ‰Ê ¯˜ÁÓÓ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È

¯È·Ò ÈÎ ¨Ì‰È˘ ÔÈ· Â‰˘ÏÎ È˙·ÈÒ ¯˘˜ ÔÎ˙ÈÈ ÈÎ ¯Ú˘Ï Ô˙È ÆÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„
ÆÈ˙¯·Á‰ ¯ÒÓÏ ‰ÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ‰ËÈ˙ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ˙ÏÚ· ‰¯Ú˘

ÔÎ‡ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ÈÎ ‡ˆÓ ¨¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰Ï Ì‡˙‰·
Ì‚ Æ‰· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú Ï˘ ÂÊÓ ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰ÎÂÓ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ˙ÈÈÙÂ‡Ó

¢ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ¯·˘Ó¢ ¯Â‡È˙Ï ÌÈ‡˙Ó ‰Ê ‡ˆÓÓ©Brown & Gilligan, 1992¨®
˙Â‚‰˙‰·Â ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ· ÈÂˆÈÁ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ÈÓÈÙ‰ ¯·˘Ó‰˘ ÔÎ˙ÈÈÂ
ÏÚ ÚˆÂ‰˘ Ï„ÂÓ‰ ÔÓ ˜ÏÁ  ÌÚ  ·˘ÈÈ˙Ó Ì‚ ‰Ê ‡ˆÓÓ Æ®‰ˆ¯Ó ˙Â‚‰˙‰© ˙È˙¯·Á‰

© ‚Â¯ËÒÂ ÔÂÂ‰ È„ÈHuon & Strong, 1998ÌÈÈÈÙ‡Ó ¨¯ÂÓ‡Î ¨ÂÈÙÏ ¯˘‡ ¨®
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ÌÈ‡ˆÓÓ

השוואת דימוי עצמי לפי מידת העיסוק בדיאטה

‡ˆÓÈÈ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ÈÎ ÔÚË ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰·

˙Ó ÏÚ Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â·‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

 ÔÁ·Ó Í¯Ú ˙Â¯Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· Ï„·‰ ÌÈÈ˜ Ì‡ ˜Â„·ÏtÈ˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

‚ÂÒ ÈÙÏ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ „ÓÓ Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÌÈ‚ˆÂÓ ± ÁÂÏ· ÆÌÈÈÂÏ˙

˙Â¯Ú Ú·¯‡ Ïˆ‡ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È Æ®‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡ Â‡ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ© ‰ˆÂ·˜‰

 ÆÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„‰ ÔÂÏ‡˘· ÔÂ˙ ¯ÒÁ

·˜‰ ‚ÂÒ ÈÙÏ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ „„Ó Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ Æ± ÁÂÏ‰ˆÂ

NÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚµ≥≤Æ¥±  ∞Æ∏∂

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡µ∞≥Æ¥¥∞Æµ¥

 ÔÁ·ÓÓÂ ± ÁÂÏ· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈÚˆÂÓÓ· ˙ÂÂ·˙‰ÓtÈÎ ‰ÏÂÚ ¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

˜‰·ÂÓ· ‰Â·‚ ‰È‰ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÚˆÂÓÓ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙Â¯Ú‰ ÚˆÂÓÓÓ©t [101] = 8.06, p<0.001  Æ®

השוואת התנהגות אסרטיבית לפי מידת העיסוק בדיאטה

‡ˆÓÈ˙ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ÈÎ ÔÚË ‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰·

˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰

Ï˘ ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚˆÂÓÓ ÔÈ· Ï„·‰ ÌÈÈ˜ Ì‡ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ Æ‰Ë‡È„·

 ÔÁ·Ó Í¯Ú ˙Â¯Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘tÌÈ‚ˆÂÓ ≤ ÁÂÏ· ÆÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ

±∞∑ ÍÂ˙Ó ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ „„Ó Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰

˙Â‚‰˙‰‰ ÔÂÏ‡˘· ÔÂ˙ ¯ÒÁ ˙ÂÙ˙˙˘Ó ≤µ Ïˆ‡ ¨ÌÈÂÏ‡˘‰ ˙‡ Â‡ÏÈÓ ¯˘‡ ˙Â¯Ú

Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰

·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ „„Ó Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ Æ≤ ÁÂÏ·˜‰ ‚ÂÒ ÈÙÏ ˙È‰ˆÂ

NÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ¥±≥Æ∞∂  ∞Æ∑∏

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡¥±¥Æ±≥∞Æ¥∏

 ÔÁ·ÓÓÂ ≤ ÁÂÏ· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈÚˆÂÓÓ· ˙ÂÂ·˙‰ÓtÈÎ ‰ÏÂÚ ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„Ï

˙Â¯Ú‰ ÚˆÂÓÓÓ ˜‰·ÂÓ· ‰Â·‚ ‰È‰ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Ú‰ ÚˆÂÓÓ

‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ˘©t[80] = 8.42, p<0.001  Æ®

178



עיסוק בדיאטה בקרב נערות — הקשרים להיבטים רגשיים והתנהגותיים

≤¥ ˘‚ÙÓ≤∞∞∂ דצמבר

 ‰ÈÈËÏ ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ·Â˘Á ¨‰¯ÚÏ ‰ÈÂˆ¯ ‰È‡˘˙È¯˘Ù‡˙˜ÒÂÚ‰ ‰¯Ú‰ Ï˘
‰ÙÂ˘Á ‡È‰ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ‰ ˙‡ ¯˙‡ÏÂ ˙È·ÈË¯Ò‡ È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰Ï ‰Ë‡È„·

ÆÈ˙¯·Á ıÁÏÏ „ÁÂÈÓ·

˙È˙¯·Á‰ ‰˙Â‚‰˙‰· ˙ÓÈÂÒÓ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ· Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ˙Â¯˘Ù‡Ï ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È
Æ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ‰ÈÎ¯ˆÂ ‰È˙ÂÂˆ¯ ¨‰È˙Â˘‚¯ ˙‡ ‡Ë·Ï ‰˙ÏÂÎÈ· Ë¯Ù·Â ¨‰¯Ú‰ Ï˘
ÈÈÚ· ÔÁ ˙‡È˘ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ˙Â‰Ê ˙Á˙ÙÓÂ ˙È˙¯·Á ‰˜ÂˆÓ ‰ÂÂÁ ‰¯Ú‰˘ ÔÎ˙ÈÈ

 ÆÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜

ÔÎÏÂ ¨ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó· ˙Á‡ ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁÏ ˙ÂÏ·‚ÂÓ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
ı¯‡‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÏÁ· ¨ÌÈÂ˘ ¯ÙÒ È˙·· „È˙Ú· ‡˘Â‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ÌÂ˜Ó ˘È
ÈÂÓÈ„ „·ÏÓ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˙˘Ó ˜Â„·Ï È‡„Î ¨ÔÎ ÂÓÎ Æ¯˙ÂÈ ·Á¯ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Û˜È‰·Â
‰¯Ú‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ‰ÓÏÂÚÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ‡¯ ¯˘‡ ¨˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰Â ÈÓˆÚ
‰¯Ú‰ Ï˘ ˙È˘‰ ˙Â‰Ê‰ ˙ÒÈÙ˙ ∫˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰Ï‡ ÌÈ˙˘Ó Æ‰Ë‡È„· ˙˜ÒÂÚ‰
Ï‰˜¢ ‰ÂÎÓ‰ ‰˙˘Ó‰Â ˙È˘‰ ˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ¨ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„ ¨‰Ë‡È„· ˙˜ÒÂÚ‰

© ¢ÈÂÈÓ„Elkind, 1985ÔÈ·Ï ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÈ· ÌÈÎÂÂ˙Ó  ‰Ï‡ ÌÈ˙˘Ó ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Æ®
ÆÍÂÓ‰ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰

ÏÚ ¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ÌÈÂ˙ Ì˘È ÌÓ‡ ÆÌÈ·‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙‡ Ì‚ ˜Â„·Ï ·Â˘Á ¨ÔÎ ÂÓÎ
ÌÈËÂ ÌÈ‡ ÌÈ· ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Í‡ ¨®±ππ∑ ¨ÂÈ˙ÈÓÚÂ Ï‡¯‰© ˙Â· ·¯˜· ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ
ÈÎ ·Â˘Á ÔÎÏ ÆÈ˘Ï ·˘Á‰ ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ ÛÂ˘ÁÏÓ ÌÈÚÓ Â‡ ‰Ë‡È„‰ ÏÚ ¯·„Ï
˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰Â ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ Ï˘ ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÂÈ˜ ˙‡ ˜Â„·È ¯˘‡ ¯˜ÁÓ Í¯ÚÈÈ
¨¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘È˘ ÌÈ·‰ ˙‡ ¯˙‡Ï È„Î˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ‰Ë‡È„· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ· ·¯˜· Ì‚

Æ¢‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÂÈ¯ËÈ¯˜¢ Ï˘ ‰˙ÁÙ‰ ˘¯„È˙

˜ÂÒÈÚ‰ ˙ÚÙÂ˙Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È Ô‰·˘ ÌÈÎ¯„‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ
ÌÈÂÈÙ‡· ‰¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ ÈÎ ‰¯ÂÓ ¯˜ÁÓ‰ Æ˙Â¯Ú ·¯˜· ‰Ë‡È„·
ÛÒÂ ¯˜ÁÓ· Í¯Âˆ ˘È ÈÎ Û‡ ÆÈ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÂÁ˙· Ô‰Â È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙· Ô‰ ¨ÌÈÓÈÂÒÓ
‰ÚÙÂ˙ ˙Â¯Ú Ï˘ ‰Ë‡È„· ˙Â‡¯Ï ÔÈ‡ ÈÎ ˙ÂÚÈˆÓ Â‡ ¨ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ÒÒ·Ï È„Î
·Ï ˙ÓÂ˘˙ Ô˙Ó ÍÂ˙ ¨ÂÙÂ‚Ï ‰¯˜Ó ÏÎ ÔÂÁ·Ï ˘È ‡Ï‡ ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚Ï ‰ÁÈÊÂ ‰ÏÈ‚¯

 Æ‰Ê ¯˜ÁÓ· Â˜„·˘ ÌÈ˙˘ÓÏ

˙Â¯Â˜Ó

 Æ®≤∞∞≤© ß‚ ¨·È·ÁÂ ßÁ ¨‰·ÒÚ≠Â·‡ ¨ßÓ ¨ÂÎÏÂÓ ¨ß˘ ¨ıÈ·Â˜¯Ù≠Ô‚Â·Ï‡ ¨ßÈ ¨Ï‡¯‰ ¯ÚÂ
··Á ‰ÁÂÂ¯∫ Ï‡¯˘È· ¨˙È˙¯·Ó· ÔÂÎÈÒÂ ˙Â‡È¯· ËÈ‡ˆÓÓ ÌÂÎÈÒ ÆÈÓÂ‡ÏÈ

È˘‰ ¯˜ÁÓ‰‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒÏ ‰˜ÏÁÓ‰Â ÏÈÈ„˜Â¯· ÔÂÎÓ ∫ÌÈÏ˘Â¯È Æ®±ππ∏©
ÆÔÏÈ‡≠¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ¨‰È‚ÏÂÙÂ¯˙‡Â

 Æ®±ππ∑© ß‚ ¨·‰¯Â ß„ ¨È˜ ¨ßÈ ¨Ï‡¯‰· ¯ÚÂ·Á ‰ÁÂÂ¯ — Ï‡¯˘È· ¨˙È˙¯ ˙Â‡È¯
·Ó· ÔÂÎÈÒ ˙Â‚‰˙‰Â· ËÈÓÂ‡ÏÈÆÏÈÈ„˜Â¯· ÔÂÎÓ ∫ÌÈÏ˘Â¯È Æ

181



ענת כורם וחנה אולמן

„ˆÓ·¯ ∂∞∞≥מפגש ¥≥  

ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ®˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ì‰ÈÈ·© ˙Â¯Ú‰ Ï˘ ÌÈÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡
 ÆÂ· ‰„ÂÓÚ˙ ‡Ï˘ ÂÏ‡ ÔÈ·Ï ‰Ë‡È„ ÏÈÁ˙‰Ï È˙¯·Á‰ ıÁÏ· ‰„ÂÓÚ˙˘ ˙Â¯Ú‰

˙Â¯Ú‰ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ·˘ ¯ÚÙ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ Ì‰·˘ ÔÂÏ‡˘· ÌÈ„‚È‰‰
— ¯˜ÈÚ·Â ¨˙È˙¯·Á ˙Â·¯ÂÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜ ¨‰· ˙Â˜ÒÂÚ ‡Ï˘ ÂÏ‡Ï ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰
Ï˘· ˙Â˘È‚ÙÏ ÌÈÎÒ‰Ï Ì‡ È˙ÒÒÈ‰ ¯·Ú·¢ ÌÈ„‚È‰‰ ¨Ï˘ÓÏ ¨ÍÎ ª˙ÈÈÓ≠ÔÈ·
Æ¢Ì‰ÈÏ‡ ˙Î˘Ó È‡˘ ÌÈ¯ÚÏ ¯ÓÂÏ ‰Ó ˙Ú„ÂÈ ‡Ï È‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ¢ Â‡ ¢˙Â˘ÈÈ·
ÌÈÎ¯„· ‰˘„Á‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓ ‰È‡ ‰¯Ú‰ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ
˙Â¯Â˘˜‰ ¨˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰¯·Á· ·Ï˙˘‰Ï ‰ÒÓÂ ‰Ï ˙Â¯ÎÂÓ‰
˙¯˘Ù‡Ó‰© ‰ÈÊ¯‰ ˙Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ·Â ®‰ÎÂ·Â ˙È˘ÈÈ· ‰·Â‚˙ ÔÂ‚Î© ‰‚ÂÒ ˙Â‚‰˙‰·
¯˘˜· ıÂÚ ÍÎÏ ÈÙÂÏÁ ¯·Ò‰ Æ®‰Ê¯˙˘ÎÏ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙È˙¯·Á ˙Â·Ï˙˘‰ ÔÈÈÓ„Ï ‰Ï

ÁÂ¯ ·ˆÓÏ ÌÈÚÂ¯‚ ‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰ ÔÈ·˘ È¯˘Ù‡‰©Leung & Steiger, 1991ÈÂ˘Ú‰ ¯·„ ¨®
Æ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ Ô‰Â ‰¯Ú‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÏÚ Ô‰ ¨‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï

ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ¨ÈÂÙˆÎ ¨‡ˆÓ ÌÈ˙˘Ó‰ Ï˘ Ì‡˙Ó‰ ˙˜È„··
˙Ó¯ ¨¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰˘ ÏÎÎ Æ˙Â·‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘· ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰Â
È·ÂÈÁ ‡Â‰ Ì‡˙Ó‰ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â·‰ ˙ˆÂ·˜· Æ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰
Æ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ ÔÈ‡˘ ˙Â·‰ ˙ˆÂ·˜·˘ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ‡Â‰ ÌÏÂ‡ ¨˜‰·ÂÓÂ ‰Â·‚
¯˙ÂÈ ˙ÂÓÈÈ˜ ‰Ë‡È„· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙Â·‰ ˙ˆÂ·˜·˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ¯·„‰˘ ÔÎ˙ÈÈ
˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ˙‚‰˙Ó‰ ‰¯Ú ¨Ï˘ÓÏ ªÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜Ï ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡

ÆÍÂÓ „Ú ÈÂÈ· ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„· ˙ÈÈÙÂ‡Ó Í‡ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ·

 ·Â˘Á ¨˙È˘‡¯ ∫ıÂÚÈÈ‰Â ÍÂÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙Ï ˙ÂÎÏ˘‰ Ô˘È ¯˜ÁÓÏ¯˙‡Ï˙Â¯Ú‰ ˙‡
ÚÈ‚‰Ï ÈÂ˘Ú ‰Ë‡È„· ˜ÂÒÈÚ‰ ÏÚ Ú„ÈÓ‰ Æ‰¯ÊÚ Ô‰Ï ÚÈˆ‰Ï ‰È‰È Ô˙È˘ È„Î ÂÏÏ‰
Æ˙¯Á‡ Í¯„· Â‡ ˙ÎÁÓ‰ ÔÓ ¨‰¯Ú‰ È¯Â‰Ó ¨‰ÓˆÚ ‰¯Ú‰Ó ¨‰¯Ú‰ Ï˘ ˙Â¯·ÁÓ

 ÆÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· ¯·ÚÂ‰˘ ‰ÊÏ ‰ÓÂ„ ‰Ë‡È„ ÔÂÏ‡˘· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È ¯Â˙È‡‰ Í¯ÂˆÏ

˙˜ÒÂÚ‰ ‰¯Ú‰ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ ¨˙ÂÈÓ‚„Ó Ô‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙˘ ¯Á‡Ó ¨ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ
ÌÈ˙˘Ó‰ ˙ÂÏÚ· ˙Â¯Ú‰ ÏÚ ˙ÈÓ ‰È‡ ÈˆÂÚÈÈ‰ Ì¯Â‚‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ˙˘ ‰Ë‡È„·
‡Ï‡ ¨‰˙ÂÎÈÈ˘ ˙‡ ˙È„ÈÓ ˜ÈÒ‰Ï ÔÈ‡ ÔÎ ÏÚ ÆÌÈ¯ÂÓ‡‰ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰Â ÌÈÈ˘‚¯‰
ÆÛÒÂ Ú„ÈÓ Â‡ ˙ˆÚÂÈ‰ ˙Â˘¯·˘ ÌÈÂÁ·‡ ¨˙ÂÁÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ˜Â„·Ï
¨®˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰Â ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„© „·Ï· ÌÈ˙˘Ó È˘ ˜„· ¯˜ÁÓ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
Ì¯Ë ¯˘‡ ÌÈ˙˘Ó ¨˙Â¯Ú‰ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˙˘Ó ÌÈÓÈÈ˜˘ ÔÎ˙ÈÈÂ

ÆÂ˜„·
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