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אינדקס גיליונות

®±ππ≥ ¯·ÓËÙÒ© ÈÏÏÎ ≠ ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰ÓÏ˘ ÔÈÈË˘ÈÈ‡ ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÈ‚˘ÂÓ· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘ ≠ ‰‚ÈÒ
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰È‚ÂÂ¯Â· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÌÂÎÈÒ

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ È˜ÂÁ ÌÒ· ÏÂÙÈË ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË
≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÂÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡ ˙Â¯‚ÒÓ· ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚

 ÈÂÂ‡ Ô‰Î¯‡≠ÂÈÊ Ò¢ÂÚ   

®±ππ≥ ¯·Óˆ„© ÈÏÏÎ ≠ ≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÈÈ˙˘Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ· ÁÂ˙ÈÙÏ ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜
ÈÏ‡ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚ ≠ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÌÂÎÈÒ

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÎ¯„· ÏË˜‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ
ÈËÂÓ ¯Ï˜ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÙÈ˜Ú ˙ÂÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ Ï„ÂÓ ∫˙È·ÂÓ ‰„Ò

 ÈÒÂÈ ¯È·‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÂ˘ÈÏ˘ ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ≠ ‰‚È‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
‰Ù„ Ï‡¯‰ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ¢È˜¢ ˙È·≠Ô·Ï ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÒÏÓÂ‰Ó

ÌÂ‚¯˙© ÌÈ¯‚Â· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ÌÚ È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË· ˙È„‚≠‰¯·Ú‰ ÏÂ˜È˘
 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó   

≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ·¢‰¯‡· ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÈÈ˙˘ ÏÚ ‰¯È˜Ò
 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ   

®±ππ¥ ı¯Ó© ‰„Â·Ú ˙ÈÓÂ˜Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÌÈ¯Ó ÔÂ¯‰‡ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ‡˘Â· ˙Â·¯Ú˙‰Â ‰ÚÈÓ
 Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ„Ó· ‰‚È‰ ˙Ú· ˙Â¯˙ÂÓ‰ Ì„· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÊÂÎÈ¯ Ï˘ ˙ÂÈ·¯ÈÓ ˙ÂÓ¯

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ øÏ‡¯˘È· ıÓ‡Ï ÈÂ‡¯ ‰Ó   
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÚÙÓ‰ Á˙Ù· ¯ˆÂÚ ‡Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰

     ˘„ÂÁ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ˙ÚÈ·˜Ï ‰˘„Á ‰˜È„· ≠ ®CDT© ¯ÎÂÒ ¯ÒÁ ÔÈ¯ÙÒ¯Ë
ÒÂÓÚ ¯ÈÏ ßÙÂ¯Ù ≠ ÔÂ¯Á‡‰   

ÈÓÈÂ‡ ≠ ‰„Â·Ú· ˙ÂÁÈË·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ·¯ÈÓ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ‰„Â·Ú‰ Ï‚ÚÓÏ ‰¯ÊÁÏ „Â„ÈÚ ˙ˆÂ·˜

≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰ÏÈÓ‚ ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï ÈÂÈ˘‰ ¯ÂÓÈ˘Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„
 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ   

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙· ˙ÓÁÏ ˙ÒÎ‰

®±ππ¥ ÈÏÂÈ© ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ·ÂÁ¯ È¯„ ≠ ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰ÓÏ˘ ‰È„Ó Ò¢ÂÚ ≠ ¢ÌÈÈÁ‰ ÈÒ·ÂÓ¢ ≠ ·ÂÁ¯ È¯„
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ ·ÂÁ¯ È¯„

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰ÁÈ¯ÒÓ ˙È¯ÂÁ‡‰ ¯ˆÁ‰
ÒÂÓÚ ¯ÈÏ ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˙ÈÂ¯Î ·Ï·Ï ˙˜Ï„

¯ËÈÙ ¯‚¯·Ó· ¯¢„ ≠ ‰˘„Á ‰˘È‚ ∫‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ¯ÓÂÁ· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘
‰ÂÈ  ̂ÔÓÏÓ  ̃Ò¢ÂÚ  ≠ ÌÈÈÈ˙˘‰ ·ÂÁ¯‰ È¯„ ˙ÈÈÚ· ÌÚ ÂÙÈ ·È·‡ Ï  ̇˙ÈÈ¯ÈÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

≥



 ‰È„ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÏÈ‡· ·ÂÁ¯ È¯„Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 È˙‡ Â„ÏÂË ≠ ‰‚È‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈÈÙÓ˜

    ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ¯ÂÈ„ È¯ÒÁ ÌÈÈÂ¯Î ÌÈÈÈ˙˘Ï È·ÈÒËÈ‡ ÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙
‰¯˘   

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ ·ÂÁ¯ È¯„

®±ππ¥ ¯·Ó·Â© ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰¯Ù˘ ¯‚È¯˜ ≠ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ‡˘Â· ˙Â·˘ÁÓÂ ÌÈË·È‰
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈ¯ÙÒ ˙È· ˙Â¯‚ÒÓ· Ì¯Â˙È‡Â ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ÈÂ‰ÈÊ

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ÔÊ‡Ï
 ‰·È·‡ ÒÂ¯‚ ≠ ‡·Ò ¯ÙÎ ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˙ÈÓÚÏ ıÂÚÈÈ

 Ïˆ¯‰ ÈÈÒ ≠ ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰ÚÂ˙‰ ˙È¯·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ ¯Â„Ó ˙ÂÏÈÚÙ
ÈÏ‡ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚ ¨ÔÂÈˆ Ë¯˜Â·‡ Ò¢ÂÚ  ≠ ÔÂÙˆ‰ ¯ÂÊ‡· ‰ÚÈÓ ˙Â‡„Ò

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ Ï˘ ¢‰‚‰¢ ÏÂÓ ÌÈ˙ÈÓÚ Ï˘ ¢ÚÂÈÒ¢ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚÏ ıÂÚÈÈ
ÍÈÏ¯‡ ¯¢„ ≠ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ¯Ú ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ¯˙È ˙ÈÈ˙˘ „‚Î ˙Â„ÈÓÚ ÈÓ¯Â‚

 ‰„Ú   

®±ππµ ¯‡Â¯·Ù© È„Â‰È ‡Ï‰ ¯Ê‚Ó· ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 Û‡Â ‰ÁÏ‡ÒÓ Î¢‰Á ≠ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈÈ˙˘
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ È·¯Ú‰ ÌÏÂÚ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÚÊ‚Â ˙„ Ï„·‰ ‡Ï· ÌÈ˙Â˘
ÔÓÈ‡ È¯ÚÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙˘‡

È„ÚÓ È„ÚÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÒ ‡Â‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ì‚
Ì‡ÒÈÚ Ï‡Óß‚ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏ˘Â¯È Á¯ÊÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ· ÏÂÙÈË

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈÈ˙ÈÈÚ· ÌÈÈÈ˙˘ ÈÂ‰ÈÊ
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰Â ÌÈÓÒ‰ Ú‚· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÚÂÂ‰ ÈÂÈ„Ó

®±ππµ È‡Ó© ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú ≠ ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÈÏ‡ ‡¯‚ Ô· Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ‰„Â·Ú‰ È„È˜Ù˙
 ÌÈÈÁ ¯Ï˜Ó Ò¢ÂÚ ≠ ®Ï¢ÁÓ© ˙Â¯ÎÓ˙‰Ï ‰¯ÓÂÁ Á˙ÙÓ

 ÈÏ‡ ÏËÂÏ ¯¢„ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓÏ ¢ÌÈ¯ÂÎÓ¢‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙ÈÈ‚ÂÒ ÏÚ ÌÈ¯Â‰¯‰
ÈÏË ÔÂ„ ≠ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈ¯„ÓÎ ÌÈÏÓ‚ ˙¯˘Î‰

·¯ÈÓ È‚·È‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÏ˘ ˙È˘È‡‰ ‰ÏÈÓ‚‰
ÔÂÓ‡ Ï‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÍÓÒÓ

‰ÈˆËÈ„Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰·  ÏÂÙÈË  ≠  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÓÏÁ‰
‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÈÏË„ˆÒ¯Ë    

˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂÂ ÈÂÈ„Ó

®±ππµ ËÒÂ‚Â‡© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÂÓÈÏ‡ ≠ ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 „Â„ ÔÈ¯‚ ¯¢„ ≠ ˙ÏÚÂ˙ ≠ ˙ÂÏÚ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ Ô·¯Â˜‰ Ïˆ‡ ‰ÈÈ˙˘Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ÒÂ‡

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÂÓÈÏ‡ ≠ ÈÏË˜ ÏÈÈË˜Â˜

¥



ÈÏ‡ ÏËÂÏ ¯¢„ Ò¢ÂÚ  ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰ ˙¯„‚‰· ˙ÂÈ‚ÂÒ
È˙ Ï‡Â¯ ¯¢„ ≠ ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ„Úˆ‰ ¯˘Ú ÌÈ˘ ˙˘È‚

¯È‡È Ô¯Â˜ ≠ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÂ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‚ÂÊ È· ÔÈ· ˙ÂÓÈÏ‡Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂÂ ÈÂÈ„Ó

®±ππµ ¯·Ó·Â© ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‡˜˘ÓÏ ˙ÂÓÂÒ¯Ù ≠ π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰Ù„ ˘ÈÓÏ ¯¢„ ≠ ø°ÌÈ¯·Á ˘È ≠ ˙ÓÂÒ¯Ù ˘È
 ‰˘Â  ̆ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÙÂ¯È‡· ÌÈ¯Î˘Ó ˙Â‡˜˘ÓÏ ˙ÂÓÂÒ¯Ù ˙Ï·‚‰Ï ÌÈ˜ÂÁ

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÛÒÎÂ ‰ËÈÏ˘ ¨˙ÂÏ˙ ÏÚ ≠ ÈÏ‡¯˘È‰ Ò˜Â„¯Ù‰
È˙‡ Â„ÏÂË ≠ ¢ÌÈ¯·Á ˘È ‰Ê ÏÈ·˘· ≠ ÌÈ‚‰Â ‡Ï ÌÈ˙Â˘ Ì‡¢ ÔÈÈÙÓ˜

˙È¯Â·„ „ÚÏ‚ Ò¢ÂÚ ¨˙È¯Â‡ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È¯Â‰Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË
ÈÓ˙ ¯„È˜ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÓÒÏÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘ Ï˘ Ô‰ÈÂÈÙ‡
ÔÂÚÓ˘ ßıÈ·˜¯Ó ¯¢„ ≠ È¯ÂÚ≠˙˙ Ô˜˙‰· ®Disul�ram© ÒÂ·Ë‡

¯ÈÏ ¯¢„ ≠ øÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ‰˘„Á ‰ÙÂ¯˙ ®Acamprosate© ËÒÂ¯ÙÓ˜‡
ÒÂÓÚ   

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙Â ıÁÏ
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂÂ ÈÂÈ„Ó

®±ππ∂ ¯‡Â¯·Ù© ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰¯˘ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÏÂÚ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ øÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ·· ÌÈ¯‚‰Ó ÌÈÈÈÙÂ‡Ó ÚÂ„Ó

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ °‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ‰ÈÈÏÚ
 ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡  Ï˘  È‡ÂÙ¯≠ÂÈ·  ¯˜ÁÓÏ  È˘ÈÓÁ‰  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ÈÙÂ¯È‡‰  ÒÂÈÎ‰

ÒÂÓÚ ¯ÈÏ ¯¢„ ≠ ®ASBRA πµ©    
˙Â¯ ßıÈ·Â˜¯· Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ·ÂÁ¯ È¯„Ï ¢ÌÁ ˙È·¢

È˙Ò‡ ÂÏ˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÓ‚Ï ‰¯˘Ú‰ ÊÎ¯Ó
‰„‡ ·Â¯ËÎÈÏ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚÏ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜

 ÌÂ‚¯˙©  ÈÓˆÚ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙˘È‚  „È˜Ù˙  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï  ÌÈ¯ÂÎÓ  È˙·Ó  ˙Â„¯Â˘  ÌÈ˘
ÈÏÏ ÔÂÒÂË Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó    

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙Â‡È¯·‰ ˜ÂÁÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

®±ππ∂  È‡Ó© ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ≠ ±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÔÂ¯‰‡ ÔÓ˘ÏÙ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È„ÏÈ
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈÁÎ˘‰ ˙Â·¯˜‰ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ È„ÏÈ

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ±≤∞¨∞∞∞
 ‰È˙Ù „È·Ú Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ·¯Ú ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ˙ˆÂ·˜

 Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÔÂÁ·‡Ï ÈÚˆÓ‡Î ¯ÂÈˆ‰
ÌÈ¯‚·˙Ó  Ïˆ‡  ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ‰Ú¯Ï  ˘ÂÓÈ˘Â  ˘ÂÓÈ˘‰  ÏÚ  ÌÈÁ‡Â  ÌÈ¯Â‰  ˙ÚÙ˘‰

 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈˆÓÂ‡Ó     
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÎÈÒ ≠ ±≥≠‰ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

µ



®±ππ∂ ËÒÂ‚Â‡© ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ˙ÂˆÂ·˜ ≠ ±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ¯È‡È ÈÙÒÎ ¯¢„ ≠ ÌÈÓ˘ ˙ÂÎÏÓ ÏÂÚ ˙Ï·˜ ∫ÌÈ„Úˆ‰ ˙ÂÈÎ˙
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÂÁ˙ÂÙÓÂ ˙Â¯È˘Ú ˙ÂÈ„Ó· ˙ÂÒÒ·˙‰ ≠ ÌÏÂÚ· AÆAÆ ˙ÂˆÂ·˜

  ÌÈ¯Á‡Â ÈÒÂÈ ¯È·‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÚÂˆ˜Ó ÊÎ¯Ó· ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ‰ˆÂ·˜ ≠ ÌÂÏ˘· ÌÂÈ˜ Â„
ÈÒÂÈ Ô‰Î ≠ ÌÈ„Úˆ ˙ˆÂ·˜

 ÈÓÈÂ‡ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈÏ ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜ ≠ ÔÈËÏ‡
È˙Ò‡ ÂÏ˘ Ò¢ÂÚ ≠ ËÏ‡Ë˘‚‰ ˙ÈÈÙ¯˙Â ÌÈ„Úˆ‰ ±≤

ÌÂ‚¯˙©  ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂˆÂ·˜·  ÌÈÙÈ˜Ú  ÌÈÚ‚Ù  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚
 ˙È¯Â„ ¯„Ï‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó    

®±ππ∂ ¯·Ó·Â© ˙Â„‰È· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰ÂÈ ¯‚ˆÓ ·¯‰ ≠ ˙Â„‰È· ˙Â¯Î˘ È„Î „Ú ‰ÈÈ˙˘‰
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú· ≠ ¯ÎÈ· ÌÈ„Â‰È Ï˘ ‰ÈÈ˙˘ ÈÒÂÙ„

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ °øÌÓÂ‡‰ ≠ ÔÈ„ÎÂ ˙„Î ‰ÈÈ˙˘
≠ ˙¯ÂÒÓ ¯ÓÂ˘ ¯ÚÂÏ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÈÎ˙· ÌÈÈ„Â‰È ÌÈÎ˙

‰ÈÏ„ ÔÁ Ô·‡   
ÈÏ˙Ù ˘ÈÙ ¯¢„ ≠ ÌÈÈÁ· ¯ÂÁ·Ï ¯ÂÎÓ‰ È„Â‰ÈÏ ¯ÂÊÚÏ ≠ ÁÂ¯ ˙Á

˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ÌÈÏÓ‚· ˙·˘ÁÂÓÓ ‰ÈÙ¯‚ÂÏÙˆ‡Â¯Ë˜Ï‡
 ÈËÂÓ ÈÓÈÈÁ   

 Ï‡ÎÈÓ ÔÈÈË˘È·Â¯ ¯¢„ ≠ ‰¯„Á· ÌÈÏÂÚ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
˙¯‚ÒÓ·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó  ˙È‡ÂÙ¯  ‰ÏÈÓ‚  ˙ÈÎ˙Ï  ÌÈÏÙÂËÓ  ˙Ï·˜Ï  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜

 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ¨ÈÒÂÈ ¯È·‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡   

®±ππ∑ ¯‡Â¯·Ù© ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰¯·Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 Ïˆ¯‰ ÈÈÒ ≠ È˙¯·Á‰ Ë·È‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈˆÂ·È˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ¯ÚÂ È·
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È·‰Ó ‰ÏÈÁ˙Ó ‰ÈÈ˙˘‰

ÌÈÈÁ ¯ÈÙÂ‡ ≠ ¯Èˆ˜ Ï˙ ÌÈ¯ÈÚˆ ÔÂ„ÚÂÓ
‰ÂÂ¯Ó ÒÏÊÈÈÓ Ò¢ÂÚ ¨ÈÏ˙Ù ÔÂÈÒ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰¯·Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ¨ÌÈ¯Â‰

ÈÙÈ¯ ‚¯·ÒÂÏ˘ ≠ ÂÈÊ‰ ¯˘‚ ıÂ·È˜· ¢Í¯„‰¢ ÌÂ˜È˘ ÊÎ¯Ó
Ï‰ÈÓ‰  Ï˘  ÌÈÈˆÂ·È˜‰  ¯ÙÒ‰  È˙··  ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ‰Ú¯Ï  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÚÈÓÏ  ˙ÈÎ˙

 ‰ÓÏ˙ È˘ ≠  È˙Â·˘ÈÈ˙‰ ÍÂÈÁÏ   
‰ÏÁÓÎ  ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰  ˙ÒÈÙ˙  ∫ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰  ˙‡  ÌÈ‡ÙÂ¯‰  Ï˘  Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙

 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©   
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ Ï‡¯˘È ˙¯Ë˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ

®±ππ∑  È‡Ó© ˜ÂÁÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ·˜ÚÈ ˜Ê· ßÙÂ¯Ù ≠ ÈËÙ˘Ó‰ Ë·È‰‰ ≠ ÌÈ¯ÎÓ˙Ó· ÈÂÙÎ ÏÂÙÈË
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÙÂ¯È‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ È˜ÂÁ

 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÈ·‚Ó ÌÈ˜ÂÁÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
ÏÁ¯ ÌÂ¯Ó Ò¢ÂÚ ≠ ¢‰Ó˘Ï ‡· ‰Ó˘Ï ‡Ï¢

 ˙È‚Á ÈÂÏ Ò¢ÂÚ ≠ ACOAßS ≠ ÌÈ¯‚Â· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈÏ ‰„Ò

∂



ÈÏ‡ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂÙÈË· ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó Ì¯Â‚Î ‰ÁÙ˘Ó‰
®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© Ì‰È¯Â‰Â ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈÏ ≠ ÈÏ‡Ó¯Â‰ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï

 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ  ≠   
 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„Â ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÈÈÙ‡Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ‰ ÌÈÏÂÚ

®±ππ∑ ËÒÂ‚Â‡© ÌÏÂÚ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 Ô·ÈËÒ ı¯ÂÂ˘ ¨ÈÏ¯È˘ ¯ÊÈÈ¯  ≠  Ï‡¯˘È· ¯Â˜È· ÈÓ˘¯
ÒÈÈÂ  ¯¢„  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  ÌÈ¯˜ÁÓÏ  ≤≥≠‰  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ÒÎ‰

 ‰˘Â˘   
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÈÂÙˆ‰ ·ËÂ˜‰ ‚ÂÁ· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË

ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈÈÚ· ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡· ‰ÙÂ¯È‡ ˙Âˆ¯‡ È‚Èˆ Ï˘ È˘ÈÏ˘‰ ˘‚ÙÓ‰
‰Á¯ÂÁ ¯ÊÏ‚ ¯¢„ ≠   

Ò¢ÂÚ ≠ ˙È·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â¯˘Ù‡Î ®Controlled Drinking© ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈ˙˘
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ¨‰¯˘ ÈÊÎ˘‡   

‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÏÁÓ Ï˘ ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÒÈÒ·‰
ÈËÂÓ ¯Ï˜ Ò¢ÂÚ ≠ ¯·Ú‰Ó „ÂÓÏÏ ≠ ˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ È˜ÂÁ

˙È¯Â‡ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˙Â„·‡˙‰
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ ÈÊÂ¯„‰Â È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈ¯ÂÎÓ ˙Â˘

®±ππ∑ ¯·Ó·Â© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ˘ ≠ ±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰ÙÒÂÈ ¯ÈÈË˘ ¯¢„  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ˘
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ·‰Ê‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÈ˙˘ ÌÈ˘

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚÂ ÌÈ˘ ÏÚ ≠ ÒÂÂÂ ˙‡ ˘‚Ù ÒÂÁÎ·˘Î
È˙‡ ÔÓ¯‰ Ï˜˘ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈ¯Ú ÈÂÏÈ‚Â ÌÈ˘ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡

¨˙È¯˘ ¯‚¯· Ò¢ÂÚ ≠ Ô‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯ÂÎÓ ˙Â‰Ó‡Ï ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÎ˙ ≠ ‰ÁÙ˘Ó ˙„ÈÁÈ
Ô˙È‡ ÚÏÒ   

ÈÓÈÂ‡ ≠ È˘È‡ Ë·Ó ≠ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È‡Â ‰ÈÙ ÈÏ ÌÈ‡¯Â˜
‰ÈÏ‚ ÈÏ‡ÎÈÓ ¯¢„ ≠ ÔÂÈ¯‰Â ÌÈ˘ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡

‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓÂ ÌÈÓÒ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÙÏÎ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ ˙Â„ÓÚ

®±ππ∏  ¯‡Â¯·Ù© ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ˙Â¯ Ë˜Ï ≠ ø˙Ó‡‰ ‰Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ˙Ê¯ÙÂÓ ‰ÈÈ˙˘Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¢¯ÂÒ‡˘ ¯ÓÂ‡ ‡Ï ‰Ê ≠ ¯˙ÂÓ ‰Ê˘ ‰Ê¢
ÈÓÈÂ‡ ≠ ¯ÚÂ È·Â ‰ÈÈ˙˘

ÈÏ‡ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚ ≠ ÂÈÊ‰ ¯˘‚ Í¯„‰ Ë˜ÈÈÂ¯Ù
È¯˘ ¯ÏÈÂËÒ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÓÏˆÓ‰ ˙˘„Ú ÏÂÓ ÏÂÙÈË ≠ ÔÂÈ¯Â‡ ˙ÈÎ˙

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· È‚ÂÊ ÏÂÙÈË
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÈÈÚ·

®±ππ∏  È‡Ó© ‰ÓÂ‡¯ËÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ±π≠ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰È„Â‡Ï˜ Ô¯Â·˜Ï· ≠ ‰ÂÂ‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘Ï ¯·Ú· ‰ÓÂ‡¯ËÓ

∑



   ˙Â„ÏÈ· ÈÈÓ ÏÂˆÈÏ ˙Â·¯˜ ÂÈ‰˘ ÌÈ˘ Ïˆ‡ ˙Â„¯˘‰ ÈÚˆÓ‡Î ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘
 ˙È¯ÈÚ È¯ÙÂÚ Ò¢ÂÚ   

 ˙ÏÁÓ  ˙‡Â  ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙·ÈÒ  ˙‡  ÌÈ¯È·ÒÓ‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÏ„ÂÓ
 ÂÈ¯Ó ÔÓÈÏÙ ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰

˙ÈÂ¯ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ È„ÏÈÏ ˙ÂÎÂÁ Ë˜ÈÈÂ¯Ù
‰·Ï È„ÈÂÂ„ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÂÚ È„ÏÈÏ ˙ÂÎÂÁ ≠ ¢ÏÚÈ¢ Ë˜ÈÈÂ¯Ù

ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© Ì˙Â„ÏÈ· ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘ ÌÈ¯ÂÎÓÏ È·ÈË¯‚ËÈ‡ ÏÂÙÈË
‰¯˘   

®±ππ∏ ËÒÂ‚Â‡© ÈÈÓ „Â˜Ù˙Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰ßÊÂÈ ÔÁ ¯¢„ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ïˆ‡ ÈÈÓ „Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ °‰˘˜·· ‰ÓÊ‚¯Â‡ ÌÈÈÓÚÙ

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÎÂÒÓ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘
˙ÚÙÈ ˙Â„ÈÙÏ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ïˆ· ÔÈÓ‰

‡Á ¯ËÓ Ò¢ÂÚ ¨È„ÚÓ È„ÚÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÎÏ˘‰ ÔÈÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÈÈÓ‰ ‡˘Â‰ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÂÒ¯Ù

„¯· ¯¢„ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆÓ ‰‡ˆÂ˙Î ‰È¯Ù‰‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÈÚ·
Ï‡ÎÈÓ   

®±ππ∏ ¯·Ó·Â© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÏÁÓ ≠ ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÏÁÓ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÓÂ‡¯Ë È¯˜Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙Â·¯ÂÚÓ

 ÔÂÚÓ˘ ßıÈ·˜¯Ó ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰
 ÈËÂÓ ¯Ï˜ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ADHD 

 ˜ÁˆÈ Â‚Â¯Ò ¯¢„ ¨ÒÂÓÚ ¯ÈÏ ßÙÂ¯Ù ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈÈÈ˙˘ ·¯˜· ˙·‰ˆ‰ ÛÈ‚ ˙ÂÁÈÎ˘
ÈÈÙ ÔÈ¯ÙÏ‰ ¯¢„ ≠ ÔÂÈÓ ¯„Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ˙ÈÒÈÙÂ ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰
 ‰¯˘   

 „‚ Ë¯¯ ¯¢„ ≠ ÔË¯ÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘

®±πππ ¯‡Â¯·Ù© ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÎÒ ˙¯·Ò‰ ≠ ≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 È· ÈÓ‰¯·‡ ¯¢„ ≠ ‰ÙÈÎ‡ ˙ÂËÈ˘Â ‰ÙÈ˜Ú ÈÎ¯„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„  ≠ ®Alcohol Carousel© ¢·Â‰ˆ‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ï‚ÚÓ¢

ÌÈ¯ÓÂÁ· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÈÎÂÈÁ ˙ÈÎ˙ ≠ ¢ÌÈÈÁ· ˙¯Á·Â¢
  ‰ÈÏ„ ÔÁ≠Ô·‡ ≠ ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ   

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈˆ¯ÓÏ ÌÈÙÈË
 ÏÁ¯ ˜Èßˆ¯ÓÂÙ ≠ ÌÂÈÏÈÓ‰ ˙‡¯˜Ï ‰ÚÈÓ

ÈÏ‚ ÔÊÂ¯ ≠ ˙˘ÁÂÓÓ ‰„ÓÂÏ ≠ ¢‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ≠ ÌÈÓÒ¢
È„ÚÓ È„ÚÓ Ò¢ÂÚ ≠ È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ‰ÚÈÓÂ ‰¯·Ò‰

˙ÏÈÈ‡ ÈÂÏÒÏ Ò¢ÂÚ ≠ ¢„ÁÈ ˙Â„ÓÂÏ ˙ÂÁÙ˘Ó¢ Ë˜ÈÂ¯Ù
ÔÂ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÓÂÒ¯Ù· ‰„ÁÙ‰‰ Ì¯Â‚· ˘ÂÓÈ˘

 ÛÒ‡   

∏



®±πππ ÈÂÈ© ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ïˆ· ˙ÂÈ‚ÂÊ ≠ ≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰¯Â‡ÈÏ ÒÂ‡‰È¯‚ Ò¢ÂÚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰ Ï˘ ‰ÏÈˆ· ˙ÂÈ‚ÂÊ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÔÈ‡Â˘ÈÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈ·˘ ¯˘˜· ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÙÒÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ¨˙Â‚ÂÊ ÏÚ
ÈÏ‡ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÒÂÙÈË ˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰ÁÙ˘Ó· ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó

˙È‚Á ÈÂÏ Ò¢ÂÚ ≠ ˙˘„ÂÁÓ ˙Â¯Î‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ≠ ˙Â‚ÂÊ ˙ˆÂ·˜
 ÈÁ È¯„ÂÒ Ò¢ÂÚ ¨‰˜·¯ ı¯ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÓÒÏ ‰„ÈÁÈ· ˙Â‚ÂÊ ˙ˆÂ·˜

 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÔÈ‡Â˘È‰ ˙ÚÙ˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ±µ≠‰ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

®±πππ ¯·ÓËÙÒ© ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË ≠ ≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 Ï‡ÎÈÓ ‰ËÈ· Ò¢ÂÚ ≠ È˙¯·Á ÒÂÓÒÂ˜Â¯˜ÈÓÎ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÏÈ‰˜‰
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È˘‰ „ˆ‰

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ø‰Ó ÌÂ˘ ÏÚ ≠ ‰ˆÂ·˜
ÍÂ¯· ÌÂ‡·Ë Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÒÂÒÏ ÌÈ˘ÁÂÏ ÌÈ„ÏÈ

¨ÏËÈÂ¯ ¯‚ Ò¢ÂÚ ≠ ˙¯Â˘˜˙‰Â ˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ˙· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‚ÂÊÏ ‰¯˘Ú‰ ˙„Ò
‰ÏÈ‚ ÔÂ¯ Ò¢ÂÚ   

·¯ÈÓ ßıÈ·ÏÂÓ˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÈÓ ÛÏ‡ ‰ÂÂ˘ ‰ÈÂÂÁ ¨ÌÈ˙ÚÏ
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙¯Â˘˜˙‰ È‡¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÓÈÏ‡

Ò¢ÂÚ  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ‰Ú¯Ï  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÈÈÚ·  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙È„¯˘Ó≠ÔÈ·‰  ‰„ÚÂÂ‰
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ   

®±πππ  ¯·Óˆ„© ˙Â„·‡˙‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 Â¯Â˙¯‡ ¯¯Ï ¯¢„ ≠ È„·Â‡ ÔÂÎÈÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙Â„·‡˙‰Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ÔÈ· ¯˘˜ ˘È
 ˙È‚Á ÈÂÏ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰ÁÙ˘Ó· ˙Â¯Â‰‰ Ô„·Â‡

ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ¨ÈÒÂÈ ¯È·‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È¯ÂÚ≠˙˙ ‰Ï˙˘‰· ÒÂÈ·Ë‡ ˙ÂÏÂÏ‚ ≠ ¢Ï¯ÈÙÒ‡¢
·Ï   

Ò¢ÂÚ ¨‰Ï‡ÂÓ˘ ¯È˘Â˜ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂÙÈË· ¯ÂÓÂ‰ ÏÚ ≠ ˜ÈÁ¯Ó‰ ˜ÂÁˆ‰Â ·¯˜Ó‰ ˜ÂÁˆ‰
 ÈÓ˙ ÌÈÈÁ Ò¢ÂÚ ¨È¯˘ ¯ÏÈÂËÒ   

 ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Â„·‡˙‰‰ ˙ÎÒÂ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ È„ÏÈ· ÏÂÙÈË

®≤∞∞∞ ı¯Ó© ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÌÂ˜È˘ ≠ ≤∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 Ï‡ÂÓ˘ ÈßˆÈÙ Ò¢ÂÚ ≠  ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂ˜È˘‰
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ ÌÈ„·ÂÚ ÌÂ˜È˘

 ˙Ó˘· È‚Ï˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÈÓÂ˜È˘≠ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË
˙È¯Â‡ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ ¢ı¯Ó ÏÂÙÈË¢ Ë˜ÈÈÂ¯Ù ˙¯‚ÒÓ· ÌÂ˜È˘ ˙„Ò

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¢ÆÆÆÂÏ·Ò˘ ÂÏ‡Î Ï·‡ ¨ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È˘ ÈÏ ‡È·˙¢
ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰ÓÏÁ‰‰ ¯·˘Ó ≠ ˙ÂÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÁÙ˘Ó

‰¯˘   

π



®≤∞∞∞ ÈÂÈ© ÌÈ¯ÈÚˆÂ ¯ÚÂ ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

≠ ‰ÚÈÓÏ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÎÏ˘‰ ≠ ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰
 ˙Â¯ ÈÚÂ¯≠Ï‡   

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÈÒÂ¯· ÈÒÂ¯‰ ¯ÚÂ‰ ·¯˜· ‰ÈÈ˙˘ ˙ÂÈÚ·
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ øÂÈ‡¯ ‡Ï ÍÈ‡ øÂÈÈ‰ ‰ÙÈ‡

‰ÈÁ ı¯ÂÂ˘≠„Â¯‚˘ÈÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â·ÈÒ‰
‰¯ÚÈ ˘·¯· ≠ ÌÈ¯¯ÁÂÒÓÂ ÌÈÎÂÙ˘ ¨ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó

‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ‰ÈÈ˙˘‰Â ÈÂÏÈ·‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ¯Â‰ ‰Ó
¨‰˜È·ˆ Á˜Ï ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡ ‡ˆÂÈ ¯ÚÂ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ˙Â‡„Ò

˙ÈÂ¯ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ   
˘ÂÓÈ˘Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÚ„ÂÓ Ì‡‰ ≠  ¢È„ÏÈ  ‡Ï Í‡ ÌÈ˙Â˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Ú¢
ÌÂ‚¯˙© ø˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÈÙÓ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÏÚ ‰È‚Ó ¨Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ÏÂ‰ÂÎÏ‡·   

‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó   
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

®≤∞∞∞ ¯·ÓËÙÒ© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ‰ÈÈÏÚ ¯·˘Ó ≠ ≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ˙È„Â‰È ÔÂ‡≠¯· Ò¢ÂÚ ≠ ø¯˘˜‰ ‰Ó ≠ ·ÂÁ¯ ˙Â¯„Â ‰ÈÈÏÚ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÈÒÂ¯· ˙¯‚Â·‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÈÈÚ·

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰· ıÂ˜Â ‰ÈÈÏÚ
‰ÈÁ ı¯ÂÂ˘≠„Â¯‚˘ÈÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÔÓ‚¯Â˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË

¯È˘Â˜ Ò¢ÂÚ ¨ÏË ·„≠Ô· ≠ Ú·˘ ¯‡· ÊÎ¯Ó· Ì‰È˙ÂÓ‡Â ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ˙ˆÂ·˜
‰Ï‡ÂÓ˘   

ÔÈËËÒÂ˜ ·Â˜ÒÏÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÂÚÏ È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ
·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ øÏÂÙÈË‰Ó ‰ÏÂÚ ÏÙÂËÓ ‰ÙˆÓ ‰ÓÏ

¯Èˆ˜˙© Ï‡¯˘È· ‰ÈÙÂÈ˙‡ È‡ˆÂÈ  ¯ÚÂ  È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â  ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ÈÒÂÙ„
ÔÂ¯‡ ÔÈÈË˘Ï„‡ ¨ÏÁ¯ ¯‚¯Â·Ó‰≠¯· ¯¢„ ≠ ®¯˜ÁÓ   

®≤∞∞∞  ¯·Óˆ„© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ‡Ï ÏÂÙÈË ≠ ≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÂË¯·Â¯ Ë˜ÂÙÏËÈÓ ¯¢„ ≠ ‰Ó˘· ÌÈÙÏÁ˙Ó ÌÈÙÂ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„  ≠ ˙ÈÏË„Ò¯Ë‰ ‰ÈˆËÈ„Ó‰Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈËÏ ‰ÊÂÙÈ‰· ˘ÂÓÈ˘‰

‰„‡ ·Â¯ËÎÈÏ ¯¢„ ≠ ÈÂ¯Î ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË· ‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡
‰ÈÁ ı¯Â˘≠„Â¯‚˘ÈÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÚ ‰„Â·Ú· Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„Â ‰ÈÙ¯‰ ¨‰ÈËÒ‚ÂÒ

˙ÈÏ‚ ‚·Ò Ò¢ÂÚ ¨˙È¯˘ ˘·¯· Ò¢ÂÚ ≠ Ì‰È„ÏÈÏÂ ÌÈ¯ÂÎÓÏ ÌÈ·˘ÁÓ ˙ËÈÈ˜
≠  ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈ¯ÂÎÓÏ ËÒÈÏÂ‰‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡¯˜Ï ≠ ÈÓ˘‰ ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÈÎË

˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ   

®≤∞∞± ı¯Ó© ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ú‚· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÈ„Ó ≠ ≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÓ‚ÓÂ ÌÈÂÈÙ‡
‰¯˘   

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÆÆÆ˙Â„ÏÂ˙ ‰Ï‡Â
 ÌÈÓÂÒ¯Ù  ˙ÓÂÚÏ  ±π¥∏≠±π∏∏  ÌÈ˘·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÓÂÒ¯Ù

±∞



‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ Ì˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙Â‰Ó ∫≤∞∞∞≠±π∏π ÌÈ˘·   
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÈÈÏÚ ˙ËÏÂ˜ ‰„ÈÁÈ‰

˙È¯˘ ˘·¯· Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÈ„Ó
Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÂ¯ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÏÈ‰˜· Ì˙Â·¯ÂÚÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù Ï˘ ‰ÓˆÚ‰

‰ÏÈ‡ Ô‰Î   
ÈÏ‡ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÒÈÙ˙· ˙Â¯ÂÓ˙Â ÌÈÈÂÈ˘ ≠ Â˙ÁÙ˘ÓÂ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰·ÊÎ‡ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

®≤∞∞± ÈÂÈ© ¯ÚÂ È· ˙Â¯ÎÓ˙‰ ≠ ≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÌÈÈÁ Ï‰Ó ¯¢„ ≠ ¯ÚÂ È· ˙Â¯ÎÓ˙‰
  ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ Ì‰· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ DSM≠IV ÈÙ ÏÚ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÌÈÈÂÏ˙ ÌÈ¯‚·˙Ó ÔÂÁ·‡

‰˘Â˘   
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈË˜· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˜ÂÁÂ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ

˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ø‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÍÏ˘ ‰¯˘Ú‰ ˙· Ø Ô· Ì‡‰
 ˙È¯˘ ˘·¯· Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÏÂÚ ¯ÚÂÏ ‰ÚÈÓ ˙Â‡„Ò

È¯˘ ÌÈÈÁ≠Ô· Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈ˙ÈÈÓÈÙ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÁÓ ˙„Â·Ú ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ ÈÊÂ¯„‰Â È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈÈ˙˘

®≤∞∞± ¯·ÓËÙÒ© Ï‡¯˘È· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ≠ ≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÔÂ¯Â„ ÌÎÁ „¢ÂÚ ≠ ÂÈÊ˜ È˙·· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙¯„Ò‰· ÌÈÏÂ˜È˘
 ‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ „ÂÒÈ È‚˘ÂÓ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰

  ‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈ¯ÂÓÈ‰
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÒ·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Â ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈ¯Ó‰Ó

 ˙Ó˘· È‚Ï˘ Ò¢ÂÚ ¨˙È¯Â‡ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯Ó‰ÓÏ ‰ˆÂ·˜ ¯Â‡È˙
ÈÏÓ ¯ˆÏÓ ¨‰ÙÈ ¯ÈÙÒ ¯¢„ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂÙÈËÂ ‰Î¯Ú‰ ≠ ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈ¯ÂÓÈ‰

˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ≤∞∞± ¯˜Ò È‡ˆÓÓ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÂÓÈ‰

®≤∞∞± ¯·Óˆ„© ‰‰Â·‚‰ ‰¯·Á· ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ≥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

·‡ÂÈ È¯ÎÂÒ ≠ ¢ÒÒÂ·Ó‰¢ ÈÏ‡¯˘È‰ Ï˘ ‰ÈÈ˙˘‰ ˙Â·¯˙
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÂÏ‰Ó ·¯˜· ‰ÈÈ˙˘ ˙ÂÈÚ·

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ Cocktail Party „ÚÂ ‰ÏÙ‡ÁÓ
ÈÓÈÂ‡ ≠ È¯Á‡ ÔÈÈ ¨ÈÙÏ ‰ÈÈÙÓ˘

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÏÈÓ‚Ï ¢ı¯Ó ÏÂÙÈË¢ ˙ÈÎ˙
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ È¯Â·Èˆ ˜·‡Ó

®≤∞∞≤ ı¯Ó© ˙¯Â˘˜˙· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ˙Â¯ ÈÈÒ ≠ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒÏ ˙ËÏÁÂÓ ‰ÈËÙ‡ ÔÈ·
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÎÈ¯ˆ „Â„ÈÚÏ ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÒÂÈ‚

‰È„Ó ˙ÂÎÓ˙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÈ„Ó ÌÂ„È˜ ≠ ˙Â˘„Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡
‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©   

 ˙ÈÂ¯ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ °ÒÎÈÈ ≠ ·ÏÎ Í˘ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
‰ÈÓ‡Ò ‡ÈÁÈ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙¯Â˘˜˙

±±



È¯ ÒÂ¯ Ò¢ÂÚ ≠ È¯¢˘Ù‡ ÁÒÙ ¯„Ò
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ¨ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ· ˙ÂÈÈ˙˘Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

®≤∞∞≤ ÈÂÈ© ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÌÂ˜È˘ ≠ ≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ·˜ÚÈ ÔÂÓÈÈÒ ≠ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ÌÓÂ˜È˘
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ·¢‰¯‡· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï È˙˜ÂÒÚ˙ ÌÂ˜È˘

 ‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù Ï˘ È˙˜ÂÒÚ˙ ÌÂ˜È˘
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ Ë˜ÈÂ¯Ù Ï˘ Á¯Ù

¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ Ï‡ÈÓ¯Î· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ·ÂÁ¯ È¯„Ï ÈËÒÈÏÂ‰ ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈË Ë˜ÈÂ¯Ù
 ÈÂ¯ Ô¯Â‡ ¨˙ÈÂ¯   

ÔÂ¯˘ ÈÁÓ˜ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÙÂÈ˙‡‰ ¯ÚÂ‰ ·ÏÏ Ù‡¯‰ ·ˆ˜·
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˜„Âˆ ˜·‡Ó

®≤∞∞≤ ¯·ÓËÙÒ© ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰ ≠ ≥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÂÈß‚¯Ò È˜Ò·ßˆ¯Ó ¯¢„ ≠ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÁÂÓ ˙Â˜È„·Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ‰¯˘ ÔÂÓÈÒ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÂÁ·‡
ÒÁÙ ÔÂ„ ¯¢„ ≠ ˙ÈÈÏ˜ ‰¯È˜Ò ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰· È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ

ÔÈÂÂ¯Ó Ò‡ÈÏË ¯¢„ ≠ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙· ÏÂÙÈËÏ ‰˜ÏÁÓ‰
ÏÂÙÈË ˙Â¯‚ÒÓÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÒÏÂ  ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ˙¯È˘· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈ˙˘Ó

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÂÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡    

®≤∞∞≤ ¯·Óˆ„© ¯„‚ÓÂ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ≥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰ÏÈ‡ ¯‚¯· ¯¢„ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ¯„‚Ó ¨˙ÂÈÈÓ ∫¯„ß‚Ò¯ËÂ ÌÈ˘ ¨ÌÈ¯·‚ ÏÚ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰˜È¯Ó‡ ÔÂÙˆ· ˙ÂÈ·ÒÏ ÌÈ˘ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘

Ì¯ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈ·ÈË˜‡≠ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ·Ï ˙ÈÈÓ≠„Á ‰ÈÈË ÔÈ· ¯˘˜‰
¯È˘≠·¯ÈÓ   

Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ‰ ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰·Â ˙ÂÈ·ÒÏ· ÏÂÙÈËÏ Ï„ÂÓ
‰¯˘ ÈÊÎ˘‡   

®≤∞∞≥ ı¯Ó© Co≠Dependency ≠ ≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÈÓÈÂ‡ ≠ „Â¯˘ÏÂ ≠ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙˘‡ ˙ÂÈ‰Ï
 ÔÂÓ‡ Ï‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ °øÂ„‚Î ¯ÊÚ ≠ ¯ÂÎÓ‰ Ï˘ ‚ÂÊ‰ ˙· ≠ Co≠Dependence 

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÂÈÏÚ ˙¯Â˜È·‰Â Co≠Dependency≠‰ ÔÂÈÚ¯
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ ‰ÓÏÁ‰

˙È¯Â‡ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ¨ÏËÈÂ¯ ¯‚ Ò¢ÂÚ ≠ È·˘ Co≠Dependency≠‰Â È‡
ÏË ı¯ÂÂ˘ ¨ÈÓ˙ ÌÈÈÁ Ò¢ÂÚ ¨‰Ï‡ÂÓ˘ ¯È˘Â˜ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÊÂ‚ÏÂ ¯ÂÙÈˆÏ ÔÎ

È¯˘ ¯ÏÈÂËÒ Ò¢ÂÚ ≠ ‰Â˘ Ë·Ó ˙„Â˜Ó
Ï‡ÎÈÓ ÔÈÈË˘È·Â¯ ¯¢„ ≠ ˙Â„·‡˙‰ ˙ÂÂÈÒÂ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

®≤∞∞≥  ÈÂÈ© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯‚·˙Ó ¨ÌÈ¯Â‰ ≠ ≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 È˙Â¯ ¯Â‡ÈÏ ≠ ‰ÚÈÓ· ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â·¯ÂÚÓ

±≤



 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ Ï·ÏÂ·Ó ·‡ Ï˘ ÂÓÂÈÓ
 ‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘ÈÂ ‰¯Â‰ È‡

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ¢ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ Í„ÏÈ ÌÚ ÁÁÂ˘¢
Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ È„ÏÈÏ ıÈ˜ ˙ÂËÈÈ˜

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ıÁÏ ˙Á˙ ÌÈ‡ÙÂ¯
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰Â ÌÈÓÒ‰ Ú‚· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÚÂÂ‰

®≤∞∞≥ ¯·ÓËÙÒ© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ˙‚È‰ ≠ ¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

¯ÈÓ˙ ÔÂ‡ÈÏ ≠ Ì‰ÈÈ·˘ ‰ÓÂÁ‰Â ÏÎ˘‰ ¨ÁÂÎ‰
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÙÂ¯È‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ˙‚È‰

 ‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È
‰˘Ó È¯˜Ê≠Ô· Ó¢ˆ ≠ ‰ÙÈÎ‡‰Â ˜ÂÁ‰

È˙È‡ „Â¯‚˘ÈÙ ¨‰ÈÁ ı¯Â˘≠„Â¯‚˘ÈÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ˙‚È‰
ÌÂ‚¯˙© øÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ÌÈ‚‰Â‰ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ¯ÙÒÓ· ‰„È¯ÈÏ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‰Ó

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó   
‰È˙‡Ù „È·Ú Ò¢ÂÚ ≠ ‰‚È‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙„Ò

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

®≤∞∞≥ ¯·Óˆ„© ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰ ≠ ¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÒÁÙ ÔÂ„ ¯¢„ ≠ °ÈÂÎÈÒ ˘È ∫ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰
‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÔÎÂÒÓ ¯ÂÓÈ‰ ≠ ÂÈÊ˜

˙È¯˘ ‰˜Â¯˜˘≠ÈÒÁÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÂÈÊ˜· ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈ¯Ó‰Ó Ï˘ Ì˙Â¯ÎÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙
‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È

È‚Ï˘ ˙Ó˘· Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯Ó‰Ó· È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰Â ˙Â·È˘Á‰
˙È¯Â‡ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‰ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰

 ˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ¨ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¢ÛÒÂ ÈÂÎÈÒ¢ Ë˜ÈÂ¯Ù

®≤∞∞¥ ı¯Ó© ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ‰ÚÈÓ ≠ ¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÔÂ¯˘ ¯˜˘≠ßıÈ·ÂÈ·¯ ¯¢„ ≠ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ‰ÚÈÓ
ÒÈÈÂ ‰˘Â˘ ¯¢„ ≠ ÌÈÈ„ÂÒÈ ¯ÙÒ È˙· È„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓ

‰ÓÚ ‚ÈÈÂˆ Ò¢ÂÚ ≠ Ô‚‰ ÏÈ‚Ï ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ¢˙ÏÎ˙ Ï˘ ÌÂÈ¢
‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È

˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ È‡˘Â· ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ï ‰ÚÈÓ
ÏÁ¯ ˜Èßˆ¯ÓÂÙ ≠ ÔÂÒÈÁ ÂÓÎ ‰Ê ‰ÚÈÓ

˙ÈÓÚ ·˜ÚÈ≠Ô· Ò¢ÂÚ ¨‰ÈÓ È·‡Ê Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ„ÏÈ ˜Á˘Ó ‡Ï ‰Ê ÌÈ¯ÂÓÈ‰
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© È„ÂÒÈ‰ Ò¢‰È·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÂÓÈÏ

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó Ë˜Ï

®≤∞∞¥ ÈÂÈ© ÏÂÙÈË· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ ≠ ¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

È·‚ ¯ÏÙ˘ ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡
ÒÈÈÂ ‰˘Â˘ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÂ ‰˜È˙‡

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÂˆ‰ ˙·È˘È· ÌÈ¯ÂÓÈ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

±≥



‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰
ÈËÂÓ È˘ ≠ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÁÈÏ˘‰Â Ì„‡‰

˙ÈÂ¯ ¯Â¯„ Ò¢ÂÚ ≠ È˙¯Â˘˜˙ ¢ÌËÈÈ‡¢Î ÏÙÂËÓ‰
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ‰˜È˙‡

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˜ÂÁ Ï˘ ÂÏÂ‚ÏÈ‚

®≤∞∞¥  ¯·ÓËÙÒ© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â  OCD ≠ ¥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰„Â‰È ÔÂ˘˘ ¯¢„ ≠ ÌÂ¯Ë˜ÙÒÏ ¢˜Â·È„¢Ó ˙È˙ÈÈÙÎ ˙È„¯ÂË ‰Ú¯Ù‰
˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ OCD 

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜≠˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜≠˙È·ÈÒÒ·Â‡‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ÁÂÂË

ÈÓÈÂ‡ ≠ OCD≠Ó Ï·ÂÒÂ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È‡ ¨ÈÎ„¯Ó ÈÓ˘
‰¯Â‡ÈÏ ¯Á˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ıÂÚÈÈ ˙ÂÁ˙

®≤∞∞¥ ¯·Óˆ„© ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÂÈÈ¯·Ú ≠ ¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÊÂÒ ÍÂ¯·≠Ô· ˆ¢Ò ≠ ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ ˙ÂÈÈ¯·Ú ∫¯ÚÂ ˙ÂÈÈ¯·Ú
‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ˙ÂÈÈ¯·Ú ÈÒÂÙ„

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÈÈÈ¯·Ú ˙Â‚‰˙‰Â ˙Â¯Î˘
ı¯‡‰ È„ÈÏÈÏ ÌÈÏÂÚ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ∫ÌÈÈÈ¯·Ú ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘

„¯Â Â·≠ÌÈÂÏÒ ¯¢„ ≠   
‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚ÙÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

Ò¢ÂÚ ≠ ÔÂÓ¯Á ¯‰ÂÒ ˙È·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˜ÏÁÓ ≠ ¢˘·ÂÈ‰ Ï‡ Í¯„‰¢
„¯Â ÛÂÏ‡Ï‡   

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰

®≤∞∞µ ı¯Ó© Ë¯ÂÙÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ¥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÏÂÓ ÔÈÈË˘Ù‡ ≠ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ
≠ Ë¯ÂÙÒ ÈÚÂ¯È‡· ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‡˜˘ÓÏ ˙ÂÓÂÒ¯ÙÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÈÈ˘Ú˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÒÁ

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„   
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈÁ· ÏÎ‰ ‡Ï ‰Ê ≠ ÌÈ¯Â·È„

ÏÂÙÈË· ˘ÙÏ ÛÂ‚ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡Ï ¯Â˜Ó· Âˆ‡È˘Â Èßˆ È‡Ë ≠ ¢¯‰Î Ì¯ÂÊ ¨¯‰Î Ë˜˘¢
ÔÁ ‰ÈËÚ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡·   

‰¯˘ ÈÊÎ˘‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÈÏ¯ËÒÂ‡‰ Ë¯ÂÙÒ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
Ï‡‚È ÔÓÁ ≠ ÏÂÙÈËÏ ¯ÊÚ ÈÏÎÎ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ

˙Ò‡ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓÏ Ë¯ÂÙÒ· ‰·ÂËÏ ˘ÂÓÈ˘‰

®≤∞∞µ ÈÂÈ© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ¨ÌÈ¯Â‰ ≠ ¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÂÏ‡ ¯¢„ ≠ ÂÈÓÈ ˙ÎÂ·Ó ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙ÈÎ¯ÚÂ ˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰ÓˆÚ‰
„Â¯Ó   

¯ÚÂ È· ·¯˜· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ È˜Á˘Ó· ˙ÂÙ˙˙˘‰Â ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‡˜˘Ó ˙ÈÈ˙˘ ÈÏ‚¯‰
‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌË·Ó ˙„Â˜Ó    

ßıÈ·ÏÈ˘Â˜≠ÔÙ‚ ≠ ¢ÌÈ„¯ÂÓ¢Ï „ÚÂ ÌÈSMS≠‰ ˙Â·¯˙Ó ≠ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙
ÈÏ˘   

±¥



ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙¯‚·˙Ó ÌÚ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÂÓ˙
˙Â¯ Ï‡‚ ≠ ÌÈ¯Â‰ ÒÂÈ‚ ‡˘Â· ÌÈ¯Â‰¯‰

‰¯Â·„ „ÏÈ˘ËÂ¯ Ò¢ÂÚ ¨ÈÏË ßıÈ·Â¯È‡Ó Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÓÒ Ú‚Ù ¯ÚÂ È¯Â‰Ï ‰„Ò
¯¢„ ≠  ·¢‰¯‡· ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ø ˙ÂÏÏÎÓ· ÌÈË„ÂËÒ È¯Â‰Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ıÂÚÈÈ

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ   
È˙Â¯ ¯Â‡ÈÏ ≠ °‚¯Â‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Â¯¯ÂÚ˙‰ ÌÈ¯Â‰

®≤∞∞µ ¯·ÓËÙÒ© ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

Ï˘ È˙Â¯ÎÓ˙‰‰ ÔÙ‰ ≠ ÌÈ¯ÎÓÓ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ·Ï ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰
Ï‡È„ ÔÈÈË˘ ¯¢„ ≠ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰   

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ·Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰
ÔÂÈÒ Ô˜Ê≠Ô· ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠  ÔÂÊÓÎ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
ÈÓÈÂ‡ ≠ OA ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜

ÔÂÓ‡ Ï‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰
ÈÓÈÂ‡ ≠ ¢ÌÈ˙Â¯È˘· ÔÂÏÁ‰ Ô„‡ ÏÚ ÛÎ‰¢

®≤∞∞µ  ¯·Óˆ„© ‰ÚÈÓ·Â ÏÂÙÈË· ¯ÂÓÂ‰ ≠ ¥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

Ï‡‚È ÈÏ‡˜ÊÁÈ ≠ ˙ÂÏ˜· ¯ÂÓÂ‰‰ ˙‡Â ˙ÂÈˆ¯· ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙Á˜Ï
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈËÂ ˜ÂÁˆ ¨¯ÂÓÂ‰

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰¯·Ò‰· ¯ÂÓÂ‰ ÆÆÆ‰ÁÈ„· ÂÚÓ˘˙
‰ÏÈ‚ Ë¯· Ò¢ÂÚ ≠ ˙È‡ÂÙ¯ ˙ÂˆÈÏ

Ï‡¯˘È  ˙È„Ó  È·˘Â˙  ·¯˜·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ˘ÂÓÈ˘  ÏÚ  È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  ¯˜ÒÓ  ÌÈ‡ˆÓÓ
ÏÁ¯ ¯‚¯Â·Ó‰≠¯· ¯¢„ ≠ ≤∞∞µ    

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰¯È˜Ò ≠ ±∂≠‰ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

®≤∞∞∂ ı¯Ó© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÈ„Ó ≠ µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚         

ÒÈ¯È‡ ßıÈ·Â˜„¯ÂÓ Ò¢ÂÚ ≠ „È˙ÚÏ ˙ÂÈÎ˙Â ˙Â·˘ÁÓ ≠ ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ‚ÂÊÈÓ‰
ÌÈÈÁ ‚ÈÒÓ ≠ ‰ÁÏˆ‰Ï È‡˙ ≠ ˙ÈÓÂ‡Ï ˙ÂÎ¯Ú‰

¯¢„Â ÈÏÂË‡ ÒÈÏÂ‚¯Ó ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰· ÏÂÙÈË· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙ÂÈÈ„Ó
‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯   

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¯ÂÙÈÒ‰ ÏÎ ‰Ê ≠ ¯Ó‡Ó
ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ‡˘Â·  ˙Â·¯Ú˙‰Â  ‰ÚÈÓ  ˙ÂÈÎ˙  ≠  ¢‰ÚÈÓÏ  ÍÁÓ  ‡Â‰  ‰¯ÂÓ  ÏÎ¢

‰ÈÏ‚ ÌÁ˘ ≠ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ·   
‰¯˘ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÂÚ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ‰ÈÈ˙˘ ∫ÌÈ˙Â˘Â ÌÈÏÂÚ

„Â„ ¯˙Î ˜¢Ù¯ ≠ ˙Â¯Î˘· ‰‚È‰‰ ˙ÚÙÂ˙· ÏÂÙÈË‰
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈË˜Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙¯ÈÎÓ ≠ ˙ÒÎ‰ È¯·„Ó

®≤∞∞∂ ÈÂÈ© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰‰ ˙ÎÒ ≠ µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

Ô„ ˜ÈÏ ¯¢„ ≠ ÔÂÏ˜ ‰ÓÈÚ ˘È˘ ‰¯È·Ú
¯ÊÂÙÂ ‰·ÈË ÔÓ˘¯‰ ¨È˙‡ È‡ÏÈÂ ¨˙È¯˘ ÈÂÏ ≠ ÌÎÒÓ Á¢Â„ ≠ ¢ÌÈ‚‰Â ‡Ï ≠ ÌÈ˙Â˘ Ì‡¢

‰¯   

±µ



ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÏÈÁ˙ ‰ÂÂÎ· Áˆ¯
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ Â„Â‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙

ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓÏÂ ÌÈÈÈ˙˘Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ÏÙÈË ˙ÂÈÎ˙
‰È¯Ó ÔÂ˘˘ Ò¢ÂÚ ≠   

„Â„ ¯˙Î ˜¢Ù¯ ≠ ÌÈ‚‰ Ïˆ‡ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÂÏÈ‚ ≠ ®¢ÛÂ˘È¢© ¯ËÓÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ˙È¯Â‡ ¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‰ÈÂ˙˘ ‰‚È‰ „‚Î ˙Â‰Ó‡

®≤∞∞∂ ¯·ÓËÙÒ© ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ ≠ µ≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÓ‰¯·‡ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÙÂ  ̇ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ ÈÂÈ˘Â ¯ÂÙÈ˘
È·   

È‡˙·˘ ËÈÂÏ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÂÂ˘ÎÚÂ È¯ÂËÒ‰ Ë·Ó ≠ ˜Ê‰ ÌÂˆÓˆ ˙ÏÂÎÒ‡
˙Â¯ Ë˜Ï ≠ ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â¯È˙Ó ÏÂÓ ˙ÂÏ·ÂÒ ÒÙ‡

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÈËÈ¯·‰ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ
È·Â˜ Ï‚Ò „¢ÂÚ ≠ ¢ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ¢ ÔÈ·Ï ¢Û¯Â‚ ¯ÂÒÈ‡¢ ÔÈ· ∫˙Â¯Î˘‰

Ï‡ÎÈÓ ÔÈÈË˘È·Â¯ ¯¢„ ≠ Ë¯ËÈ‡Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÏ˙

®≤∞∞∂ ¯·Óˆ„© ‰ÚÈÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È˘· ÔÂ¯Ë‡È˙‰ ≠ µ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÒÂÈ ÈÙÏ‡ ≠ ÏÂÙÈË‰ ÏÎ ‰Ê ≠ ¯ÂÙÈÒ‰
˙È¯Â„ ÊÙ¯‰≠„ÏÙ ≠ ‰ÚÈÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È˘· ÔÂ¯Ë‡È˙

ÏÙ‡ ≠  ‡Ù¯ÓÂ ‰¯ÈˆÈ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ≠ ‰ÈˆÊÈ·Â¯ÙÓÈ‡Â ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ ≠ ˜·ÈÈÏÙ ÔÂ¯Ë‡È˙
‰·È·‡   

ÈÓ‡ ÔÓ„ÏÙ ≠ ÈÏÂÙÈË ÈÚˆÓ‡Î ÔÂ¯Ë‡È˙Â ‰Ó¯„
≠  ‰Î¯Ú‰ È¯˜ÁÓ· ¯ÂÒÁÓ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙Â¯È˘· ÔÂ¯Ë‡È˙‰

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ Ò¢ÂÚ   
≠ ÛÈ˜Ú ÏÂÙÈËÎ È˙ˆÂ·˜Â ÈÂ¯Ë‡˙ ÍÈÏ‰˙ ∫¯‰ÂÒ‰ ˙È·· ÌÈË„ÂËÒÂ ÌÈ¯ÈÒ‡ ÔÂ¯Ë‡È˙

ÔÁ ÔÂÏ‡Â ¯ËÈÙ ÒÈ¯‰ ¨ÒÈ¯È‡ ¯ÏÒË È‡ÏÎ ·¯   
‰„‡ ·Â¯ËÎÈÏ ¯¢„ ≠ ÈÂ¯Î ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË· ‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡

 ÈÂ¯ Ô¯Â‡ ≠ ˙ÂÓÂ‡‰ ˙Ù˘· ÌÈ„Úˆ‰ ±≤

®≤∞∞∑ ı¯Ó© ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ‚ÂÒ ≠ µ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

„Â„ È‡· ≠ Ô‰Ï ¯·ÚÓ˘ È˘ÓÓ‰Â ˙Â¯„‚ ¨˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ
ÈÏ‡ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚ ≠ ÏÓ‚ ≠ ÍÈ¯„Ó‰ Ïˆ‡ ÏÂÙÈË· ˙ÂÏÂ·‚

È¯˘ ‡È·Ï Ò¢ÂÚ ≠ øÈÈÓ ÏÂÙÈË· ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘ ÍÈ‡ ≠ ˙Ú‚Ï ÈÏ· Ò˜Ò
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ·¢‰¯‡· ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ÏÙÂËÓ≠ÏÙËÓ È¯˘˜

Ò„‰ ·Â˜ÙÂßˆ „¢ÂÚ ≠ ˙ÈÈÓ ‰„¯Ë‰ „ÚÂ ˜Â·ÈÁÓ
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ „ÂÚÂ ÌÈ¯‡·‰ ˜ÂÁ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

®≤∞∞∑ ÈÂÈ© ‰ÈÙÂÈ˙‡ È‡ˆÂÈ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÓÈÂ‡ ≠ °ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÚÙÂ˙· ÌÁÏÈ‰Ï
ÔÊÂ¯  ¯¢„  ≠  ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚ‰ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÎÒ ≠ ¯‡ËÒ„ÏÂ‚Ï ¢‰Ï˙¢Ó

ÈÓÚ Ï‡ÂÓ˘ ¨ÌÈÈÁ   
˘·¯·  Ò¢ÂÚ  ≠  È¯˘Ù‡  ˘‚ÙÓ  ∫‰ÈÙÂÈ˙‡  È‡ˆÂÈ  ÌÈ¯Â‰ÏÂ  ¯ÚÂ  È·Ï  ‰ÚÈÓ  Ë˜ÈÈÂ¯Ù

‰¯Â‡ÈÏ ¯Á˘ Ò¢ÂÚ ¨˙È¯˘   

±∂



‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡· Ì˙ÎÈ¯ˆÂ ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‡˜˘Ó
Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡‰ ‰„Ú‰ È·Ó ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ˙È„ÂÁÈÈ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎÂ˙

‰È¯Ó ‰„˘   
¯˙Ò‡ Æ‡ ÒÂ¯‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙· ˙È˙Â·¯˙≠·¯‰ ‰˘È‚‰ ÌÂ˘ÈÈ

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¯ÚÂ È·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

®≤∞∞∑ ¯·ÓËÙÒ© ˙ÂÈÓÈÙ·Â ¯ÚÂ È¯ÙÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ µ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÊÁ ÛÒÂÈ ¯¢„ ≠ ˙ÂÈÓÈÙ·Â ¯ÚÂ‰ È¯ÙÎ· ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡ ≠ ·¢‰¯‡· ÌÈ‡È„È‡‰ È„ÏÈÏ  ˙ÂÈÓÈÙ‰

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ‡È„È‡‰ ·¯˜·   
È˘È Ô‚ÏÂÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¯ÚÂ ˙ÂÈÓÈÙ· ‰ÚÈÓ ˙Â‡„Ò ≠ ¢Ï‚Âß‚‰ ÍÏÓ¢

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈÈÚ‰ ‰·Â‚· ‰ÚÈÓ
Ò¢ÂÚ  ¨Ï‡È„  ÌÂ‡·  Ò¢ÂÚ  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ÈÚ‚ÙÏ  ˙ÈÂ˘Ï  ·¯Â  ˙È˙Â·¯˙  ·¯  ‰ˆÂ·˜

‰·ÏÒ È˜ÒÈ„¯·Â˜   
‰ÏÈ‚ Ë¯· Ò¢ÂÚ ¨‰È¯Ó ‰„˘ Ò¢ÂÚ ≠ ø˙Ú„È‰ ≠ Ú„È ˙ÏÈ‰˜

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈË˜Ï ‡Ï ˙ÂÏ¯‚‰ ¨ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙· ˜·‡Ó ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ÌÂˆÓˆÏ ÈÚˆÓ‡Î ‰˜È˜Á ≠ µ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  
®≤∞∞∑ ¯·Óˆ„©                                   

ÒÈ¯È‡ ÔÈË¯ÂÏÙ Ò¢ÂÚ ≠ ˙Â‡ÈˆÓÂ ˙ÂÓÏÈ„ ≠ ˜ÂÁ‰Â ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ È‡ÏÓ ˙¯ÈÙÒ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜ÂÁ

‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÏÎÈÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙ÂÓÂÒ¯Ù È·‚ ÏÚ ‰¯‰Ê‡ ˙ÂÈÂÂ˙
ÒÂÓÊÁ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÈÚ· ÌÚ ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰

ÏËÈ·‡ Ì˜   
‰ÈÏ‚ ÌÁ˘ ≠ Â¯ÙÒ ˙È·· ‡Ï ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‡ÏÓ‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ≠ ˘·ÂÈ‰ ˜ÂÁ
˙È¯˘ ˘·¯· Ò¢ÂÚ ≠ ¢ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â·¯ ÌÈÙ¢ ÌÈ˜Â·˜· Ë˜ÈÈÂ¯Ù

®≤∞∞∏ ı¯Ó© ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒ ≠ µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

˙Â¯ Ë˜Ï ≠ ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ‡˙·ÒÂ ·Ò ≠ ÁÈ˘ ·Ò
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆ ÏÚ ‰Ú¯Ï ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙ÂÓÂÒ¯Ù

‰È¯Ó ‰„˘ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© øÂÈ„ÏÈ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ÍÈ‡
˙·ÈËÁ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙ÂÈÎ˙· ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ÌÈ˙ÈÓÚ

ÏÚÈ „ÓÏÓ ≠ ÌÈÈÈ·‰   
ÈÏ¯Â‡ ËÏÂÙ ≠ ÔÂÏ˜˘‡· ÌÈ¯Â‰ ˙¯ÈÈÒ

ÈÓÈÂ‡ ≠ °Ì˙‡ Ì‚ Ì˘Ï ÂÚÈ‚˙ Ï‡ ≠ Ì˘ È˙ÈÈ‰
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ °ÔÎÂÒÓ ËÂ˘Ù ‰Ê ≠ Ú¯ ‰Ê˘ ‡Ï ‰Ê

®≤∞∞∏  ÈÂÈ© ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÏÓ‚≠ÌÈÎÈ¯„Ó ≠ µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

¯È‡Ó ··ÂÁ ¯¢„ ≠ ‰ÚÈÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙Î¯ÚÓ· ¢ÌÈÈ˜ ÌÈ¯ÂÎÓ¢ ÌÈÎÈ¯„Ó
ÒÈ¯È‡ ÔÈË¯ÂÏÙ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ÏÙËÓ‰ Í¯ÚÓ‰Ó ˜ÏÁÎ È˙¯·Á ÍÈ¯„Ó

È¯„‡ ·ÂÏÂÒ¯ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚÏ ÍÈ¯„ÓÓ ≠ ˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ÔÈ·

±∑



ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÏÁÓ‰Ó ÛÒÎ ˙Â˘ÚÏ
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ·¢‰¯‡· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÏÓ‚≠ÌÈÎÈ¯„Ó

ÌÈÈÁ Ï‰Ó ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜Ê ˙˙ÁÙ‰ ‡˘Â· ˙ÈÓÏÂÚ ÏÏÎ ˙ÂÈÈ„Ó
È·ˆ È·Â˜ÚÈ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÎÈ¯„Ó ˙¯˘Î‰· ˙ÂÓÏÈ„

‰„˘ Ò¢ÂÚ  ≠  ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ß‡ ·Ï˘ ‰¯˘Î‰ ˙ÈÎ˙ ˙Î¯Ú‰Ï Í˘Ó‰ ¯˜ÁÓ
‰È¯Ó   

ÔÈÓÈ· ÏÈß‚¯·‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ÈÚ‚Ù ˙ÂÈÂÎÊ ÌÂ„È˜Ï Èˆ¯‡‰ ÌÂ¯ÂÙ‰

®≤∞∞∏ ¯·ÓËÙÒ© ÂÈÊ˜‰ ˙ÂÎÒ ≠ ∂∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚         

Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚ ¯¢„ ≠ ÚˆÓ‡ ˙„Â˜· Í¯Âˆ‰ ∫ÌÈ¯ÂÓÈ‰
‰È¯Ó ‰„˘ Ò¢ÂÚ ≠ Ï‡¯˘È ˙È„Ó· È˜ÂÁ ÂÈÊ˜ ˙Ó˜‰ ≠ ‰„ÓÚ ¯ÈÈ

ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ °‡Ï ÌÈ¯ÓÂ‡ ÂÁ‡ ≠ ÂÈÊ˜ ÂÏ ÌÈ¯ÓÂ‡
˙Ó˘· È‚Ï˘ Ò¢ÂÚ ≠ ®ÌÈ¯ÂÓÈ‰‰ ÌÂÁ˙·© ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¢ÛÒÂ ÈÂÎÈÒ¢Ï ˙ÂÎÊ ˘È „Á‡ ÏÎÏ

®≤∞∞∏ ¯·Óˆ„© ˜ÂÁ È¯·ÂÚÎ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÈÈ˙˘ ≠ ∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÏÁ¯ ÔÈÈË˘ÈÂ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ÔÁ·Ó‰ ˙Â¯È˘ È‡¯· ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÈÈ¯·Ú
‰ÓÈÏ‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ÏÂÙÈË‰ ˙ÚÙ˘‰Â ˙ÂÓÈÏ‡Ï ÒÁÈ· ˙Â„ÓÚ ¨‰ÓÈÏ‡ ˙Â‚‰˙‰

‰È¯Ó ‰„˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜·   
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ È¯Â·Èˆ‰ ¯„Ò‰ ˙¯Ù‰Â ÌÈ·‡Ù ¨˙ÂÈÈ˙˘

‰„˘  Ò¢ÂÚ  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÚÙ˘‰  ˙Á˙  ‰‚È‰  ˙ÚÈÓÏ  ˙ÈÓÂ˜È˘≠˙ÈÏÂÙÈË  ˙ÈÎ˙
 È˙Ò‡ ‰„˘ Ò¢ÂÚÂ ‰È¯Ó   

ÔÂÙÏÁ Ò¢ÂÚ  ≠  ÔÂÓ¯Á ÒØ·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ‰˜ÏÁÓ ≠ ¢˘·ÂÈ‰ Ï‡ Í¯„‰¢
 ÈÏ¯Â‡   

 ÈÒÂÈ ¯È·‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂˆÂÁ ÌÂÒ¯Ù

®≤∞∞π ı¯Ó© ÚÈÙ˘ÓÎÂ ÈÂÈ˘ ÏÈ·ÂÓÎ ¯ÚÂ‰ ≠ ¯ÚÂ‰ ÏÂ˜ ≠ ∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ¯Â‡ÈÏ Ò‡‰ ≠ ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈ˙˘ ÔÚÓÏ ÈÂÎÈÒ· ¯ÚÂ
ÈÏÈ‚  ‰„  ≠  È˙ÏÈ‰˜  È˙¯·Á‰  ÍÂÈÁ·  ‰˘Ú‰Ó  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  Ï˘  ˙¯˜Â·Ó  ‰ÈÈ˙˘

 ‰¯„‰ ÌÂÏ·ÊÂ¯Â   
 ÒÈ¯È‡ ÈÓÊÂ‰Â ‰¯Â‡ ËÈ·˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÚÈÙ˘ÓÂ ÏÈ·ÂÓÎ ¯ÚÂ‰ ≠ ¯ÚÂ‰ ÏÂ˜

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÓÂ„‰ ·Â¯‰ ˙‡ ¯ÈÚ‰Ï
‰¯Â‡ÈÏ ¯Á˘ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈ· ‰ÂÓ‡‰ ÁÂÎ

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÙÂ¯È‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÈÈ„Ó ÌÂÁ˙· ˘„ÁÂ ¯ÈÚˆ ÏÂ˜
Ô‡ÈÓÈÒ Ò¢ÂÚ ≠ Ú·  ̆¯‡·· È·ÈÒËÈ‡ ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÚ‚Ù

 ‰ÏÈ‡ ÈßˆÂ¯˜ Ò¢ÂÚÂ ÈÏ¯Â‡   

®≤∞∞π ÈÂÈ© Â„·Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÏÚ ‡Ï ≠ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙ ≠ ∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

‰˜˘Â¯  ¯¢„  ≠  ÌÈÈÏÂÙÈËÂ  ÌÈÈ˙Á·‡  ÌÈË·È‰  ≠  ˙È˘Ù  ‰ÏÂÙÎ  ‰‡ÂÏÁ˙Â  ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ‰ÏÂ‡Ù   

 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÌÂÁ˙· ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÈÁÂÓÏ ÔÂ˜ÈÒ˜Ï
‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

±∏



 Ô˙È‡ ÚÏÒ ≠ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÏÈ‰˜ ≠ ·ÂÏÈ˘ ˙ÏÈ‰˜
¯Ó˙ ÈÂÏ‡ Ò¢ÂÚ ≠ È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ Ï„ÂÓ‰ ≠ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙ ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰

 ÏÈÈ‡ ˘Â¯Á ≠ ˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
ÔÈËËÒÂ˜ ·Â˜ÒÏÙ Ò¢ÂÚ ¨˙ÂÚ¯ „ÚÏ‚ Ò¢ÂÚ ¨ÈÂ¯ Ô¯Â‡ ≠ ˙ÂÓÂ‡ ·ÂÏÈ˘· CTB ˙ˆÂ·˜

È¯„‡ ·ÂÏÂÒ¯ Ò¢ÂÚÂ   
 ˙È¯˘Â ˘·¯· Ò¢ÂÚÂ ÈÏÂÈ ËÂ·Ï≠·Â˜ÈÏÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂˆÈÏ ˙ˆÂ·  ̃ø„ÏÂ ÔˆÈÏ „ˆÈÎ

®≤∞∞π  ¯·ÓËÙÒ© ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙ÂÈÈ˙˘Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ≠ ∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÈÈÙ ‚¯·ÊÂ¯ Ò¢ÂÚ ≠ ‰„Â·Ú‰ ˙·È·ÒÂ ÌÈÈÁ‰ ¨˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ÏÚ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÏÂÚ· ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ÏÚ ˙ÂÏ·‚‰

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ È˙ÂÎÈ‡ Ô˜˙ Â˙ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ˙ÈÈÚ·Ï ˙ÂÚ„ÂÓ
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ Ô¯˜

 È„Ú ÔÈÈË˘˜¯Ó Ò¢ÂÚ ≠ ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ Ï˘ ÌÒ˜‰ Ú‚Ó
‰ÈÓ‡Ò ÏÈÏÂ·‡≠‡ÈÁÈ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â˘ ÌÚ ‰„Â·Ú ≠ ¢ÈÓˆÚÂ È‡¢

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

®≤∞∞π ¯·Óˆ„© ‰Ï ˙Â·¯ ÌÈÙ ≠ ‰ÁÏˆ‰ ≠ ∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÔÓÎÈÈË ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÈ¯Â˘Ú ‰Ú·¯‡ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù· ˙Â·˘ÁÓ øÈ‰Ó ÏÂÙÈË· ‰ÁÏˆ‰
¯È‡Ó   

ÒÈ¯È‡ ÔÈË¯ÂÏÙ Ò¢ÂÚ ≠ ø‰ÁÏˆ‰ ‡È‰ ‰Ó
˘Â˘ ÔÓ¯ÓÈˆÂ ‰ÈÏ‚ ÌÁ˘ ≠ ÍÂÈÁ‰ È‡¯· ‰ÁÏˆ‰

 È„ È˜Ò·Â„Â· Ò¢ÂÚÂ ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ ¢Â˙ÏÁÓ ˙‡ ‡ÏÂ ÊÎ¯Ó· Ì„‡‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï¢
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰Ï ˙Â·¯ ÌÈÙ ≠ ‰ÁÏˆ‰

Ï‡¯˘È  ˙È„Ó  È·˘Â˙  ·¯˜·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ˘ÂÓÈ˘  ÏÚ  È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  ¯˜ÒÓ  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÏÁ¯ ¯‚¯Â·Ó‰ ¯· ¯¢„ ≠ ≤∞∞π    

 ÒÈ¯È‡ ·‚ÂÈ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘· ˜·‡ÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï ˙ÈÎ˙

‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙ÂÓÈÏ‡ ≠ ˜Â·˜·· „˘‰ ≠ ∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  
®≤∞±∞ ı¯Ó©                                   

 ÔÂÏ‡ ÔÓÒÂ¯‚ Ó¢ˆ ≠ Â˙˘‰ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ
Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ  ≠  ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Â„·ÂÚ ÍÓÒÓ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙ÂÓÈÏ‡

 ÏÎÈÓ   
 ÏÚÈ Ô¯Â‡ Ò¢ÂÚÂ ÈÙ‡ ¯ÂÂ¯· Ò¢ÂÚ ≠ ¯ÚÂÏ ÔÁ·Ó‰ ÔÈˆ˜ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ≠ ˙Â¯Î˘· ˜·‡Ó‰

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÂÏÈ·Ï Í¯„· ÔÈÎÒ·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÁ
 ÈÏ‡ ‰È· „¢ÂÚÂ ·¯ÈÓ ÌÈÂ·ÒÂ „¢ÂÚ ≠ ÆÆÆÏ·‡ ¨‰¯È·Ú ‡Ï ÂÊ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â˙˘Ï

ÌÈ¯Â‰Ï  ˙ÂÂÎÓ‰  ‰ÚÈÓ  ˙ÈÎ˙  Í¯„  ¯ÚÂ  È·  ·¯˜·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÈÈ˙˘  ˙˙ÁÙ‰
 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‰È„·˘·   

ø˙Â‡ÈˆÓ Â‡ ÔÂÊÁ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ˙ÂÁÙ˘Ó· ˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰È¯Â‡È˙‰ È‡¯· È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË
 ÏÚÈ Â˜¯Ù Ò¢ÂÚ ≠   

®≤∞±∞ ÈÂÈ© ÏÂÙÈË· ‰Èˆ·ÈËÂÓ ˙¯·‚‰ ≠ ∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰˘Ó ÔÂ¯˜ ≠ ÚÈÓ‰ ÔÂÈ‡¯‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙Ú·¯‡

±π



 ‰ÏÈ‡ ÈßˆÂ¯˜ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÏÂÙÈË‰ ÚÒÓ‰ ˙‡ ˙ÂÁ˙ÂÙ˘ ˙ÂÏ‡˘‰
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¢È˙Èˆ¯ ÈÎ È˙¯‡˘ ¨·ÈÈÁ È˙ÈÈ‰ ÈÎ È˙‡·¢

≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂÙÈË‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÏ‰ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· ÈÂÈ˘Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˜ÂÊÈÁ
 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ   

 È„Ú ÔÈÈË˘˜¯Ó Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÂÊ˙ ˙„Ò ≠ ˙Â˜Â˙Ó ˙ÂÈ¯ÎÂÒ
ÈÓÈÂ‡ ≠ ˙È¯˘Ù‡Â ˙È˘È‡ ˙ÈÂÂÊÓ ÏÂÙÈË‰

¯„ÒÎÏ‡≠ÔÈ˜ÒÁÂ ‰Ù„ ¯ËÈÒ≠¯ÂÚÒÈ Ò¢ÂÚ ≠ ¯Á‡ ‚ÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁ ≠ ‰ÈÙ¯˙≠‰Ó¯„
 ˙¯Ù‡   

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÁÎÂÙÓÂ ÏÂÏˆ ‰ÏÈÏ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

®≤∞±∞ ¯·ÓËÙÒ© È„Â‰È ‡Ï‰ ¯Ê‚Ó· ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 „Ï‡ßÁ ‰·ÒÚ≠Â·‡ ¯¢„ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯Ú ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ
 ·‡‰È‡ ÛÈ¯˘ ÁÈ˘ ≠ ˙ÈÓ‡ÏÒ‡‰ ‰ÚÈ¯˘‰ È‡¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ

ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÈÂÓÒ‰ ‰ÙÈ‚Ó‰ ≠ Ô‡¯È‡ Ï˘ ˙ÈÓ‡ÏÒ‡‰ ‰˜ÈÏ·ÂÙ¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘
 ‰˘Â˘   

 ‡ÙËÒÂÓ ÈÚ¯Ó ¯Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰ÈÒÁ ‰È‡ Ï‡¯˘È· ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á‰
È„ÚÓ È„ÚÓ Ò¢ÂÚ ≠ øÌÓÂ‡‰ ≠ ˙Â·¯˙ ÈÂÏ˙ Â‡ ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË

 ‰ÈÓ‡Ò ÏÈÏÂ·‡≠‡ÈÁÈ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈ·¯Ú ÌÈ˘ Ïˆ‡ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ˙ÂÈÈ˙˘
„ÓÁÂÓ ‰Î¯· Î¢‰Á ≠ È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

®≤∞±∞  ¯·Óˆ„© ‰ÊÓ ˙ÂÓÏ Ì‚ ¯˘Ù‡ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÈÈÙ ÔÈ¯ÙÏ‰ ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡ËÙ‰
È˜Ò·Â„Â· Ò¢ÂÚÂ ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ ®ÌÂ‚¯˙© ÌÏÂÚ· È˘ÈÏ˘‰ ÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 È„   
 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ø·ÂË ‰Ê ‰ÓÎ ≠ ‰Â˙Ó ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈ·ÈÒÙ‰ ÌÈÈÈ˙˘‰ ≠ Â¢˘·ÊÂ Ì¢˘·Ê ÏÚ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÓÂˆÓˆÏ ÌÈÎ¯„‰Â ÌÏÂÚ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰˙ÂÓ˙ ≠ ÈÏË˜ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 È„ ÔÓÊÂ¯Ë˘ ¯Ó ≠ ÈÙÏ‡Ï ÁÓ˘ ˙„ÏÂ‰ ÌÂÈ
 ÈËÂÓ ¯Ï˜ÈÙ Ò¢ÂÚÂ ‰ÈÂÊ ·„·Ï Ò¢ÂÚ ≠ ¢Í¯„ ÏÚ ÌÈÏÂÚ¢

®≤∞±± ı¯Ó© ¯ÚÂ È· Ï˘ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ¯‡˘Â ÌÈË· ¨¯˜ÂÙ ÏÚ ≠ ∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚         

˙Â¯ ÈÓÚ˙ ≠ ˙˘¯· ÌÈ¯Ó‰Ó ÌÈ„ÏÈ ¨˙Â¯È‰Ê
 Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚ ¯¢„ ≠ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ¯ÚÂ È·

 ÈÏ˙Ù ÔÈÂÏ „¢ÂÚ ≠ Ò¯Ù ‡ÏÂ Ò˜ ‰˙ÚÓ ¯ÂÓ‡ ≠ ¯˜ÂÙ
 ‰¯Â‡ ‡¯‡ÈÓ ≠ ÌÈÈË˜Ï ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙Ï·‚‰ ≠ ¢˙ÂÈ¯Á‡· ÌÈ˜Á˘Ó¢

 È„ È˜Ò·Â„Â· Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ÌÈ¯ÂÓÈ‰
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÓ‰ ¯„Á· ÌÈ¯ÂÓÈ‰

 ‰ÏÈ‡ ÈßˆÂ¯˜ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÙÂËÓÏ ÁË˘ ˙„Ò ≠ ¢‰„˘‰ ıÚ Ì„‡‰ ÈÎ¢
 ÈË˜ ßıÈ·ÏÒ¯· Ò¢ÂÚ ≠ ÆÆÆ˘·„ ÏÂÎ‰ ¨˘·„

 Â„ÏÂ Ì¯Ë· ÌÈÚ‚Ù ≠ ˙È¯·ÂÚ‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÓÒ˙ ≠ ∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  
®≤∞±± ÈÂÈ©                                   

‰„Â‰È È˜ˆÒ ¯¢„ ≠ ¢ÔÈÈ˙˘‰ ¯·ÂÚ‰¢ ≠ ¯·ÂÚ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜Ê ˙˘˜

≤∞



‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„Â È„ È˜Ò·Â„Â· Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙»‰ ∆ÀÓœ‡
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ≠ ‰¯‰Ê‡ ˙ÂÈÂÂ˙

 ‰È„Ú ÛÒÂÈ ¯¢„Â ‰ÂÈ ¯·¯Ù ≠ ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·· „ÂÚÈÒ‰ ¯‚˙‡ ≠ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰„˜· ÈÏÎÏÎ‰ ‰¯ÈÁÓÂ ÌÏÂÚ· FASD  Ï˘ ‰˙ˆÂÙ˙

 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ ¢˙ÂÏÈ‡¢ ˙ÏÈ‰˜· Ô‰È„ÏÈ·Â ˙Â¯ÂÎÓ ˙Â‰Ó‡· ÏÂÙÈË
 ¯Ó˙ Ò˜ÏÂ Ô¯˜ Ô‰Î ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ‰ÈÙ¯˙≠‰Ó¯„ ˙ˆÂ·˜ ≠ ¢ÚÒÓ ˜È˙¢

 ÒÈ¯È‡ ·‚ÂÈ ≠ ≤∞±± ıÈ˜ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈÈÙÓ˜ ≠ ¢‰˙‡ ˙ÂÁÙ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ¯˙ÂÈ¢

 ˙Â¯ÎÓ˙‰ ÔÈ·Ï ‰ËÈÏ˘ ˙¯ÒÁ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ· ≠ ∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚         
®≤∞±± ¯·ÓËÙÒ©                                   

 ÒÁÙ ÔÂ„ ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ÂÏÂÎ
 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ‰ÁÏˆ‰· ÏÙËÏ ≠ ÔÂÎ ÔÁ·‡Ï

 ‰˜·¯ ÔÈÈÏ˜ ¯¢„ ≠ ‰ËÈÏ˘ ˙¯ÒÁ ˙ÂÈÈÓ
 ÔÂÓ‡ Ï‡ÎÈÓ ¯¢„ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Î ˙ÂÈ˜Â ˙Â·ÂÁ ¨˙ÂÊ·Ê· ≠ ¢È˙Ú‚¯ ≠ È˙È˜¢

 È˙ Ï‡Â¯ ¯¢„ ≠ ˙ÂËÏ˘ È˙Ï· ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÏÂÙÈË
 ÌÈÈÁ Ï‰Ó ¯¢„ ≠ ÏÂÙÈË ‰¯ËÓÎ ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ

 ÈÁ ‰È„·ÂÚ≠‚ÂÓÏ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÂËÂÚÈÓ· Ú¯‰ ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰
 È„ È˜Ò·Â„Â· Ò¢ÂÚÂ ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ Non≠Substance Use Disorders 

 ·‡ÂÈ Èˆ¯‡ Ô· Ò¢ÂÚ ≠ ¢‡ÒÙÂ˜‰Ó ˙‡ˆÏ¢
ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ ÌÂÒ¯Ù‰ ˙ÂÏ·‚‰ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

 ˙Â·ÂÁ¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ˙Â˘ÂÁÂ ˙Â¯ÎÎ ¨ÌÈÂ„ÚÂÓ ¯ÚÂ ≠ ∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  
®≤∞±± ¯·Óˆ„©                                   

 ÌÈÈÁ ·‰Ï ¯Ó ≠ Ï‡¯˘È· ¯ÚÂÏ ÔÂÎÈÒÂ ÌÈÈÁ ˙¯ÈÊ ¨·ÂÁ¯‰
 ‰¯Â‡ÈÏ ¯Á˘ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÂÓ‡Â ÔÂÓ‡ ¨‰ÂÓ‡ ÏÚ

 ˙ÏÈ‡ ıÎ≠È¯¯‰ ≠ ¢±≥Ø±∏¢ ≠ ˘Ó˙˘Ó ¯ÚÂ ¯Â˙È‡ ˙„ÈÁÈ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ Ô‡¯È‡·Â ÌÈÈ¯ˆÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ·ÂÁ¯ È„ÏÈ

 ÏÚÈ Ô‡È¯‡ Ò¢ÂÚÂ ‰Ï‡È„ ÔÂ¯Â˘È ≠ ÈÂÎÈÒ· ¯ÚÂÏ ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂÓ
 ‰È‡Ó Ï‡ÎÈÓ ≠ ‰Ù˜ ÒÂÎ ˜¯ ‡Ï ‰Ê ¢ÍÂÙ‰¢
 ÈËÂÓ ¯Ï˜ÈÙ Ò¢ÂÚ ≠ ø‰ÚÈÓ‰ ˙„ÚÂÈÓ ÈÓÏ

®≤∞±≤ ı¯Ó© øÈÓ ˙‡ ˜¯ÙÓ ÈÓ ≠ „·ÎÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ≠ ∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÂÈÏÂÁ ÔÓ¯Â· ¯Ó ≠ ÔÈÚ‰ ÔÓ ‰ÈÂÓÒ‰ ‰ÏÁÓ‰
ı¯Ù ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÂÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ „·Î ˙ÂÏÁÓ

 Ï·ÂÈ ÔÂÓ‡ Ô· ¯¢„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘· ÏÂÙÈËÏ ‰˘„Á ‰ÙÂ¯˙ ≠ Selincro 
È˜È¯ ¯„È˜ Ò¢ÂÚ ≠ ø„ÁÈ Ì‰È˘ ÂÎÏÈ‰ ≠ „·Î ˙ÂÏ˙˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ¯˙È ˘ÂÓÈ˘

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· Ì‚ ≠ „·Î ˙ÂÏÁÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 È„Ú ÔÈÈË˘˜¯Ó Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‡˘Ï Ú„ÂÈ ÂÈ‡˘Â ÌÎÁ ¨Ú˘¯ ¨Ì˙

 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÌÂ¯ÂÙ

®≤∞±≤ ÈÂÈ© ÌÈ˙Â˘ ¯·ÎÂ „Â‡Ó ÌÈ¯ÈÚˆ ≠ ∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÏÎÈÓ ˙ÂÈÏ„ ≠ °‡Ï Ì‰Ï „È‚ Â‡Â·

≤±



ÔÓ„ÏÂ‚ ¨‰˜˘Â¯ ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ¨È„ È˜Ò·Â„Â· Ò¢ÂÚ ≠ „¢¯ÏÓÓ ÌÈÂ˙ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
Ô¯˜   

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ‰ÏÂÎ ‰¯·Á‰ ÈÙÎ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÈÙ
ÈÏ˘ ÔÙ‚ ¯¢„ ≠ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈÈ˙˘ ÏÚ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÚÙ˘‰ ≠ ÌÈÎÒÓ‰ È„ÏÈÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ
  ˙È„¯Â Ï‡¯˘ÈÂ Ô¯˜ ÁËÈ‡≠ËÂ¯ ≠ ¢ÌÈ˙Â˘ ‡ÏÂ ÌÈÏÂ„‚¢

 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ °øÌÓÂ‡‰ ≠ ÏÈÁ˙‰Ï ¯˘Ù‡˘ ÏÈ‚‰ ÚÈ‚‰

®≤∞±≤ ¯·ÓËÙÒ© ÌÈÈ·ÈÒÙ‰ ÌÈÈÈ˙˘‰ ≠ ∑∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÈÊÁ ÛÒÂÈ ¯¢„ ≠ ÌÂˆ¯Ó ‡Ï˘ ÌÈÚ‚Ù ≠ ÌÈÈ·ÈÒÙ ÌÈÈÈ˙˘
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˙ÈËÈ¯·‰ ˙ÈÂÂÊ‰Ó ˙È·ÈÒÙ‰ ‰ÈÈ˙˘‰
ÈÓÈÂ‡ ≠ ¢ÒÒÂ‚ ‰Ù È‡Â ‰˙˘ ‡Â‰ ¨‡ÓÈ‡ ¯ÈÈÙ ‡Ï ‰Ê¢

˘È·‚Ï‡ Ò¢ÂÚ ¨‰Ï‡ÂÓ˘ ¯È˘Â˜ Ò¢ÂÚ ≠ °ÌÈÈ·ÈÒÙ ÌÈÈÈ˙˘ ÔÚÓÏ ˙È·ÈË˜‡ Ú·˘ ¯‡·
ÏËÈÏ   

 ˙È¯˘ ˘·¯· Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ Ïˆ‡ ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË ÈÏÎÎ ˙ÂÓÂ‡

®≤∞±≤ ¯·Óˆ„© ÌÈ¯ÂÎÓ Ï˘ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ ≠ ∑∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ˙È‚Á ÈÂÏ ¯¢„ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Ïˆ· ˙Â¯‚·Â ˙Â„ÏÈ
ÈÓÈÂ‡ ≠ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÏ˘ ‡·‡Â ‰˜·¯ ÈÏ ÌÈ‡¯Â˜

ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ ÈÈÈÙ‡Ó
 Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ È„ÏÈÏ ·˙ÎÓ

 ‰ÈÓ‡Ò ÏÈÏÂ·‡≠‡ÈÁÈ Ò¢ÂÚ ≠ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙˘‡Ï ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ˙·Ó
 ÔÓÂ¯ ÔÓÎÈÈ¯ Ò¢ÂÚ ≠ ‰˙ÂÂ‰˙‰· ˙Â·¯˙ ˙˘È‚¯ ‰ˆÂ·˜

®≤∞±≥ ı¯Ó© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡ ≠ ∑∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ˙Ú ¯Â‚ ¯¢„ ≠ ÌÈ˘ „‚ ˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
‰ÏÈˆ ‚¯·„ÈÂ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡

ÈÂÏÂ Ò„‰ ·Â˜ÙÂßˆ „¢ÂÚ ≠ ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈË·È‰ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙
‰„Â‰È   

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ‰ÈÙ· ·¯Â‡ ÒÂ‡ °‰¯‰ÊÈ‰ ˙Â˙Â˘˘ ÌÈ˘
 ‰È¯Ó È˜Ò·Â˜ÏÓÂ ‰ÈÏÂÈ „ÏÙÈ˘ ≠ ¢Í„ÈˆÏ¢ ˙Â„ÓÂÚ˘ ÌÈ˘‰

®≤∞±≥  ÈÂÈ© ‰ÈÈÏÚ· ÌÈ¯‚·˙Ó ≠ ∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰¯˘ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ‰˙„ÈÏ ≠ ¢‰ÈÈÏÚ· ÌÈ¯‚·˙Ó¢
 ‰¯Â‡ÈÏ ¯Á˘ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÎ˙‰ ˙ÁÏˆ‰ „ÂÒ ≠ ¢‰ÈÈÏÚ· ÌÈ¯‚·˙Ó¢

ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ¨ÔÂ¯˘ ÔÈËÏÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÏÂÚÏ ˙Â„¯Ù ˙ÂˆÂ·˜ ø„ÂÁÏ Â‡ „ÁÈ·
 È˘ È‡˙·˘ Ò¢ÂÚ ≠ °˜ÂÈÏÆÆÆÂ ˜È‰Ï ‰ˆÂ¯ ‰¯Ù‰ ¨˜ÂÈÏ ‰ˆÂ¯ Ï‚Ú‰˘Ó ¯˙ÂÈ

 ÔÂ¯˘ È‚ÂÓÏ‡ ≠ ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ˙È˙¯·Á ˙ÂÈÏÈ·ÂÓ „Â„ÈÚÏ Ï„ÂÓÎ ÌÈÈ˘· ‰ÈÈÁ‰
  ÈÏÂß‚ È·Â‡¯ Ò¢ÂÚ ≠ ‰˘Ó‰ È· ˙ÏÈ‰˜Ó ˙Â¯Ú ÌÚ ‰„Â·Ú

≤≤



®≤∞±≥ ¯·ÓËÙÒ© ÏÂ‰ÂÎÏ‡· Ì‚ ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ ≠ ∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚         

≠ ÈÏ‡ÈˆÂÒ ÂÎÈÒÙ≠ÂÈ·‰ ˘ÏÂ˘Ó‰ ˙ÓÏ˘‰ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰· È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË
 ÈÏÂ‡˘ Ô¯ ≠·Ï ¯¢„   

 ÒÈ¯È‡ ÔÈË¯ÂÏÙ Ò¢ÂÚ ≠ ø‰ÓÏÁ‰ ˜ÊÁÓÂ „„ÂÚÓ È„ÂÁÈÈ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË Ì‡‰
 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ø‰Ó ÏÈ·˘·Â È˙Ó ≠ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË

 ÈÏÂ‡˘ Ô¯≠·Ï ¯¢„ ≠ Selincro ËÂÏÈÈÙ ≠ ÏÂÙÈË‰ Í¯ÚÓ· È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ·ÂÏÈ˘
 Ô¯˜ ÁËÈ‡≠ËÂ¯ ≠ ¢ÈËÂÂÏ¯ ÁÈ˘Ï ÌÈ˘‚Ù ≠ ¯ÂÙÈÒÏ ÌÈ„„ˆ „ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡¢

¨·ÈÈ È˙¯Ù‡ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ÏÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· „ÂÚÂ ˙ÈÈÓ≠¯ÙÈ‰ ˙Â‚‰˙‰
 ÂÈ¯Ó ¯ÒÈÏ˜ÈÓ ßÙÂ¯Ù ¨ÈÓ¯ ıÓÏÂË ¯¢„   

 Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚Â ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÌÂÎÈÒ ≠ øÔÈÈ˙˘Ï ¯·ÂÚ‰ ˙‡ ÂÎÙ‰ Ì‡‰

®≤∞±≥ ¯·Óˆ„© È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙Â¯ÎÓ˙‰ ≠ ∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ˙‡ÈÏ ÔÂÏÈÈ‡ ßÙÂ¯Ù ≠ ø‡˘Â· ÔÂÈ„Ï ÌÂ˜Ó ˘È ÔÎ‡ Ì‡‰ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ‰˜Ê
 ‰ÚÂ ÔÂÒÈÂÏ Ò¢ÂÚ ≠ ‰˜Ê‰ ÏÈ‚· ÌÈ˘ ·¯˜· ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÚÙÂ˙

 ÔÏÈ‡ ÏË ¯¢„ ≠ È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚‰ È·Â ÌÈ˘È˘˜ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ˘È˘˜Ï Ì‚ ÍÈÈ˘ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ˙Ê¯ÙÂÓ‰ ‰ÈÈ˙˘‰ ÌÏÂÚ

Ò¢ÂÚ  ≠  ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©  ÌÈ¯‚Â·Ó ·¯˜· ÌÈ¯ÂÓÈ‰  ˙ÈÈÚ·  ≠ ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ· ÌÈÚÂ˘Ú˘
 Ô‰Î≠È„ÚÒ ÏÎÈÓ   

ÈÂÂ‡ ÂÈÊ Ò¢ÂÚ ≠ ¢ÌÈ„Úˆ¢ ÌÁ˙Ó· ÌÈÚÓ ≠ È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙Â¯ÎÓ˙‰
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈ˘È˘˜ È¯ÂÓÈ‰

®≤∞±¥ ı¯Ó© ÌÈ‚‰Ï ‰‚È‰ ˙Â‡„Ò ≠ ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ≠ ∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚        

 ‰Ï‡ ÔÓˆ¯ÂÂ˘ „¢ÂÚ ≠ È˙¯·Á‰Â È˜ÂÁ‰ Ë·È‰‰ ≠ ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰
 ‰ÓÏ˘ Ô‰Î Ò¢ÂÚÂ ˙ÚÙÈ ¯· Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÎ˙‰

 È„Ú ÔÓß‚¯Â˙ Ò¢ÂÚÂ ÌÂ¯Ó ßıÈ·Â¯ËÏ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÁÓ Ï˘ Ì¯ÂÙÈÒ ¨‰„Ò Ï˘ ‰¯ÂÙÈÒ
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯ÂÎÈ˘ ÌÈ‚‰Ï ‰ÏÈÚÈ ˙ÈÓÂÁ˙≠ÔÈ· ˙ÈÎ˙

 „Â„ ¯Ú˘ ßÙÂ¯Ù ≠ ®¯ÙÒÓ ÚË˜© ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰· ˙¯ÊÂÁ ˙ÂÈÈ¯·Ú
 È·‡ ÌÂ·Ï‡ ≠ Ì„· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÊÂÎÈ¯ ˙˜È„·Ï ‰ÙÈ˘ È¯È˘ÎÓ

®≤∞±¥ ÈÂÈ© Ë¯ËÈ‡‰ ˙˘¯· ÏÂÙÈÏ ≠ ∏≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 „ÚÏ‚ Ô‡‰ ≠ Ë¯ËÈ‡‰ ˙˘¯· ˙ÂÎÒ
 ¯ÈÓ˙ ÔÂ‡ÈÏ ≠ ˙È˙¯·Á‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰Â ÌÈÎÒÓ‰ ¯Â„

ÔÂÏ‡ ÔÈÈË˘·Â¯‚ ¯¢„ ≠ Ë¯ËÈ‡ È‚˘ÂÓÏ ÌÈÎÂ· ‰¯ÂÓ
ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ ¢Ë¯ËÈ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰¢ ÏÚ Ë¯ËÈ‡· ‡ˆÓ˘ ‰Ó

  ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ Ë¯ËÈ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ· ÏÂÙÈË
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÈË¯ËÈ‡‰ Ô„ÈÚ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ

®≤∞±¥ ¯·ÓËÙÒ© ÌÈ„Úˆ‰ ±≤ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÔÂ˘‡¯ „Úˆ  ≠ ∏¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 È˙ Ï‡Â¯ ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÈ„Úˆ ±≤≠· ÚÒÓ ≠ ‰ÏÂ‡‚Ï ÌÂÈ‰È‚ ÔÈ·
 ÈÏ‡ ¯ÊÏ‚ ·¯‰ ≠ ¢ÌÈ„Úˆ‰ ±≤¢ ˙ÈÎ˙Â ˙Â„‰È‰ ÌÏÂÚ

  ÔÓÂ¯ ÔÓÎÈÈ¯ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÒÂ¯‰ Ë·È‰‰ ≠ ˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‰ÈÈ‡¯· ¢ÌÈ„Úˆ ±≤¢

≤≥



 ‰È„‡ Ô‡ÙËÒ‡ Ò¢ÂÚ ≠ È·¯Ú‰ Ë·È‰‰ ≠ ˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‰ÈÈ‡¯· ¢ÌÈ„Úˆ ±≤¢
 ÔÂÓ‡ Ï‡ÎÈÓ ¯¢„ ≠ ¢Í¯„‰¢ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÏÈ‰˜· ¢ÌÈ„Úˆ‰ ±≤¢ ˙ÈÎ˙

ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ¯‡˘Â DSM µ¨ ICD ±∞ ÔÈ· ÌÈÎÂ· ‰¯ÂÓ ≠ ∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  
®≤∞±¥ ¯·Óˆ„©                                   

 ÔÏÈ‡ ÏË ¯¢„ ≠ Ì‰ÈÈ·˘ ‰ÓÂ DSM ¨ICD 
Ô¯≠·Ï ¯¢„ ≠ DSM≠µ≠Ï  DSM≠IV≠Ó ¯·ÚÓ· ÌÈÈÂÈ˘ ≠ ˙¯„‡ ÈÂÈ˘· ˙¯·‚ ‰˙Â‡

 ÈÏÂ‡˘   
 ÈËÂÓ ¯Ï˜ Ò¢ÂÚÂ ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ DSM≠µ ≠· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ˙‡ ÔÁ·‡Ï
¯¢„ ≠ ‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Â ˙ÈÂ˘‡¯ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙Â¯‚ÒÓ· ‰˜ÈÊÓ ‰ÈÈ˙˘ Ï˘ ÔÂÁ·‡Â ¯Â˙È‡

 Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚Â ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯   
‰È‡Ó ¯Ï˜≠ÔÈÎÏÓ Ò¢ÂÚ  ≠  ÌÈ¯Ó‰ÓÏ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ˆÂ·˜ ≠ ¢ÌÈÈÁ ÔÈ‡ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÏ·¢

 ‰È„ ÔÂÈÏË·‡≠È˜ÒÓÂ‡ Ò¢ÂÚÂ   

®≤∞±µ ı¯Ó© ÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ ‡ÏÎ· ≠ Âˆ ˙Á˙ ÏÂÙÈË ≠ ∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 Ì˙Â¯ È„ÂÙ‡ ¯¢„ ≠  ÆÆÆÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó ÌÈ¯ÈÒ‡ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÆÆÆÌÈ¯ÈÒ‡ ˙Â‡È¯· ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂÙÈËÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎ˙ ˙¯È˜Ò

 ‰˘Ó È¯Ê Ò¢ÂÚ ≠ ø¯ÈÁÓ ÏÎ· Ì‡‰ ≠ È˙ÂÎÓÒ ÏÂÙÈË· ˙ÂÎ
 Ô¯˜ Ô¯Ë˘ÈÏÈÏ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÂÈ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡ ¨‰·È˘ÁÏ ‰¯ÈˆÚ

 ¯‰‡ÓÒ ‡‰‡Ë ÔÈ¯‡·ß‚ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ÈÏ‡ÈˆÂÒ ÏÂÙÈË Ï˘ Â˙ÁÏˆ‰· ÌÈ¯‚˙‡
 ˙ÈÂ¯ ¯Â¯„≠¯„ÓÒ Ò¢ÂÚ ≠ Ì„˜ÂÓ‰ ¯Â¯Á˘Ï ¯Ú˘‰ ≠ ˘ÈÏ˘‰ ˙„ÚÂÂ

®≤∞±µ ÈÂÈ© ˙ÂÈÈ˙˘· ˜·‡ÓÏ ÌÈ¯Â‰ ÒÂÈ‚ ≠ ∏∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 È˜ÈÈÏ ˜ÈÂ¯‚ ¯¢„ ≠ Ì‰ÈÈÁ „È˜Ù˙
 Ô¯˜ ÁËÈ‡≠ËÂ¯ ≠ ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙· ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÙ˙Â˘

 ˙ÏÈ‡ ˘ËÈÂ„≠¯Á˘ Ò¢ÂÚ ≠ ¯‚·˙Ó‰ È¯Â‰Ï ‰˘˜ ˙ÂÁÙ ‡ÏÂ ¯‚·˙ÓÏ ‰˘˜
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÎ˘‰ Ïˆ‡ ÚÓ˘ ‰Ê ÍÎ

 ≠ ÁÈË·Ó‰Â ÔÂÎ‰ ·ÂÏÈ˘‰ ≠ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÎ˙ ÌÚ ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÂÈÎ˙ ·ÂÏÈ˘
 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„   

 ÈÓÂÏ˘ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ˙È¯Â‰ ˙ÂÈ¯Á‡

®≤∞±µ ¯·ÓËÙÒ© ÌÂÈÒ Ï˘ ‚ÂÒÎ ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ ≠ ∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰ÈË˜ ‰·ÈÈ„·Ú Ò¢ÂÚ ≠ ÂÓÊ Ì¯Ë ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ ÏÚ ÌÈ¯Â‰¯‰
˙ÂÎÏ˘‰ ∫ÌÈÈ·ÈË˜‡≠ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ÌÈ¯ÂÎÓ Ïˆ‡ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÂÙ„Â Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ

ÈÓ˙ ¯„È˜ ¯¢„ ≠ ÏÂÙÈË· ‰¯È˘Â ˙Â„¯˘È‰ ÏÚ   
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÂÁ‡ Ì‚ ‰Ê ≠ Ì‰ ˜¯ ‡Ï ‰Ê

  ‰È‡Ó ¯Ï˜≠ÔÈÎÏÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ ˙ÚÂÓÎ ‰ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰
 ˙È¯˘ ˘·¯· Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ ˙ÚÈÓÏ ÛÂÓÎ ˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙È‚ÂÊ‰ ˙È¯·‰
˙ÂÚ¯ ¯·Â„ÈÊÂ ÏË ·ÂÈ·¯ ¨ÏË Èß‚‡·‡·≠ÛÈ˘ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰· ‰˙„È„ÓÂ ‰ÁÏˆ‰

 È„Ú ÔÈÈË˘˜¯Ó Ò¢ÂÚ ≠ ¢‡Ï˘ ÂÏ‡Â ÌÈÓÈÚ˘ ÂÏ‡ ≠ ÌÈ˜·„Ó ˙Â˘‚¯‰ ÏÎ¢
ı¯‡‰ È„ÏÈ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ∫ÌÈÓÒ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÂÏÈ‰˜· ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ È‡·Ó

 ‰˜·¯ ı¯ ¯¢„ ≠ ÌÈÓÚ‰ ¯·Á È„ÈÏÈÏ   

≤¥



®≤∞±µ  ¯·Óˆ„© ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ≠ ∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÔÂ¯ „ÏÙ¯·Â‰ ¯¢„ ¨ÒÁÙ ÔÂ„ ßÙÂ¯Ù ≠ ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰
 ·Ï ÍÂ·¯·‡ ¯¢„ ≠ ¢ÌÈ¯Ó‰ÓÏ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ¢ Ë˜ÈÂ¯Ù

Ô¯≠·Ï ¯¢„ ¨‰ÈÏ„Â‡ ÛÏÎ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰· ÌÈÈ·ÈË‚Â˜ ÌÈÈÂ˜ÈÏ Ï˘ Ì„È˜Ù˙
 ÈÏÂ‡˘   

 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÂÈÊ‡˜Ï ‰ÒÈÎ· ¢ÁÂÓ‰ ˙‡ „È˜Ù‰Ï¢
ÒÈÏÂ‚¯Ó ¯¢„ ¨‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ¯ÎÓ˙‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÒÈ˜¯Ù ÈÏÂÁ

 Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚Â ÈÏÂË‡   
 ÈÏË ÍÏÓÈÏ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ˙Â·‡Ï ‰ˆÂ·˜ ≠ ¢È·˘ ‡·‡‰¢

 Â¯Â˙¯‡ ¯¯Ï ¯¢„ ≠ Ì¢ÒÏÈ‡ ¯¢ÂÈ ¯·„

®≤∞±∂ ı¯Ó© ¢ÏÓÂ‚¢ ÚÂˆ˜ÓÎ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú ≠ π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚         

  ÈÏ‡ ÏËÂÏ ßÙÂ¯Ù ≠ ÈÂÈ˘‰Â ‰ÏÈÓ‚‰ È·Ï˘· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÏÓÂ‚Â ˙Ó˜˘Ó ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú

 Ì‰¯·‡ ÈÁ¯ÊÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚÏ ÍÙ‰˘ ¯ÂÎÓ Ï˘ ÂÓÏÂÚÓ
 ˙ÈÙÈ ÏÂ·ËÂ·‡ Ò¢ÂÚÂ ÈÏ¯Â‡ Ô‡ÈÓÈÒ Ò¢ÂÚ ≠ „·Ï· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‡Ï ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ Ò¢ÂÚ
‰„ÂÚ Ò¢ÂÚÂ ‰È„‡ Ô‡ÙËÒ‡ Ò¢ÂÚ ≠ øÌÈÏÂ„‚ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ Â‡ ÌÈË˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÏÈ„‰ È„ÈÓÂÁ   
 ‰ÏËÂÂÒ ÌÂ¯È Ò¢ÂÚÂ ‡ÓÂÊ Â‚Èß‚„È‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ˘ÚÓ‰ ÌÂÈ

 È‡Ó „Â‰È≠Ï‡ÈÏÓ‚ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ Ì‚ ¨¯ÚÂ ˙„·ÂÚ Ì‚ ¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ Ì‚

®≤∞±∂ ÈÂÈ© È„¯Á ¯ÚÂ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

È˙¯Ù‡ ¯¢„ ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰Ï ˙Â„ÚÂÓÂ È„¯Á ¯ÚÂ ·¯˜· ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈË·È‰
 ·ÈÈ   

 ¯È Ô¯Â‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È„¯Á‰ ‰¯·Á· ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘
ÈÓÈÂ‡ ≠ ˙ÂÓÏÂÚ È˘ ÔÈ·

 È¯˘ ıÈÙÂ ˙È„Â‰È Ô‰Î ≠  È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÎÒÓÂ ÌÈÎÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓ
 È˘ È‡˙·˘ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È„¯Á‰ ‰ÏÈ‰˜· ¢˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË¢

 ÈÊÁ ÈÓ¯Î ≠ ÚˆÓ‡· ¨ÈÂÏÈÁ ‡Ï ¨È„¯Á ‡Ï
ÈÏË ÍÏÓÈÏ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ¢˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Ï‚ÚÓ· ÌÈ˘¢

Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚Â ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ Ï¢Ê ÒÈÏÂ‚¯Ó ÈÏÂË‡ ¯¢„ Ï˘ Â¯ÎÊÏ

®≤∞±∂ ¯·ÓËÙÒ© ÏÂÙÈË ˙Â¯‚ÒÓ ˜ÂÂÈ˘ ≠ π≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚         

 „Â„ ÔÏÂ‚ ≠ ˙ÂˆÈˆÓÏ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ≠ ˙È˙¯Â˘˜˙ ‰ÙÈ˘Á
 ˙ÈÏ‚ ÈÁ≠˜È¯·¯Ò Ò¢ÂÚ ≠ ÚÓ˘Ó È˙¯˙ ¨„Úˆ ¯Á‡ „Úˆ

 ÔÈÚÓ ¯„ÒÎÏ‡ ≠ È˜ÂÂÈ˘ ÈÏÎÎ Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘ ÂÁÂÎ
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ¢ÆÆÆÂÏ·Ò˘ ÂÏ‡Î Ï·‡ ¨ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È˘ ÈÏ ‡È·˙¢

 Ô˙È‡ ¯ÈÓË ≠ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÌÈ˜ÂÂ˘Ó ÍÈ‡
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÂÒ¯Ù·Â ˜ÂÂÈ˘· ‰˜È˙‡

®≤∞±∂ ¯·Óˆ„© ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÏÎ· ÏÂÙÈË ≠ π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ¨Ï‡È„ ÒÈÈ˜ÓÏ‡ Ò¢ÂÚ ¨È„Ú ¯ÂˆÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÙÂ‚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˙ˆÂ·˜

≤µ



 ˙ÈÂ¯ ıÈÈ„≠¯˜ÏË Ò¢ÂÚ   
Ò¢ÂÚÂ ‰ÏÂ‡‚ ı¯Ù Ò¢ÂÚ ¨˙·Ï Á˜Â¯ ≠ ‰ÈÙ¯˙≠ÂËÂÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË ≠ ¢‰ÂÓ˙ Í¯„¢

 ÏÚÈ ÔÂÏ‡   
 ÈÓ ‰ÎÏÓ Ò¢ÂÚ ¯¢„ ¨˙ÈÙÈ ÏÂ·ËÂ·‡ Ò¢ÂÚ ≠ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ¯Ó‰Ó· ÏÂÙÈË

 ˙ÈÏ‚ ÈÁ≠˜È¯·¯Ò Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰· ÏÂÙÈË· ¢˙ÈËÓÂÒ‰ ‰ÈÂÂÁ‰¢ ˙ËÈ˘ ·ÂÏÈ˘
‰‡Ï ÔÂÙÏ‡≠ÔÏ· Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ˙Â˘ÏÂ ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘Ï È˙ˆÂ·˜ ÈÏÂÙÈË ÈÏÎÎ ˙ÂÏ„Ó

 ˙È¯Â‡ ¯·ÚÂ   
¨‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ¨Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˘Â„ÈÁ

 ÈËÂÓ ßıÈ·˜˘ÂÓ˘ ¯¢„   

®≤∞±∑ ı¯Ó© ˙È·¢Ë‰Ï‰ ‰ÏÈ‰˜· ÏÂÙÈËÂ ˙Â¯ÎÓ˙‰ ≠ π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰¯Â ‚¯·È¯‚ ≠ ÌÈ¯„ß‚Ò¯Ë ÌÈ˘‡· ÏÂÙÈË· ˙È˙Â·¯˙ ˙ÂÓÂÈÓ
 ÌÂ¯Ó ßıÈ·Â¯ËÏ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È˘È‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ≠ ÏÂÙÈËÂ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ¨˙Â¯ÎÓ˙‰

˙Â¯ÎÓ˙‰  ÏÚ  ≠  ¢ø¯ÈÚ·  È¯È¯˘  ÈÎ‰  ¯·‚‰  ÈÓ  ¨¯È˜‰  ÏÚ˘  ‰‡¯Ó  ¨‰‡¯Ó¢
 È„È‚ ÔÈÈË˘È·Â¯ ßÙÂ¯Ù ≠ ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ÌÈÈÏÂ·‡ ÌÈ„È‡Â¯ËÒÏ    

 Ï‚ Â˜ÒÏÂ˜≠¯‚ÂÂ ¯¢„ ≠ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ÂÙ¯Â ·¢Ë‰Ï ¨ÌÈÓÒ ≠ ‰‡‚‰ ‰‡Ù¯Ó‰
 ·‡ÂÈ Èˆ¯‡ Ô· Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÈˆÂˆÈÙÂ ˙Â·ÈÒÓ ÈÓÒÂ ·¢Ë‰Ï‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

 ÌÂ¯Ó ßıÈ·Â¯ËÏ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ˙ÈÈÓ ‰ÈÈË ¨¯„‚Ó
 Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚ ¨‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ ÌÈÓÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰· ˙Â·ÈÒÓÂ ÚÂ¯Ù ÔÈÓ

®≤∞±∑ ÈÂÈ© ¯Á‡ ˘‡¯· ‰ÚÈÓ ≠ πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

ÌÈÓÒ·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÚÈÓÏ  ¨ÍÂÈÁ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈË¯„ËÒ  ø„·ÂÚ  ‰Ó  Ê‡
 ˙È¯Â‡ Â¯ÈÙ˘ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â   

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ˜Â·ÒÈÈÙ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÚÈÓÂ ˙Â·¯Ú˙‰
 ¯‰ÂÊ Ì‰Â˘≠Ô·Â ÏÚÈ ‡È‚˘≠Ô‡È¯‡ Ò¢ÂÚ ≠ ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ ÌÈÙÏ˜‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï
 ˙ÈÏ„ ÔÓÏ‚≠¯ÈÓ˘ ≠ ‰Ê ˙‡ ‚Èˆ‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡ ¨‰Ê ÏÚ ¯·„Ï ¯˘Ù‡ Ì‡

 ¯ÙÂÚ ÚÏÒ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ˙ÚÈÓÂ ‰ÈÙ¯˙ Â‡„ÈÂÂ
 È„Ú ÔÂ¯≠Â‡„Ï Ò¢ÂÚ ≠ ÏÈÈËÒ· ‰ÚÈÓ

 ÔÏÂ‚ È˜Ò·ÂÂÏ·ÈÂ ÈËÂÓ ˜ÈÏÓ ≠ ÌÈ‚ÊÂÓ ®˜¯© ‡Ï ÌÈÓ¯·

ÔÓÊ· ÔÁ·‡Ï ·Â˘Á˘ ˙ÂÓÒ˙ ≠ ¢ÔÈÈ˙˘‰ ¯·ÂÚ‰¢ ≠ π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  
®≤∞±∑ ¯·ÓËÙÒ©                                    

ßÙÂ¯Ù ≠ È¯·ÂÚ‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÓÒ˙Ï ÔÂÎÈÒ‰Â ÈËÈÈ·ÂÒ‰ ˘Â‚‰ ˙ÂÈ„ÓÓ ÌÈ„ÏÈ ıÂÓÈ‡
 È„È‚ Ô¯Â˜   

ÈÓÈÂ‡ ≠ ¢È˙‡ˆÈ ‰Ï˘ ÔË·‰Ó˘ ‰˘È‡Ï¢
ÈÓÈÂ‡ ≠ È˘È‡ ¯ÂÙÈÒ ≠ È‡Â ¯·ÂÚ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜Ê ˙˘˜

 ‰˘Â˘ ÒÈÈÂ ¯¢„ ≠ ÌÏÂÚ· FAS≠Â ÔÂÈ¯È‰ ÔÓÊ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙È˙˘ ˙ÂÁÈÎ˘
 ‰„Â‰È È˜ˆÒ ¯¢„ ≠  ®ÔÂÈ¯È‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ˙ÚÈÓ© Æ·Æ˘ÆÓ ˙‡Ù¯Ó

 ÔÊÂÒ ‡¯ÊÚ Ô· Ò¢ÂÚ ≠ FAS≠Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ÌÂÈ ≠ ¯˜Â·· ∞π∫∞∞ ‰Ú˘· πÆπ≠‰
 Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚Â ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ ‰˙Â‡ ÚÂÓÏ ·Â˘ÁÂ Ô˙È˘ ˙ÂÓÒ˙

≤∂



øÌÊÈÏÂÙÂÙ Â‡ ˙ÂÈÈ„Ó ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ‰˜È˜Á ≠ π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚        
®≤∞±∑ ¯·Óˆ„©                                  

 ¯Ó˙ ‚¯·„Ê Î¢‰Á ≠ ‰˘ÈÚÂ ‰ÏÏÙ‰ ‡ÏÂ ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈË
 ÈÓÈÓ Ë„Ë˘ÊÈÈ‡ ßÙÂ¯ÙÂ Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚ ¯¢„ ≠ Ï‡¯˘È· ÂÈÊ˜‰ ÁÈ˘ Ï˘ Â„ÂÁÈÈ

 ·¯ÈÓ „ÏÙ„¯· „¢ÂÚ ≠ ¢˙ÂÈ¯Á‡· ÌÈ˜Á˘Ó¢
 Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚ ¯¢„ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ó ‰ÓÏÁ‰ ÔÈ·Ï ¢ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ó ‰ÈÈ˜ ‰·È·Ò¢ ÔÈ·

 ‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÈ„Ó ÈÂÎ„Ú
 Ô˙È‡ È¯Â‚ „¢ÂÚ ≠ ‰„È¯Ù ˙ÚÏ ÌÈÏÓ ‰ÓÎ

®≤∞±∏ ı¯Ó© ÁÂË· ·Á¯Ó ¯„ÚÈ‰ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ïˆ· ˙ÂÈÈÓ ≠ π∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ‰È‡Ó ¯Ï˜≠ÔÈÎÏÓ Ò¢ÂÚ ≠ È¯„‚Ó Ë·Ó ≠ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÈ¯·‚
¯¢„ ≠ ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙Â„ÚÂÓ °øÈÏÓ¯Â È‡ Ì‡‰

 ·ÈÈ È˙¯Ù‡   
‰„ ÍÂ¯· „˜Ù ≠ ®È˘È‡ ÔÂÈ‡È¯© ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ· Ì‚ ÁÂË· ·Á¯Ó ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘

 ÔÂ¯˘ ÈÓÈÏ˘¯Â‡ ≠ øÂÈ„ÁÈ Ì‰È˘ ÂÎÏÈÈ‰ ≠ ÈÈÓ Ú‚ÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ‰È„‡ Ô‡ÙËÒ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ®‰Ó‚Â„Ï Ë˜ÈÂ¯Ù© ‰ÈÈ˘ „È ˙ÂÁ

ßÙÂ¯Ù ≠ ÈÚ·Ë‰ ‰ÓÂ˜ÓÏ ‰¯ÈÊÁ‰Ï ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ‰ÓÁÏÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙Â˘¯‰
 ¯È‡Ó ÔÓÎÈÈË ®ÒÂËÈ¯Ó‡©   

®≤∞±∏ ÈÂÈ© ‰ÚÈÓ·Â ÏÂÙÈË· ˙È˙Â·¯˙ ˙Â˘È‚¯ ≠ ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÈÏË ÍÂ¯· ≠ ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË ≠ ˙Â·¯ ˙ÂÂ˘Ï· ¯·„Ï
 ‰Á ÌÏÒÓ‡ Ò¢ÂÚÂ ‰ÓÏ˘ Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ „Â·Î·Â ˙Â˘È‚¯· ≠ ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘· ÏÂÙÈË

 ÔÂ¯ÈÏ ¯ÊÚ Ô· Ò¢ÂÚ ≠ ·¯ÚÏ ·¯ÚÓ ÔÈ· ≠ ˙ÂÈÂ·¯˙ ÔÈ· ˘‚ÙÓ
 ‰¯Â‡ ‰ÈÂ˜Ë ÛÒÂÈ Ò¢ÂÚ ≠ ˙Â·¯˙ ˙˘È‚¯ ‰ËÈÏ˜

 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚ ≠ ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÁÂ¯È‡ ≠ ˙È· È¯Â˜È·
Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÈÏ‚‡ È¯·Â„ ¯ÚÂ È· ÌÚ ‰„Â·Ú ≠ Ô‡ÎÓ ÌÈ‡Â¯ ‡Ï Ì˘Ó ÌÈ‡Â¯˘ ÌÈ¯·„

 ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ Ò¢ÂÚÂ È‡Ó „Â‰È≠Ï‡ÈÏÓ‚   

®≤∞±∏ ¯·Óˆ„© ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ ÌÏÂÚ· ˙Â˘„Á˙‰Â ÌÈÈÂÈ˘ ≠ ±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  

 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ±∞∞≠‰ ˙Â‚È‚Á
 ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ Ò¢ÂÚ ≠ ø‰˙˘‰ ‰Ó ≠ ÈÏ‡¯˘È‰ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù

ÔÂ¯‰‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÂÓ‚Ó ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Ûˆ¯ ÏÚ ÌÈ˘‡· ÏÂÙÈË‰ ÈÈÈÙ‡Ó
 È·˘   

 Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚ ¨‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯ ¯¢„ ≠ È‡ÂÙ¯‰ Ë·È‰‰ ≠ Ï‡¯˘È· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË‰
Ô¯˜ ÁËÈ‡≠ËÂ¯ ≠ ‰ÚÈÓÂ ÍÂÈÁ ÏÚ Ë·Ó

‰Ï‡È„ ÔÂ¯Â˘È ≠ ‰·ÈËÈÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÈÂÎÈÒ ˙Â‚‰˙‰Ó
ÔÈËËÒÂ˜ ·Â˜ÒÏÙ Ò¢ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ÔÂÒ˜Â¯ËÏ

‰È‡Ó ¯Ï˜≠ÔÈÎÏÓ Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÎÓ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó È· ˙„Ò
‰¯  ̆Ô‰Î Ò¢ÂÚ ≠ ÌÈÂÂÈÎÂ ÌÈ¯‚˙‡ ≠ ÂÓÂˆÓˆÂ ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓ

‰È„ Ô‡ÙËÒ‡ Ò¢ÂÚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË

≤∑



≤∏



≤π

                        אינדקס מחברים
       

Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÙÈ ÏÂ·ËÂ·‡  
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „·Ï· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‡Ï ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ Ò¢ÂÚ

π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ¯Ó‰Ó· ÏÂÙÈË

¯¢„ ¨„Ï‡ßÁ ‰·ÒÚ≠Â·‡  
∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯Ú ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ

Ò¢ÂÚ ¨ÔÂÈˆ Ë¯˜Â·‡  
µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÙˆ‰ ¯ÂÊ‡· ‰ÚÈÓ ˙Â‡„Ò

‰ÈÏ„ ÔÁ≠Ô·‡  
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙¯ÂÒÓ ¯ÓÂ˘ ¯ÚÂÏ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÈÎ˙· ÌÈÈ„Â‰È ÌÈÎ˙

±≥ ÆÒÓ   
 ÌÈ¯ÓÂÁ·  ‰Ú¯Ï  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÚÈÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙ÈÎ˙  ≠  ¢ÌÈÈÁ·  ˙¯Á·Â¢

  ≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ   

Ò¢ÂÚ ¨ÈÒÂÈ ¯È·‡  
± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÂ˘ÈÏ˘ ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ≠ ‰‚È‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

  ±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÚÂˆ˜Ó ÊÎ¯Ó· ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ‰ˆÂ·˜ ≠ ÌÂÏ˘· ÌÂÈ˜ Â„
˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡ ˙¯‚ÒÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ˙È‡ÂÙ¯ ‰ÏÈÓ‚ ˙ÈÎ˙Ï ÌÈÏÙÂËÓ ˙Ï·˜Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜

±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©   
≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È¯ÂÚ≠˙˙ ‰Ï˙˘‰· ÒÂÈ·Ë‡ ˙ÂÏÂÏ‚ ≠ ¢Ï¯ÈÙÒ‡¢

∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂˆÂÁ ÌÂÒ¯Ù

¯¢„ ¨·Ï ÍÂ·¯·‡  
 ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÏÁÓ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È¯ÂÚ≠˙˙ ‰Ï˙˘‰· ÒÂÈ·Ë‡ ˙ÂÏÂÏ‚ ≠ ¢Ï¯ÈÙÒ‡¢
≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÏÂÙÈË‰Ó ‰ÏÂÚ ÏÙÂËÓ ‰ÙˆÓ ‰ÓÏ

 ≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈËÏ ‰ÊÂÙÈ‰· ˘ÂÓÈ˘‰
∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÌÂÁ˙· ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÈÁÂÓÏ ÔÂ˜ÈÒ˜Ï

∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø·ÂË ‰Ê ‰ÓÎ ≠ ‰Â˙Ó ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÁÏˆ‰· ÏÙËÏ ≠ ÔÂÎ ÔÁ·‡Ï

∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø‰Ó ÏÈ·˘·Â È˙Ó ≠ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË
∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ DSM≠µ ≠· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰

∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ¯Ó‰ÓÏ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ¢ Ë˜ÈÂ¯Ù

Ò¢ÂÚ ¨È· ÏÈß‚¯·‡  
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ÈÚ‚Ù ˙ÂÈÂÎÊ ÌÂ„È˜Ï Èˆ¯‡‰ ÌÂ¯ÂÙ‰

¯¢„ ¨È· ÈÓ‰¯·‡  
 ≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÙÈÎ‡ ˙ÂËÈ˘Â ‰ÙÈ˜Ú ÈÎ¯„ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘

µ≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÙÂ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ ÈÂÈ˘Â ¯ÂÙÈ˘



≥∞

ÔÂ¯‡ ÔÈÈË˘Ï„‡  
≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ‰ÈÙÂÈ˙‡ È‡ˆÂÈ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ÈÒÂÙ„

ÌÈ¯Ó ÔÂ¯‰‡  
≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ‡˘Â· ˙Â·¯Ú˙‰Â ‰ÚÈÓ

Ò¢ÂÚ ¨È·˘ ÔÂ¯‰‡  
 ±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÂÓ‚Ó ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Ûˆ¯ ÏÚ ÌÈ˘‡· ÏÂÙÈË‰ ÈÈÈÙ‡Ó

Ò¢ÂÚ ¨‰È„ ÔÂÈÏË·‡≠È˜ÒÓÂ‡  
∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Ó‰ÓÏ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ˆÂ·˜ ≠ ¢ÌÈÈÁ ÔÈ‡ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÏ·¢

ÌÈÈÁ ¯ÈÙÂ‡  
±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯Èˆ˜ Ï˙ ÌÈ¯ÈÚˆ ÔÂ„ÚÂÓ

Ò¢ÂÚ ¨ÏÚÈ Ô¯Â‡  
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÚÂÏ ÔÁ·Ó‰ ÔÈˆ˜ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ≠ ˙Â¯Î˘· ˜·‡Ó‰

Ò¢ÂÚ ¨¯È Ô¯Â‡  
π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È„¯Á‰ ‰¯·Á· ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ÌÈÈ·ÈË˜‡≠ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘

ÈÂ¯ Ô¯Â‡  
 ≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡ÈÓ¯Î· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ·ÂÁ¯ È¯„Ï ÈËÒÈÏÂ‰ ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈË Ë˜ÈÂ¯Ù

µ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÓÂ‡‰ ˙Ù˘· ÌÈ„Úˆ‰ ±≤
∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÓÂ‡ ·ÂÏÈ˘· CTB ˙ˆÂ·˜

ÔÂ¯˘ ÈÓÈÏ˘¯Â‡  
π∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÂÈ„ÁÈ Ì‰È˘ ÂÎÏÈ‰ ≠ ÈÈÓ Ú‚ÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

Ò¢ÂÚ ¨·¯ÈÓ È‚·È‡  
∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÏ˘ ˙È˘È‡‰ ‰ÏÈÓ‚‰

Ò¢ÂÚ ¨‡ÓÂÊ Â‚Èß‚„È‡  
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ˘ÚÓ‰ ÌÂÈ

ßÙÂ¯Ù ¨ÈÓÈÓ Ë„Ë˘ÊÈÈ‡  
π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ÂÈÊ˜‰ ÁÈ˘ Ï˘ Â„ÂÁÈÈ

ßÙÂ¯Ù ¨˙‡ÈÏ ÔÂÏÈÈ‡  
∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø‡˘Â· ÔÂÈ„Ï ÌÂ˜Ó ˘È ÔÎ‡ Ì‡‰ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ‰˜Ê

ßÙÂ¯Ù ¨‰ÓÏ˘ ÔÈÈË˘ÈÈ‡  
± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ‚˘ÂÓ· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘ ≠ ‰‚ÈÒ

Ò¢ÂÚ ¨„¯Â ÛÂÏ‡Ï‡  
¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÓ¯Á ¯‰ÂÒ ˙È·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˜ÏÁÓ ≠ ¢˘·ÂÈ‰ Ï‡ Í¯„‰¢



≥±

È·‡ ÌÂ·Ï‡  
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì„· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÊÂÎÈ¯ ˙˜È„·Ï ‰ÙÈ˘ È¯È˘ÎÓ

Ò¢ÂÚ ¨ÏËÈÏ ˘È·‚Ï‡  
∑∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °ÌÈÈ·ÈÒÙ ÌÈÈÈ˙˘ ÔÚÓÏ ˙È·ÈË˜‡ Ú·˘ ¯‡·

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯Â„ ¯„Ï‡  
≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈÙÈ˜Ú ÌÈÚ‚Ù ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚

Æ±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   

 ÔÁ ÔÂÏ‡  
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÛÈ˜Ú ÏÂÙÈËÎ È˙ˆÂ·˜Â ÈÂ¯Ë‡  ̇ÍÈÏ‰  ̇∫¯‰ÂÒ‰ ˙È·· ÌÈË„ÂËÒÂ ÌÈ¯ÈÒ‡ ÔÂ¯Ë‡È˙

µ≥ ÆÒÓ   

Ò¢ÂÚ ¨ÏÚÈ ÔÂÏ‡  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙ¯˙≠ÂËÂÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË ≠ ¢‰ÂÓ˙ Í¯„¢

¯¢„ ¨„Â¯Ó ÈÂÏ‡  
¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÈÓÈ ˙ÎÂ·Ó ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙ÈÎ¯ÚÂ ˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰ÓˆÚ‰

Ò¢ÂÚ ¨¯Ó˙ ÈÂÏ‡  
∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ Ï„ÂÓ‰ ≠ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙ ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰

Ò¢ÂÚ ¨ÌÂ¯Ó ßıÈ·Â¯ËÏ‡  
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÁÓ Ï˘ Ì¯ÂÙÈÒ ¨‰„Ò Ï˘ ‰¯ÂÙÈÒ

π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È˘È‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ≠ ÏÂÙÈËÂ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ¨˙Â¯ÎÓ˙‰
π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ˙ÈÈÓ ‰ÈÈË ¨¯„‚Ó

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏË ÍÏÓÈÏ‡  
∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ˙Â·‡Ï ‰ˆÂ·˜ ≠ ¢È·˘ ‡·‡‰¢

π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Ï‚ÚÓ· ÌÈ˘¢

ÔÈÈÚÓ ¯„ÒÎÏ‡  
π≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˜ÂÂÈ˘ ÈÏÎÎ Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘ ÂÁÂÎ

¯¢„ ¨ÈÁ ‰È„·ÂÚ≠‚ÂÓÏ‡  
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂËÂÚÈÓ· Ú¯‰ ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰

ÔÂ¯˘ È‚ÂÓÏ‡  
∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ˙È˙¯·Á ˙ÂÈÏÈ·ÂÓ „Â„ÈÚÏ Ï„ÂÓÎ ÌÈÈ˘· ‰ÈÈÁ‰

Ò¢ÂÚ ¨Ï‡È„ ÒÈÈ˜ÓÏ‡  
 π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÙÂ‚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˙ˆÂ·˜

ÈÒÂÈ ÈÙÏ‡  
µ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË‰ ÏÎ ‰Ê ≠ ¯ÂÙÈÒ‰



≥≤

˙Â¯ ÈÚÂ¯≠Ï‡  
ÔÂÈÏÈ‚  ≠  ‰ÚÈÓÏ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÎÏ˘‰ ≠ ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰

≤∑ ÆÒÓ   

Ò¢ÂÚ ¨‰Á ÌÏÒÓ‡  
ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „Â·Î·Â ˙Â˘È‚¯· ≠ ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘· ÏÂÙÈË

ÈÓÈÂ‡  
≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰„Â·Ú· ˙ÂÁÈË·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈÏ ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜ ≠ ÔÈËÏ‡
±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˘È‡ Ë·Ó ≠ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È‡Â ‰ÈÙ ÈÏ ÌÈ‡¯Â˜

±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÚÂ È·Â ‰ÈÈ˙˘
≥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯Á‡ ÔÈÈ ¨ÈÙÏ ‰ÈÈÙÓ˘

 ≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „Â¯˘ÏÂ ≠ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙˘‡ ˙ÂÈ‰Ï
¥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ OCD≠Ó Ï·ÂÒÂ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È‡ ¨ÈÎ„¯Ó ÈÓ˘

¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ OA ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜
¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ˙Â¯È˘· ÔÂÏÁ‰ Ô„‡ ÏÚ ÛÎ‰¢
µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÚÙÂ˙· ÌÁÏÈ‰Ï

µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °Ì˙‡ Ì‚ Ì˘Ï ÂÚÈ‚˙ Ï‡ ≠ Ì˘ È˙ÈÈ‰
∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È¯˘Ù‡Â ˙È˘È‡ ˙ÈÂÂÊÓ ÏÂÙÈË‰

∑∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÒÒÂ‚ ‰Ù È‡Â ‰˙˘ ‡Â‰ ¨‡ÓÈ‡ ¯ÈÈÙ ‡Ï ‰Ê¢
∑∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÏ˘ ‡·‡Â ‰˜·¯ ÈÏ ÌÈ‡¯Â˜

π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÓÏÂÚ È˘ ÔÈ·
π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢È˙‡ˆÈ ‰Ï˘ ÔË·‰Ó˘ ‰˘È‡Ï¢

π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˘È‡ ¯ÂÙÈÒ ≠ È‡Â ¯·ÂÚ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜Ê ˙˘˜

Ò¢ÂÚ ¨‰È„‡ Ô‡ÙËÒ‡  
∏¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È·¯Ú‰ Ë·È‰‰ ≠ ˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‰ÈÈ‡¯· ¢ÌÈ„Úˆ ±≤¢
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÌÈÏÂ„‚ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ Â‡ ÌÈË˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

π∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®‰Ó‚Â„Ï Ë˜ÈÂ¯Ù© ‰ÈÈ˘ „È ˙ÂÁ
±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË

¯¢„ ¨Ì˙Â¯ È„ÂÙ‡  
∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó ÌÈ¯ÈÒ‡ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘

‰·È·‡ ÏÙ‡  
µ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‡Ù¯ÓÂ ‰¯ÈˆÈ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ≠ ‰ÈˆÊÈ·Â¯ÙÓÈ‡Â ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ ≠ ˜·ÈÈÏÙ ÔÂ¯Ë‡È˙

¯¢„ ¨·ÈÈ È˙¯Ù‡  
∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ÏÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· „ÂÚÂ ˙ÈÈÓ≠¯ÙÈ‰ ˙Â‚‰˙‰

π± ÆÒÓ ÔÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰Ï ˙Â„ÚÂÓÂ È„¯Á ¯ÚÂ ·¯˜· ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈË·È‰
π∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙Â„ÚÂÓ °øÈÏÓ¯Â È‡ Ì‡‰

ÈÏÂÓ ÔÈÈË˘Ù‡  
¥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ



≥≥

Ò¢ÂÚ ¨ÏÚÈ ‡È‚˘≠Ô‡È¯‡  
∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÎÈÒ· ¯ÚÂÏ ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂÓ

πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ ÌÈÙÏ˜‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï

¯¢„ ¨‰„Ú ÍÈÏ¯‡  
µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ¯Ú ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ¯˙È ˙ÈÈ˙˘ „‚Î ˙Â„ÈÓÚ ÈÓ¯Â‚

Ò¢ÂÚ ¨‰¯˘ ÈÊÎ˘‡  
≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈ¯‚Â· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ÌÚ È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË· ˙È„‚≠‰¯·Ú‰ ÏÂ˜È˘

≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ·¢‰¯‡· ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÈÈ˙˘ ÏÚ ‰¯È˜Ò

≤ ÆÒÓ   
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰ÏÈÓ‚ ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï ÈÂÈ˘‰ ¯ÂÓÈ˘Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„

≥ ÆÒÓ   
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ¯ÂÈ„ È¯ÒÁ ÌÈÈÂ¯Î ÌÈÈÈ˙˘Ï È·ÈÒËÈ‡ ÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙

∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈÈ˙ÈÈÚ· ÌÈÈÈ˙˘ ÈÂ‰ÈÊ
˙ÈÏË„ˆÒ¯Ë  ‰ÈˆËÈ„Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰·  ÏÂÙÈË  ≠  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÓÏÁ‰

∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©   
∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‚ÂÊ È· ÔÈ· ˙ÂÓÈÏ‡Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙Â ıÁÏ
ÌÈˆÓÂ‡Ó ÌÈ¯‚·˙Ó Ïˆ‡ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘Â ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÌÈÁ‡Â ÌÈ¯Â‰ ˙ÚÙ˘‰

 ±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©   
˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡ ˙¯‚ÒÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ˙È‡ÂÙ¯ ‰ÏÈÓ‚ ˙ÈÎ˙Ï ÌÈÏÙÂËÓ ˙Ï·˜Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜

 ±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©   
ÌÂ‚¯˙© ‰ÏÁÓÎ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÒÈÙ˙ ∫ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙‡ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙

 ±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó   
±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÈ·‚Ó ÌÈ˜ÂÁÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ≠  ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©  Ì‰È¯Â‰Â  ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ÌÈ¯‚Â·  ÌÈ„ÏÈÏ  ≠  ÈÏ‡Ó¯Â‰ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï
 ±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   

±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â¯˘Ù‡Î ®Controlled Drinking© ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈ˙˘
±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· È‚ÂÊ ÏÂÙÈË

±π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© Ì˙Â„ÏÈ· ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘ ÌÈ¯ÂÎÓÏ È·ÈË¯‚ËÈ‡ ÏÂÙÈË
 ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ˙ÈÒÈÙÂ ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰

 ≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÔÈ‡Â˘È‰ ˙ÚÙ˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Â„·‡˙‰‰ ˙ÎÒÂ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

≤∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰ÓÏÁ‰‰ ¯·˘Ó – ˙ÂÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÁÙ˘Ó
≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÓ‚ÓÂ ÌÈÂÈÙ‡

  ≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈ¯ÂÓÈ‰
≥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÏÈÓ‚Ï ¢ı¯Ó ÏÂÙÈË¢ ˙ÈÎ˙

ÌÂ‚¯˙© ‰È„Ó ˙ÂÎÓ˙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÈ„Ó ÌÂ„È˜ ≠ ˙Â˘„Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡
≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó   

ÏÂÙÈË  ˙Â¯‚ÒÓÓ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÒÏÂ  ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï  ÌÈ¯ÂÎÓ  ˙¯È˘·  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈ˙˘Ó
®≥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÂÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡   

 ≥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ‰ ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰·Â ˙ÂÈ·ÒÏ· ÏÂÙÈËÏ Ï„ÂÓ
≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ¢ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ Í„ÏÈ ÌÚ ÁÁÂ˘¢

ÌÂ‚¯˙©  øÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÚÙ˘‰  ˙Á˙  ÌÈ‚‰Â‰  ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ¯ÙÒÓ·  ‰„È¯ÈÏ  ÌÈÓ¯Â‚‰  Ì‰Ó
¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó   



≥¥

¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÎÂÒÓ ¯ÂÓÈ‰ ≠ ÂÈÊ˜
¥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜≠˙È·ÈÒÒ·Â‡‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ÁÂÂË

¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚ÙÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
¥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÈÏ¯ËÒÂ‡‰ Ë¯ÂÙÒ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

Ò¢ÂÚ ¨Ï‡È„ ÌÂ‡·  
µ∂ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÂ˘Ï ·¯Â ˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‰ˆÂ·˜

Ò¢ÂÚ ¨È„ È˜Ò·Â„Â·  
∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢Â˙ÏÁÓ ˙‡ ‡ÏÂ ÊÎ¯Ó· Ì„‡‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï¢

∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®ÌÂ‚¯˙© ÌÏÂÚ· È˘ÈÏ˘‰ ÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ÌÈ¯ÂÓÈ‰

∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙»‰ ∆ÀÓœ‡œ
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Non≠Substance Use Disorders 

∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „¢¯ÏÓÓ ÌÈÂ˙ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

ÂÈÏÂÁ ÔÓ¯Â·  
∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÈÚ‰ ÔÓ ‰ÈÂÓÒ‰ ‰ÏÁÓ‰

ßÙÂ¯Ù ¨·˜ÚÈ ˜Ê·  
 ±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈËÙ˘Ó‰ Ë·È‰‰ ≠ ÌÈ¯ÎÓ˙Ó· ÈÂÙÎ ÏÂÙÈË

Ò¢ÂÚ ¨‰‡Ï ÔÂÙÏ‡≠ÔÏ·  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ˙Â˘ÏÂ ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘Ï È˙ˆÂ·˜ ÈÏÂÙÈË ÈÏÎÎ ˙ÂÏ„Ó

‰È„Â‡Ï˜ Ô¯Â·˜Ï·  
 ±π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÂÂ‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘Ï ¯·Ú· ‰ÓÂ‡¯ËÓ

¯¢„ ¨¯ËÈÙ ¯‚¯·Ó·  
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˘„Á ‰˘È‚ ∫‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ¯ÓÂÁ· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘

„Â„ È‡·  
µ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ô‰Ï ¯·ÚÓ˘ È˘ÓÓ‰Â ˙Â¯„‚ ¨˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ

¯¢„ ¨Ï·ÂÈ ÔÂÓ‡ Ô·  
∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘· ÏÂÙÈËÏ ‰˘„Á ‰ÙÂ¯˙ ≠ Selincro 

Ò¢ÂÚ ¨·‡ÂÈ Èˆ¯‡ Ô·  
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢‡ÒÙÂ˜‰Ó ˙‡ˆÏ¢

π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈˆÂˆÈÙÂ ˙Â·ÈÒÓ ÈÓÒÂ ·¢Ë‰Ï‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

ˆ¢Ò ¨ÈÊÂÒ ÍÂ¯·≠Ô·  
¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ ˙ÂÈÈ¯·Ú ∫¯ÚÂ ˙ÂÈÈ¯·Ú

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏ‡ ‡¯‚ Ô·  
∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ‰„Â·Ú‰ È„È˜Ù˙



≥µ

ÏË ·„≠Ô·  
≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ú·˘ ¯‡· ÊÎ¯Ó· Ì‰È˙ÂÓ‡Â ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ˙ˆÂ·˜

ÔÂÈÒ Ô˜Ê≠Ô·  
¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰

Ó¢ˆ ¨‰˘Ó È¯˜Ê≠Ô·  
¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÙÈÎ‡‰Â ˜ÂÁ‰

Ò¢ÂÚ ¨È¯˘ ÌÈÈÁ≠Ô·  
≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈ˙ÈÈÓÈÙ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÁÓ ˙„Â·Ú ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ

„¢ÂÚ ¨ÈÏ‡ ‰È·  
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÆÆÆÏ·‡ ¨‰¯È·Ú ‡Ï ÂÊ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â˙˘Ï

Ò¢ÂÚ ¨Ï‡ÎÈÓ ‰ËÈ·  
≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠ È˙¯·Á ÒÂÓÒÂ˜Â¯˜ÈÓÎ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÏÈ‰˜‰

Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÓÚ ·˜ÚÈ≠Ô·  
¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ„ÏÈ ˜Á˘Ó ‡Ï ‰Ê ÌÈ¯ÂÓÈ‰

Ò¢ÂÚ ¨ÔÂ¯ÈÏ ¯ÊÚ Ô·  
ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ·¯ÚÏ ·¯ÚÓ ÔÈ· ≠ ˙ÂÈÂ·¯˙ ÔÈ· ˘‚ÙÓ

Ò¢ÂÚ ¨Ô‡ÊÂÒ ‡¯ÊÚ Ô·  
π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ FAS≠Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ÌÂÈ ≠ ¯˜Â·· ∞π∫∞∞ ‰Ú˘· πÆπ≠‰

¯‰ÂÊ Ì‰Â˘ Ô·  
πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ ÌÈÙÏ˜‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï

Ò¢ÂÚ ¨˙ÚÙÈ ¯·  
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÎ˙‰

Ò¢ÂÚ ¨˙È„Â‰È ÔÂ‡≠¯·  
 ≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø¯˘˜‰ ‰Ó ≠ ·ÂÁ¯ ˙Â¯„Â ‰ÈÈÏÚ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰

‰¯ÚÈ ˘·¯·  
≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯¯ÁÂÒÓÂ ÌÈÎÂÙ˘ ¨ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯˘ ˘·¯·  
≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì‰È„ÏÈÏÂ ÌÈ¯ÂÎÓÏ ÌÈ·˘ÁÓ ˙ËÈÈ˜
≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÈ„Ó

≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÂÚ ¯ÚÂÏ ‰ÚÈÓ ˙Â‡„Ò
µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯˘Ù‡ ˘‚ÙÓ ∫‰ÈÙÂÈ˙‡ È‡ˆÂÈ ÌÈ¯Â‰ÏÂ ¯ÚÂ È·Ï ‰ÚÈÓ Ë˜ÈÈÂ¯Ù

µ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â·¯ ÌÈÙ¢ ÌÈ˜Â·˜· Ë˜ÈÈÂ¯Ù
∑∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ Ïˆ‡ ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË ÈÏÎÎ ˙ÂÓÂ‡



≥∂

¯¢„ ¨‰ÏÈ‡ ¯‚¯·  
≥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ¯„‚Ó ¨˙ÂÈÈÓ ∫¯„ß‚Ò¯ËÂ ÌÈ˘ ¨ÌÈ¯·‚ ÏÚ

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯˘ ¯‚¯·  
±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ô‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯ÂÎÓ ˙Â‰Ó‡Ï ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÎ˙ ≠ ‰ÁÙ˘Ó ˙„ÈÁÈ

∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂˆÈÏ ˙ˆÂ·˜ ø„ÏÂ ÔˆÈÏ „ˆÈÎ
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ ˙ÚÈÓÏ ÛÂÓÎ ˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙È‚ÂÊ‰ ˙È¯·‰

¯¢„ ¨Ï‡ÎÈÓ „¯·  
≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆÓ ‰‡ˆÂ˙Î ‰È¯Ù‰‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÈÚ·

¯¢„ ¨ÏÁ¯ ¯‚¯Â·Ó‰≠¯·  
≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ‰ÈÙÂÈ˙‡ È‡ˆÂÈ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ÈÒÂÙ„
≠ ≤∞∞µ Ï‡¯˘È ˙È„Ó È·˘Â˙ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ¯˜ÒÓ ÌÈ‡ˆÓÓ

¥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   
≠ ≤∞∞π Ï‡¯˘È ˙È„Ó È·˘Â˙ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ¯˜ÒÓ ÌÈ‡ˆÓÓ

∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   

Ò¢ÂÚ ¨ÈÙ‡ ¯ÂÂ¯·  
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÚÂÏ ÔÁ·Ó‰ ÔÈˆ˜ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ≠ ˙Â¯Î˘· ˜·‡Ó‰

„˜Ù ¨‰„ ÍÂ¯·  
π∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®È˘È‡ ÔÂÈ‡È¯© ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ· Ì‚ ÁÂË· ·Á¯Ó ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘

ÈÏË ÍÂ¯·  
ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË ≠ ˙Â·¯ ˙ÂÂ˘Ï· ¯·„Ï

Î¢‰Á ¨„ÓÁÂÓ ‰Î¯·  
∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

„¢ÂÚ ¨·¯ÈÓ „ÏÙ„¯·  
π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢˙ÂÈ¯Á‡· ÌÈ˜Á˘Ó¢

Ò¢ÂÚ ¨‰ÏÈ‚ Ë¯·  
¥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È‡ÂÙ¯ ˙ÂˆÈÏ

µ∂ ÆÒÓ ÔÈÏÈ‚ ≠ ø˙Ú„È‰ ≠ Ú„È ˙ÏÈ‰˜

Ò¢ÂÚ ¨ÈË˜ ßıÈ·ÏÒ¯·  
∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÆÆÆ˘·„ ÏÂÎ‰ ¨˘·„

Ò¢ÂÚ ¨˙Â¯ ßıÈ·Â˜¯·  
±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ·ÂÁ¯ È¯„Ï ¢ÌÁ ˙È·¢

Ò¢ÂÚ ¨¯‡‰ÓÒ ‡‰‡Ë ÔÈ¯‡·ß‚  
∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ÈÏ‡ÈˆÂÒ ÏÂÙÈË Ï˘ Â˙ÁÏˆ‰· ÌÈ¯‚˙‡



≥∑

¯¢„ ¨Ï· „È¯Ù≠Ï‡È¯·‚  
 ±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÔÂÁ·‡Ï ÈÚˆÓ‡Î ¯ÂÈˆ‰

≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ È„ÏÈÏ ıÈ˜ ˙ÂËÈÈ˜
∂∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÚˆÓ‡ ˙„Â˜· Í¯Âˆ‰ ∫ÌÈ¯ÂÓÈ‰

∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ¯ÚÂ È·
∑∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ È„ÏÈÏ ·˙ÎÓ

π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ÂÈÊ˜‰ ÁÈ˘ Ï˘ Â„ÂÁÈÈ
π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ó ‰ÓÏÁ‰ ÔÈ·Ï ¢ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ó ‰ÈÈ˜ ‰·È·Ò¢ ÔÈ·

 ±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È‡ÂÙ¯‰ Ë·È‰‰ ≠ Ï‡¯˘È· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË‰

Ô¯˜ ÔÓ„ÏÂ‚  
∑µ ÆÒÓ ÂÈÏÈ‚ ≠ „¢¯ÏÓÓ ÌÈÂ˙ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÌÂÎÈÒ ≠ øÔÈÈ˙˘Ï ¯·ÂÚ‰ ˙‡ ÂÎÙ‰ Ì‡‰
∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Â ˙ÈÂ˘‡¯ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙Â¯‚ÒÓ· ‰˜ÈÊÓ ‰ÈÈ˙˘ Ï˘ ÔÂÁ·‡Â ¯Â˙È‡

∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ¯ÎÓ˙‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÒÈ˜¯Ù ÈÏÂÁ
π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï¢Ê ÒÈÏÂ‚¯Ó ÈÏÂË‡ ¯¢„ Ï˘ Â¯ÎÊÏ

π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˘Â„ÈÁ
π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰· ˙Â·ÈÒÓÂ ÚÂ¯Ù ÔÈÓ

π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˙Â‡ ÚÂÓÏ ·Â˘ÁÂ Ô˙È˘ ˙ÂÓÒ˙

„Â„ ÔÏÂ‚  
π≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂˆÈˆÓÏ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ≠ ˙È˙¯Â˘˜˙ ‰ÙÈ˘Á

ÛÒ‡ ÔÂ‚  
≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÓÂÒ¯Ù· ‰„ÁÙ‰‰ Ì¯Â‚· ˘ÂÓÈ˘

¯¢„ ¨˙Ú ¯Â‚  
∑∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ˘ „‚ ˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

„¢ÂÚ ¨Ô˙È‡ È¯Â‚  
π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰„È¯Ù ˙ÚÏ ÌÈÏÓ ‰ÓÎ

¯¢„ ¨‰Á¯ÂÁ ¯ÊÏ‚  
≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈÈÚ· ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡· ‰ÙÂ¯È‡ ˙Âˆ¯‡ È‚Èˆ Ï˘ È˘ÈÏ˘‰ ˘‚ÙÓ‰

±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯Â·„ „ÚÏ‚  
π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È¯Â‰Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË

Ò¢ÂÚ ¨˙ÂÚ¯ „ÚÏ‚  
∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÓÂ‡ ·ÂÏÈ˘· CTB ˙ˆÂ·˜

Ò¢ÂÚ ¨Ì‡ÒÈÚ Ï‡Óß‚  
∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏ˘Â¯È Á¯ÊÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ· ÏÂÙÈË

Ò¢ÂÚ ¨È‡Ó „Â‰È≠Ï‡ÈÏÓ‚  
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ Ì‚ ¨¯ÚÂ ˙„·ÂÚ Ì‚ ¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ Ì‚



≥∏

ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏ‚‡ È¯·Â„ ¯ÚÂ È· ÌÚ ‰„Â·Ú ≠ Ô‡ÎÓ ÌÈ‡Â¯ ‡Ï Ì˘Ó ÌÈ‡Â¯˘ ÌÈ¯·„

˙Â¯ Ï‡‚  
¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Â‰ ÒÂÈ‚ ‡˘Â· ÌÈ¯Â‰¯‰

¯¢„ ¨ÈÏ˘ ßıÈ·ÏÈ˘Â˜≠ÔÙ‚  
¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ„¯ÂÓ¢Ï „ÚÂ ÌÈSMS≠‰ ˙Â·¯˙Ó ≠ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙

∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈÈ˙˘ ÏÚ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÚÙ˘‰ ≠ ÌÈÎÒÓ‰ È„ÏÈÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

¯¢„ ¨ÔÂÏ‡ ÔÈÈË˘·Â¯‚  
∏≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë¯ËÈ‡ È‚˘ÂÓÏ ÌÈÎÂ· ‰¯ÂÓ

¯¢„ ¨È˜ÈÈÏ ˜ÈÂ¯‚  
∏∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì‰ÈÈÁ „È˜Ù˙

‰·È·‡ ÒÂ¯‚  
µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‡·Ò ¯ÙÎ ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˙ÈÓÚÏ ıÂÚÈÈ

È˙Ò‡ Æ‡ ÒÂ¯‚  
 µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙· ˙È˙Â·¯˙≠·¯‰ ‰˘È‚‰ ÌÂ˘ÈÈ

Ó¢ˆ ¨ÔÂÏ‡ ÔÓÒÂ¯‚  
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Â˙˘‰ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ

¯¢„ ¨„Â„ ÔÈ¯‚  
∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÏÚÂ˙ ≠ ˙ÂÏÚ

‰¯Â ‚¯·È¯‚  
π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯„ß‚Ò¯Ë ÌÈ˘‡· ÏÂÙÈË· ˙È˙Â·¯˙ ˙ÂÓÂÈÓ

Ò¢ÂÚ ¨‰¯Â‡ÈÏ ÒÂ‡‰È¯‚  
≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰ Ï˘ ‰ÏÈˆ· ˙ÂÈ‚ÂÊ

Ò¢ÂÚ ¨‰·Ï È„ÈÂÂ„  
±π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÂÚ È„ÏÈÏ ˙ÂÎÂÁ ≠ ¢ÏÚÈ¢ Ë˜ÈÂ¯Ù

ÏÎÈÓ ˙ÂÈÏ„  
∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °‡Ï Ì‰Ï „È‚ Â‡Â·

ÈÏÈ‚ ‰„  
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙ÏÈ‰˜ È˙¯·Á‰ ÍÂÈÁ· ‰˘Ú‰Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈ˙˘

ÈÏË ÔÂ„  
∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈ¯„ÓÎ ÌÈÏÓ‚ ˙¯˘Î‰

ßÙÂ¯Ù ¨ÒÁÙ ÔÂ„  
≥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÈÏ˜ ‰¯È˜Ò ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰· È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ



≥π

¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °ÈÂÎÈÒ ˘È ∫ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ÂÏÂÎ

∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯Â‡ ¯Â¯„  
π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È¯Â‰Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË

±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˙Â„·‡˙‰
≤∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ı¯Ó ÏÂÙÈË¢ Ë˜ÈÈÂ¯Ù ˙¯‚ÒÓ· ÌÂ˜È˘ ˙„Ò

 ≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Ó‰ÓÏ ‰ˆÂ·˜ ¯Â‡È˙
≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È·˘ Co≠Dependency≠‰Â È‡

¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‰ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰

Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÂ¯ ¯Â¯„  
Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÂ¯ ¯Â¯„≠¯„ÓÒ Â‡¯

„ÚÏ‚ Ô‡‰  
∏≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë¯ËÈ‡‰ ˙˘¯· ˙ÂÎÒ

¯Â‡ÈÏ Ò‡‰  
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈ˙˘ ÔÚÓÏ ÈÂÎÈÒ· ¯ÚÂ

¯¢„ ¨ÔÂ¯ „ÏÙ¯·Â‰  
∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰

ÒÈ¯È‡ ÈÓÊÂ‰  
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÚÈÙ˘ÓÂ ÏÈ·ÂÓÎ ¯ÚÂ‰ ≠ ¯ÚÂ‰ ÏÂ˜

¯¢„ ¨ÈÈÙ ÔÈ¯ÙÏ‰  
≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÈÓ ¯„Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡ËÙ‰

Ò¢ÂÚ ¨‰Ù„ Ï‡¯‰  
± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ¢È˜¢ ˙È·≠Ô·Ï ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÒÏÓÂ‰Ó

¯ËÈÙ ÒÈ¯‰  
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÛÈ˜Ú ÏÂÙÈËÎ È˙ˆÂ·˜Â ÈÂ¯Ë‡  ̇ÍÈÏ‰  ̇∫¯‰ÂÒ‰ ˙È·· ÌÈË„ÂËÒÂ ÌÈ¯ÈÒ‡ ÔÂ¯Ë‡È˙

µ≥ ÆÒÓ   

˙ÏÈÈ‡ ıÎ≠È¯¯‰  
∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢±≥Ø±∏¢ ≠ ˘Ó˙˘Ó ¯ÚÂ ¯Â˙È‡ ˙„ÈÁÈ

‰·ÈË ÔÓ˘¯‰  
 µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÎÒÓ Á¢Â„ ≠ ¢ÌÈ‚‰Â ‡Ï ≠ ÌÈ˙Â˘ Ì‡¢

¯¢„ ¨Ï‚ Â˜ÒÏÂ˜≠¯‚Â  
π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ÂÙ¯Â ·¢Ë‰Ï ¨ÌÈÓÒ ≠ ‰‡‚‰ ‰‡Ù¯Ó‰



¥∞

Ò¢ÂÚ ¨‰ÏÈˆ ‚¯·„ÈÂ  
∑∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡

¯¢„ ¨ı¯Ù ÒÈÈÂ  
∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ „·Î ˙ÂÏÁÓ

¯¢„ ¨‰˘Â˘ ÒÈÈÂ  
± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰È‚ÂÂ¯Â· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÌÂÎÈÒ

≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÈ˙˘Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ· ÁÂ˙ÈÙÏ ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜
ÈÂ‡¯ ‰Ó Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ„Ó· ‰‚È‰ ˙Ú· ˙Â¯˙ÂÓ‰ Ì„· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÊÂÎÈ¯ Ï˘ ˙ÂÈ·¯ÈÓ ˙ÂÓ¯

≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÏ‡¯˘È· ıÓ‡Ï   
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ ·ÂÁ¯ È¯„

µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚ Ï˘ ¢‰‚‰¢ ÏÂÓ ÌÈ˙ÈÓÚ Ï˘ ¢ÚÂÈÒ¢ ≠ ÌÈ˙ÈÓÚÏ ıÂÚÈÈ
 ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È·¯Ú‰ ÌÏÂÚ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ô·¯Â˜‰ Ïˆ‡ ‰ÈÈ˙˘Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ÒÂ‡
 π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÙÂ¯È‡· ÌÈ¯Î˘Ó ˙Â‡˜˘ÓÏ ˙ÂÓÂÒ¯Ù ˙Ï·‚‰Ï ÌÈ˜ÂÁ

 ±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ·· ÌÈ¯‚‰Ó ÌÈÈÈÙÂ‡Ó ÚÂ„Ó
±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÁÎ˘‰ ˙Â·¯˜‰ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ È„ÏÈ

 ±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÁ˙ÂÙÓÂ ˙Â¯È˘Ú ˙ÂÈ„Ó· ˙ÂÒÒ·˙‰ ≠ ÌÏÂÚ· AÆAÆ ˙ÂˆÂ·˜
 ±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú· ≠ ¯ÎÈ· ÌÈ„Â‰È Ï˘ ‰ÈÈ˙˘ ÈÒÂÙ„

±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈˆÂ·È˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ¯ÚÂ È·
±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÙÂ¯È‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ È˜ÂÁ

 ±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ≤≥≠‰ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÒÎ‰
 ±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÙˆ‰ ·ËÂ˜‰ ‚ÂÁ· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË

 ±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ·‰Ê‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÈ˙˘ ÌÈ˘
 ±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ˙Ê¯ÙÂÓ ‰ÈÈ˙˘Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚
≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠  ˙ÎÂÒÓ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘

≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÈÓ‰ ‡˘Â‰ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÂÒ¯Ù
≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÓÂ‡¯Ë È¯˜Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙Â·¯ÂÚÓ

 ≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®Alcohol Carousel© ¢·Â‰ˆ‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ï‚ÚÓ¢
 ≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÈ‡Â˘ÈÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈ·˘ ¯˘˜· ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰

≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È˘‰ „ˆ‰
≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â„·‡˙‰Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ÔÈ· ¯˘˜ ˘È

 ≤∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ ÌÈ„·ÂÚ ÌÂ˜È˘
 ≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÒÂ¯· ÈÒÂ¯‰ ¯ÚÂ‰ ·¯˜· ‰ÈÈ˙˘ ˙ÂÈÚ·

 ≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÒÂ¯· ˙¯‚Â·‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÈÈÚ·
 ≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏË„Ò¯Ë‰ ‰ÈˆËÈ„Ó‰Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

ÌÈ˘·  ÌÈÓÂÒ¯Ù  ˙ÓÂÚÏ  ±π¥∏≠±π∏∏  ÌÈ˘·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÓÂÒ¯Ù
≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠  Ì˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙Â‰Ó ∫≤∞∞∞≠±π∏π   

≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì‰· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ DSM-IV ÈÙ ÏÚ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÌÈÈÂÏ˙ ÌÈ¯‚·˙Ó ÔÂÁ·‡
≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÒ·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Â ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈ¯Ó‰Ó

 ≥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÏ‰Ó ·¯˜· ‰ÈÈ˙˘ ˙ÂÈÚ·
≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÎÈ¯ˆ „Â„ÈÚÏ ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÒÂÈ‚

≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ·¢‰¯‡· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï È˙˜ÂÒÚ˙ ÌÂ˜È˘
 ≥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÁÂÓ ˙Â˜È„·Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ≥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˜È¯Ó‡ ÔÂÙˆ· ˙ÂÈ·ÒÏ ÌÈ˘ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘



¥±

 ≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÈÏÚ ˙¯Â˜È·‰Â Co≠Dependency≠‰ ÔÂÈÚ¯
≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ıÁÏ ˙Á˙ ÌÈ‡ÙÂ¯

¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÙÂ¯È‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ˙‚È‰
¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ„ÂÒÈ ¯ÙÒ È˙· È„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓ

¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÂ ‰˜È˙‡
¥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜≠˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÈÈ¯·Ú ˙Â‚‰˙‰Â ˙Â¯Î˘
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë¯ÂÙÒ ÈÚÂ¯È‡· ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‡˜˘ÓÏ ˙ÂÓÂÒ¯ÙÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÈÈ˘Ú˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÒÁ

¥∂ ÆÒÓ   
¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ·¢‰¯‡· ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ø ˙ÂÏÏÎÓ· ÌÈË„ÂËÒ È¯Â‰Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ıÂÚÈÈ

¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ·Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰
¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÊÓÎ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

¥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈËÂ ˜ÂÁˆ ¨¯ÂÓÂ‰
µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Â„Â‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙

µ≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈËÈ¯·‰ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Î¯Ú‰ È¯˜ÁÓ· ¯ÂÒÁÓ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙Â¯È˘· ÔÂ¯Ë‡È˙‰

µ≥ ÆÒÓ   
µ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ·¢‰¯‡· ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ÏÙÂËÓ≠ÏÙËÓ È¯˘˜

µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡· Ì˙ÎÈ¯ˆÂ ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‡˜˘Ó
·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡ ≠ ·¢‰¯‡· ÌÈ‡È„È‡‰ È„ÏÈÏ ˙ÂÈÓÈÙ‰

µ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ‡È„È‡‰   
µ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÏÎÈÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙ÂÓÂÒ¯Ù È·‚ ÏÚ ‰¯‰Ê‡ ˙ÂÈÂÂ˙

µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆ ÏÚ ‰Ú¯Ï ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙ÂÓÂÒ¯Ù
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ·¢‰¯‡· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÏÓ‚≠ÌÈÎÈ¯„Ó

∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯Â·Èˆ‰ ¯„Ò‰ ˙¯Ù‰Â ÌÈ·‡Ù ¨˙ÂÈÈ˙˘
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÙÂ¯È‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÈÈ„Ó ÌÂÁ˙· ˘„ÁÂ ¯ÈÚˆ ÏÂ˜

∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÏÂÚ· ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ÏÚ ˙ÂÏ·‚‰

∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÂÓÒ‰ ‰ÙÈ‚Ó‰ ≠ Ô‡¯È‡ Ï˘ ˙ÈÓ‡ÏÒ‡‰ ‰˜ÈÏ·ÂÙ¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘
∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÓÂˆÓˆÏ ÌÈÎ¯„‰Â ÌÏÂÚ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰˙ÂÓ˙ ≠ ÈÏË˜ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰„˜· ÈÏÎÏÎ‰ ‰¯ÈÁÓÂ ÌÏÂÚ· FASD Ï˘ ‰˙ˆÂÙ˙
∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ô‡¯È‡·Â ÌÈÈ¯ˆÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ·ÂÁ¯ È„ÏÈ

∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· Ì‚ ≠ „·Î ˙ÂÏÁÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ

∑∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈËÈ¯·‰ ˙ÈÂÂÊ‰Ó ˙È·ÈÒÙ‰ ‰ÈÈ˙˘‰
∑∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙ· ·¯Â‡ ÒÂ‡ °‰¯‰ÊÈ‰ ˙Â˙Â˘˘ ÌÈ˘

∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ˘È˘˜Ï Ì‚ ÍÈÈ˘ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ˙Ê¯ÙÂÓ‰ ‰ÈÈ˙˘‰ ÌÏÂÚ
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÈ˘ ÌÈ‚‰Ï ‰ÏÈÚÈ ˙ÈÓÂÁ˙≠ÔÈ· ˙ÈÎ˙

∏≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë¯ËÈ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ· ÏÂÙÈË
∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÈÒ‡ ˙Â‡È¯· ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÂÙÈËÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎ˙ ˙¯È˜Ò

ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÁÈË·Ó‰Â ÔÂÎ‰ ·ÂÏÈ˘‰ ≠ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÎ˙ ÌÚ ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÂÈÎ˙ ·ÂÏÈ˘
∏∑ ÆÒÓ   

πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˜Â·ÒÈÈÙ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÚÈÓÂ ˙Â·¯Ú˙‰
π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÏÂÚ· FAS≠Â ÔÂÈ¯È‰ ÔÓÊ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙È˙˘ ˙ÂÁÈÎ˘

È˙‡ È‡ÏÈÂ  
µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÎÒÓ Á¢Â„ ≠ ¢ÌÈ‚‰Â ‡Ï ≠ ÌÈ˙Â˘ Ì‡¢



¥≤

Ò¢ÂÚ ¨ÏÁ¯ ÔÈÈË˘ÈÂ  
∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ÔÁ·Ó‰ ˙Â¯È˘ È‡¯· ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÈÈ¯·Ú

Ò¢ÂÚ ¨‰ÈÓ È·‡Ê  
¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ„ÏÈ ˜Á˘Ó ‡Ï ‰Ê ÌÈ¯ÂÓÈ‰

˙ÂÚ¯ ¯·Â„ÈÊ  
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰· ‰˙„È„ÓÂ ‰ÁÏˆ‰

Ò¢ÂÚ ¨ÈÂÂ‡ Ô‰Î¯‡≠ÂÈÊ  
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙ÂÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡ ˙Â¯‚ÒÓ· ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚

± ÆÒÓ   
∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ„Úˆ¢ ÌÁ˙Ó· ÌÈÚÓ ≠ È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙Â¯ÎÓ˙‰

Î¢‰Á ¨¯Ó˙ ‚¯·„Ê  
π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˘ÈÚÂ ‰ÏÏÙ‰ ‡ÏÂ ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈË

¯¢„ ¨¯È‡Ó ··ÂÁ  
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÚÈÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙Î¯ÚÓ· ¢ÌÈÈ˜ ÌÈ¯ÂÎÓ¢ ÌÈÎÈ¯„Ó

Ò¢ÂÚ ¨ÏËÈ·‡ Ì˜≠ÒÂÓÊÁ  
µ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÈÚ· ÌÚ ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰

Ò¢ÂÚ ¨ÈÓ˙ ÌÈÈÁ  
≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË· ¯ÂÓÂ‰ ÏÚ ≠ ˜ÈÁ¯Ó‰ ˜ÂÁˆ‰Â ·¯˜Ó‰ ˜ÂÁˆ‰

≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÊÂ‚ÏÂ ¯ÂÙÈˆÏ ÔÎ

ÈËÂÓ ÈÓÈÈÁ  
ÔÂÈÏÈ‚  ≠ ˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ÌÈÏÓ‚· ˙·˘ÁÂÓÓ ‰ÈÙ¯‚ÂÏÙˆ‡Â¯Ë˜Ï‡

±≥ ÆÒÓ   

„¢ÂÚ ¨ÔÂ¯Â„ ÌÎÁ  
 ≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÈÊ˜ È˙·· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙¯„Ò‰· ÌÈÏÂ˜È˘

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏ¯Â‡ ÔÂÙÏÁ  
∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÓ¯Á ÒØ·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ‰˜ÏÁÓ ≠ ¢˘·ÂÈ‰ Ï‡ Í¯„‰¢

¯¢„ ¨‰ßÊÂÈ ÔÁ  
≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ïˆ‡ ÈÈÓ „Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰

˙¯Ù‡ ¯„ÒÎÏ‡≠ÔÈ˜ÒÁ  
∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯Á‡ ‚ÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁ ≠ ‰ÈÙ¯˙≠‰Ó¯„

ÏÈÈ‡ ˘Â¯Á  
∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡



¥≥

È˙‡ Â„ÏÂË  
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰‚È‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈÈÙÓ˜

π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ¯·Á ˘È ‰Ê ÏÈ·˘· ≠ ÌÈ‚‰Â ‡Ï ÌÈ˙Â˘ Ì‡¢ ÔÈÈÙÓ˜

¯¢„ ¨ÈÓ¯ ıÓÏÂË  
∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ÏÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· „ÂÚÂ ˙ÈÈÓ≠¯ÙÈ‰ ˙Â‚‰˙‰

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏÏ ÔÂÒÂË  
≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÈÓˆÚ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙˘È‚ „È˜Ù˙ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ È˙·Ó ˙Â„¯Â˘ ÌÈ˘

±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   

®ÒÂËÈ¯Ó‡© ßÙÂ¯Ù ¨¯È‡Ó ÔÓÎÈÈË  
∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Â˘Ú ‰Ú·¯‡ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù· ˙Â·˘ÁÓ øÈ‰Ó ÏÂÙÈË· ‰ÁÏˆ‰

π∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÚ·Ë‰ ‰ÓÂ˜ÓÏ ‰¯ÈÊÁ‰Ï ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ‰ÓÁÏÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙Â˘¯‰

¯¢„ ¨ÔÏÈ‡ ÏË  
∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚‰ È·Â ÌÈ˘È˘˜ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì‰ÈÈ·˘ ‰ÓÂ DSM  ,ICD 

¯¢„ ¨ÔÈÂÂ¯Ó Ò‡ÈÏË  
≥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙· ÏÂÙÈËÏ ‰˜ÏÁÓ‰

Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÂ¯ ıÈÈ„≠¯˜ÏË  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÙÂ‚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˙ˆÂ·˜

Ô˙È‡ ¯ÈÓË  
π≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÌÈ˜ÂÂ˘Ó ÍÈ‡

Ò¢ÂÚ ¨ÍÂ¯· ÌÂ‡·Ë  
≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÒÂÒÏ ÌÈ˘ÁÂÏ ÌÈ„ÏÈ

È‡ÏÎ ·¯ ¨ÒÈ¯È‡ ¯ÏÒË  
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÛÈ˜Ú ÏÂÙÈËÎ È˙ˆÂ·˜Â ÈÂ¯Ë‡  ̇ÍÈÏ‰  ̇∫¯‰ÂÒ‰ ˙È·· ÌÈË„ÂËÒÂ ÌÈ¯ÈÒ‡ ÔÂ¯Ë‡È˙

µ≥ ÆÒÓ   

ÔÏÂ‚ È˜Ò·ÂÂÏ·È  
πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ‚ÊÂÓ ®˜¯© ‡Ï ÌÈÓ¯·

ÒÈ¯È‡ ·‚ÂÈ  
∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘· ˜·‡ÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï ˙ÈÎ˙

∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ≤∞±± ıÈ˜ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÈÈÙÓ˜ ≠ ¢‰˙‡ ˙ÂÁÙ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ¯˙ÂÈ¢

¯¢„ ¨ÈÊÁ ÛÒÂÈ  
µ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÓÈÙ·Â ¯ÚÂ‰ È¯ÙÎ· ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

∑∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÂˆ¯Ó ‡Ï˘ ÌÈÚ‚Ù ≠ ÌÈÈ·ÈÒÙ ÌÈÈÈ˙˘



¥¥

Ò¢ÂÚ ¨‰¯Â‡ ‰ÈÂ˜Ë ÛÒÂÈ  
ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â·¯˙ ˙˘È‚¯ ‰ËÈÏ˜

¯¢„ ¨‰È„Ú ÛÒÂÈ  
∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·· „ÂÚÈÒ‰ ¯‚˙‡ ≠ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ

Ï‡‚È ÈÏ‡˜ÊÁÈ  
¥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÏ˜· ¯ÂÓÂ‰‰ ˙‡Â ˙ÂÈˆ¯· ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙Á˜Ï

Ò¢ÂÚ ¨‰ÈÓ‡Ò ÏÈÏÂ·‡≠‡ÈÁÈ  
≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙¯Â˘˜˙

∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â˘ ÌÚ ‰„Â·Ú ≠ ¢ÈÓˆÚÂ È‡¢
∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈ·¯Ú ÌÈ˘ Ïˆ‡ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ˙ÂÈÈ˙˘

∑∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙˘‡Ï ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ˙·Ó

‰Ù„ ¯ËÈÒ≠¯ÂÚÒÈ  
∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯Á‡ ‚ÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁ ≠ ‰ÈÙ¯˙≠‰Ó¯„

È· ·˜ÚÈ  
∏¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ„Úˆ ±≤≠· ÚÒÓ ≠ ‰ÏÂ‡‚Ï ÌÂÈ‰È‚ ÔÈ·

Ò¢ÂÚ ¨È·ˆ È·Â˜ÚÈ  
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÎÈ¯„Ó ˙¯˘Î‰· ˙ÂÓÏÈ„

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏ‡ ÌÂ¯È  
≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÌÂÎÈÒ

µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÙˆ‰ ¯ÂÊ‡· ‰ÚÈÓ ˙Â‡„Ò
±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË· ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó Ì¯Â‚Î ‰ÁÙ˘Ó‰

±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÈÊ‰ ¯˘‚ Í¯„‰ Ë˜ÈÈÂ¯Ù
≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÒÂÙÈË ˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰ÁÙ˘Ó· ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó

≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÒÈÙ˙· ˙Â¯ÂÓ˙Â ÌÈÈÂÈ˘ ≠ Â˙ÁÙ˘ÓÂ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰
µ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÓ‚ ≠ ÍÈ¯„Ó‰ Ïˆ‡ ÏÂÙÈË· ˙ÂÏÂ·‚

Ò¢ÂÚ ¨‰ÏËÂÂÒ ÌÂ¯È  
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ˘ÚÓ‰ ÌÂÈ

‰Ï‡È„ ÔÂ¯Â˘È  
∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÎÈÒ· ¯ÚÂÏ ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂÓ

±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰·ÈËÈÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÈÂÎÈÒ ˙Â‚‰˙‰Ó

˙È„¯Â Ï‡¯˘È  
∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ˙Â˘ ‡ÏÂ ÌÈÏÂ„‚¢

Ò¢ÂÚ ¨‰ÏÈ‡ Ô‰Î  
≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÈ‰˜· Ì˙Â·¯ÂÚÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù Ï˘ ‰ÓˆÚ‰



¥µ

Ò¢ÂÚ ¨˙Ò‡ Ô‰Î  
¥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓÏ Ë¯ÂÙÒ· ‰·ÂËÏ ˘ÂÓÈ˘‰

Ò¢ÂÚ ¨‰È„ Ô‰Î  
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÏÈ‡· ·ÂÁ¯ È¯„Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

˙È„Â‰È Ô‰Î  
π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÎÒÓÂ ÌÈÎÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓ

ÈÒÂÈ Ô‰Î  
±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ„Úˆ ˙ˆÂ·˜

Ò¢ÂÚ ¨·¯ÈÓ Ô‰Î  
≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰„Â·Ú‰ Ï‚ÚÓÏ ‰¯ÊÁÏ „Â„ÈÚ ˙ˆÂ·˜

Ô¯˜ Ô‰Î  
∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ‰ÈÙ¯˙≠‰Ó¯„ ˙ˆÂ·˜ ≠ ¢ÚÒÓ ˜È˙¢

Ò¢ÂÚ ¨ÈÓÂÏ˘ Ô‰Î  
∏∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È¯Â‰ ˙ÂÈ¯Á‡

Ò¢ÂÚ ¨‰ÓÏ˘ Ô‰Î  
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÎ˙‰

ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „Â·Î·Â ˙Â˘È‚¯· ≠ ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘· ÏÂÙÈË

Ò¢ÂÚ ¨‰¯˘ Ô‰Î  
±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠  ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÏÂÚ

µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÂÚ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ‰ÈÈ˙˘ ∫ÌÈ˙Â˘Â ÌÈÏÂÚ
∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ‰˙„ÈÏ ≠ ¢‰ÈÈÏÚ· ÌÈ¯‚·˙Ó¢

±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÂÂÈÎÂ ÌÈ¯‚˙‡ ≠ ÂÓÂˆÓˆÂ ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓ
 

Ò¢ÂÚ ¨‰ÈÏ„Â‡ ÛÏÎ         
∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰· ÌÈÈ·ÈË‚Â˜ ÌÈÈÂ˜ÈÏ Ï˘ Ì„È˜Ù˙

¯¢„ ¨¯È‡È ÈÙÒÎ  
 ±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓ˘ ˙ÂÎÏÓ ÏÂÚ ˙Ï·˜ ∫ÌÈ„Úˆ‰ ˙ÂÈÎ˙

ÈÊÁ ÏÓ¯Î  
π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÚˆÓ‡· ¨ÈÂÏÈÁ ‡Ï ¨È„¯Á ‡Ï

˜¢Ù¯ ¨„Â„ ¯˙Î  
µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â¯Î˘· ‰‚È‰‰ ˙ÚÙÂ˙· ÏÂÙÈË‰

µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ‚‰ Ïˆ‡ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÂÏÈ‚ ≠ ®¢ÛÂ˘È¢© ¯ËÓÏÂ‰ÂÎÏ‡

Ò¢ÂÚ ¨‰ÈÂÊ ·„·Ï  
∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢Í¯„ ÏÚ ÌÈÏÂÚ¢



¥∂

È¯˘ ‡È·Ï  
µ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÈÈÓ ÏÂÙÈË· ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘ ÍÈ‡ ≠ ˙Ú‚Ï ÈÏ· Ò˜Ò

¯¢„ ¨ÈÏÂ‡˘ Ô¯≠·Ï  
ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÏ‡ÈˆÂÒ ÂÎÈÒÙ≠ÂÈ·‰ ˘ÏÂ˘Ó‰ ˙ÓÏ˘‰ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰· È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË

∏∞ ÆÒÓ   
∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Selincro ËÂÏÈÈÙ ≠ ÏÂÙÈË‰ Í¯ÚÓ· È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ·ÂÏÈ˘

∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ DSM≠µ≠Ï  DSM-IV≠Ó ¯·ÚÓ· ÌÈÈÂÈ˘ ≠ ˙¯„‡ ÈÂÈ˘· ˙¯·‚ ‰˙Â‡
∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰· ÌÈÈ·ÈË‚Â˜ ÌÈÈÂ˜ÈÏ Ï˘ Ì„È˜Ù˙

ÌÈÈÁ ·‰Ï  
∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ¯ÚÂÏ ÔÂÎÈÒÂ ÌÈÈÁ ˙¯ÈÊ ¨·ÂÁ¯‰

¯¢„ ¨˙È‚Á ÈÂÏ  
 ±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ACOA'S ≠ ÌÈ¯‚Â· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈÏ ‰„Ò

≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙˘„ÂÁÓ ˙Â¯Î‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ≠ ˙Â‚ÂÊ ˙ˆÂ·˜
 ≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‰ÁÙ˘Ó· ˙Â¯Â‰‰ Ô„·Â‡

∑∑ ÆÒÓ  ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Ïˆ· ˙Â¯‚·Â ˙Â„ÏÈ

‰„Â‰È ÈÂÏ  
∑∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈË·È‰ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙

˙È¯˘ ÈÂÏ  
µ±ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÎÒÓ Á¢Â„ ≠ ¢ÌÈ‚‰Â ‡Ï ≠ ÌÈ˙Â˘ Ì‡¢

È‡˙·˘ ËÈÂÏ  
µ≤ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÂ˘ÎÚÂ È¯ÂËÒ‰ Ë·Ó ≠ ˜Ê‰ ÌÂˆÓˆ ˙ÏÂÎÒ‡

„¢ÂÚ ¨ÈÏ˙Ù ÔÈÂÏ  
∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ò¯Ù ‡ÏÂ Ò˜ ‰˙ÚÓ ¯ÂÓ‡ ≠ ¯˜ÂÙ

Ò¢ÂÚ ¨‰ÚÂ ÔÂÒÈÂÏ  
∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˜Ê‰ ÏÈ‚· ÌÈ˘ ·¯˜· ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÚÙÂ˙

Ò¢ÂÚ ¯¢„ ¨ÈÏ‡ ÏËÂÏ  
∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓÏ ¢ÌÈ¯ÂÎÓ¢‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙ÈÈ‚ÂÒ ÏÚ ÌÈ¯Â‰¯‰

∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰ ˙¯„‚‰· ˙ÂÈ‚ÂÒ
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÈ˘‰Â ‰ÏÈÓ‚‰ È·Ï˘· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú

È˙Â¯ ¯Â‡ÈÏ  
 ≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÚÈÓ· ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â·¯ÂÚÓ

¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °‚¯Â‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Â¯¯ÂÚ˙‰ ÌÈ¯Â‰

¯ÈÓ˙ ÔÂ‡ÈÏ  
¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì‰ÈÈ·˘ ‰ÓÂÁ‰Â ÏÎ˘‰ ¨ÁÂÎ‰

∏≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È˙¯·Á‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰Â ÌÈÎÒÓ‰ ¯Â„



¥∑

¯¢„ ¨‰„‡ ·Â¯ËÎÈÏ  
±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚÏ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜

≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂ¯Î ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË· ‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡
µ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂ¯Î ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË· ‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡

Ò¢ÂÚ ¨Ô¯˜ Ô¯Ë˘ÈÏÈÏ  
∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÈ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡ ¨‰·È˘ÁÏ ‰¯ÈˆÚ

¯¢„ ¨Ô„ ˜ÈÏ  
µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÏ˜ ‰ÓÚ ˘È˘ ‰¯È·Ú

¯¢„ ¨‰Ù„ ˘ÈÓÏ  
 π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠  ø°ÌÈ¯·Á ˘È ≠ ˙ÓÂÒ¯Ù ˘È

Ò¢ÂÚ ¨È„Ú ÔÂ¯≠Â‡„Ï  
πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÈÈËÒ· ‰ÚÈÓ

ßÙÂ¯Ù ¨ÒÂÓÚ ¯ÈÏ  
≠ ÔÂ¯Á‡‰ ˘„ÂÁ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ˙ÚÈ·˜Ï ‰˘„Á ‰˜È„· ≠ ®CDT© ¯ÎÂÒ ¯ÒÁ ÔÈ¯ÙÒ¯Ë

≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˙ÈÂ¯Î ·Ï·Ï ˙˜Ï„

π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ‰˘„Á ‰ÙÂ¯˙ ®Acamprosate© ËÒÂ¯ÙÓ˜‡
 ≠ ®ASBRA πµ© ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ È‡ÂÙ¯≠ÂÈ· ¯˜ÁÓÏ È˘ÈÓÁ‰ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÈÙÂ¯È‡‰ ÒÂÈÎ‰

±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   
 ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈÈÈ˙˘ ·¯˜· ˙·‰ˆ‰ ÛÈ‚ ˙ÂÁÈÎ˘

Ò¢ÂÚ ¨˙ÏÈÈ‡ ÈÂÏÒÏ  
≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢„ÁÈ ˙Â„ÓÂÏ ˙ÂÁÙ˘Ó¢ Ë˜ÈÂ¯Ù

Ò¢ÂÚ ¨˙ÚÙÈ ˙Â„ÈÙÏ  
≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ïˆ· ÔÈÓ‰

‰˜È·ˆ Á˜Ï  
≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡ ‡ˆÂÈ ¯ÚÂ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ˙Â‡„Ò

˙Â¯ Ë˜Ï  
±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚  ≠  ø˙Ó‡‰ ‰Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

µ≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ·ÈË˜‡≠ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â¯È˙Ó ÏÂÓ ˙ÂÏ·ÂÒ ÒÙ‡
µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ‡˙·ÒÂ ·Ò ≠ ÁÈ˘ ·Ò

¯Ó˙ Ò˜Ï  
∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ‰ÈÙ¯˙≠‰Ó¯„ ˙ˆÂ·˜ ≠ ¢ÚÒÓ ˜È˙¢

¯¢„ ¨Â¯Â˙¯‡ ¯¯Ï  
 ≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È„·Â‡ ÔÂÎÈÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰

∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì¢ÒÏÈ‡ ¯¢ÂÈ ¯·„



¥∏

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏË ßıÈ·Â¯È‡Ó  
¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÒ Ú‚Ù ¯ÚÂ È¯Â‰Ï ‰„Ò

Ò¢ÂÚ ¨‰ÓÏ˘ ‰È„Ó  
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈÈÁ‰ ÈÒ·ÂÓ¢ ≠ ·ÂÁ¯ È¯„

¯¢„ ¨ÌÈÈÁ Ï‰Ó  
≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÚÂ È· ˙Â¯ÎÓ˙‰

µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜Ê ˙˙ÁÙ‰ ‡˘Â· ˙ÈÓÏÂÚ ÏÏÎ ˙ÂÈÈ„Ó
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË ‰¯ËÓÎ ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ

Ò¢ÂÚ ¨È˘È Ô‚ÏÂÓ  
µ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÚÂ ˙ÂÈÓÈÙ· ‰ÚÈÓ ˙Â‡„Ò ≠ ¢Ï‚Âß‚‰ ÍÏÓ¢

Ò¢ÂÚ ¨ÒÈ¯È‡ ßıÈ·Â˜„¯ÂÓ  
Ò¢ÂÚ ¨ÒÈ¯È‡ ÔÈË¯ÂÏÙ Â‡¯

Ò¢ÂÚ ¨Ì‰¯·‡ ÈÁ¯ÊÓ  
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚÏ ÍÙ‰˘ ¯ÂÎÓ Ï˘ ÂÓÏÂÚÓ

Ò¢ÂÚ ¨‡Á ¯ËÓ  
≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÎÏ˘‰ ÔÈÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

‰¯Â‡ ‰¯‡ÈÓ  
∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈË˜Ï ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙Ï·‚‰ ≠ ¢˙ÂÈ¯Á‡· ÌÈ˜Á˘Ó¢

¯¢„ ¨ÂË¯·Â¯ Ë˜ÂÙÏËÈÓ  
 ≤π ÆÒ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ó˘· ÌÈÙÏÁ˙Ó ÌÈÙÂ

Ò¢ÂÚ ¨‰ÂÂ¯Ó ÒÏÊÈÈÓ  
±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰¯·Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ¨ÌÈ¯Â‰

¯¢„ Ò¢ÂÚ ¨ÔÂÓ‡ Ï‡ÎÈÓ  
∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÍÓÒÓ

 ≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÂ„‚Î ¯ÊÚ ≠ ¯ÂÎÓ‰ Ï˘ ‚ÂÊ‰ ˙· ≠ Co≠Dependence 
¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰

∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â¯ÎÓ˙‰Î ˙ÂÈ˜Â ˙Â·ÂÁ ¨˙ÂÊ·Ê· ≠ ¢È˙Ú‚¯ ≠ È˙È˜¢
∏¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢Í¯„‰¢ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÏÈ‰˜· ¢ÌÈ„Úˆ‰ ±≤¢ ˙ÈÎ˙

‰È‡Ó Ï‡ÎÈÓ  
∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ù˜ ÒÂÎ ˜¯ ‡Ï ‰Ê ¢ÍÂÙ‰¢

¯¢„ ¨‰ÈÏ‚ ÈÏ‡ÎÈÓ  
±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÈ¯‰Â ÌÈ˘ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡



¥π

Ò¢ÂÚ ¨ÌÂÁ ÈÏ‡ÎÈÓ  
 ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˜ÂÁ ÌÒ· ÏÂÙÈË ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË

≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÎ¯„· ÏË˜‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ
 ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÚÙÓ‰ Á˙Ù· ¯ˆÂÚ ‡Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰

≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙· ˙ÓÁÏ ˙ÒÎ‰
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰ÁÈ¯ÒÓ ˙È¯ÂÁ‡‰ ¯ˆÁ‰

¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ ÌÈÈÈ˙˘ ·ÂÁ¯ È¯„
µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ÔÊ‡Ï

∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÚÊ‚Â ˙„ Ï„·‰ ‡Ï· ÌÈ˙Â˘
∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰Â ÌÈÓÒ‰ Ú‚· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÚÂÂ‰ ÈÂÈ„Ó

 ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÂÓÈÏ‡ ≠ ÈÏË˜ ÏÈÈË˜Â˜
 π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÛÒÎÂ ‰ËÈÏ˘ ¨˙ÂÏ˙ ÏÚ ≠ ÈÏ‡¯˘È‰ Ò˜Â„¯Ù‰
π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂÂ ÈÂÈ„Ó

 ±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ‰ÈÈÏÚ
±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â‡È¯·‰ ˜ÂÁÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ±≤∞¨∞∞∞

±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÎÈÒ ≠ ±≥≠‰ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °øÌÓÂ‡‰ ≠ ÔÈ„ÎÂ ˙„Î ‰ÈÈ˙˘

 ±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·‰Ó ‰ÏÈÁ˙Ó ‰ÈÈ˙˘‰
 ±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ Ï‡¯˘È ˙¯Ë˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ

±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ ÈÊÂ¯„‰Â È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈ¯ÂÎÓ ˙Â˘
 ±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚÂ ÌÈ˘ ÏÚ ≠ ÒÂÂÂ ˙‡ ˘‚Ù ÒÂÁÎ·˘Î

 ±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢¯ÂÒ‡˘ ¯ÓÂ‡ ‡Ï ‰Ê ≠ ¯˙ÂÓ ‰Ê˘ ‰Ê¢
±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÈÈÚ·

 ≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °‰˘˜·· ‰ÓÊ‚¯Â‡ ÌÈÈÓÚÙ
≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈˆ¯ÓÏ ÌÈÙÈË

≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÙÒÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ¨˙Â‚ÂÊ ÏÚ
≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ±µ≠‰ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

 ≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø‰Ó ÌÂ˘ ÏÚ ≠ ‰ˆÂ·˜
 ≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙¯Â˘˜˙‰ È‡¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÓÈÏ‡

≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙È„¯˘Ó≠ÔÈ·‰ ‰„ÚÂÂ‰
 ≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ È„ÏÈ· ÏÂÙÈË

≤∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÆÆÆÂÏ·Ò˘ ÂÏ‡Î Ï·‡ ¨ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È˘ ÈÏ ‡È·˙¢
 ≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÂÈ‡¯ ‡Ï ÍÈ‡ øÂÈÈ‰ ‰ÙÈ‡

 ≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰· ıÂ˜Â ‰ÈÈÏÚ
 ≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÆÆÆ˙Â„ÏÂ˙ ‰Ï‡Â

≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰·ÊÎ‡ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„· ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈË˜· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˜ÂÁÂ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ

 ≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÔÂÈ„ ≠ ÈÊÂ¯„‰Â È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈÈ˙˘
≥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Cocktail Party „ÚÂ ‰ÏÙ‡ÁÓ

≥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ È¯Â·Èˆ ˜·‡Ó
≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ· ˙ÂÈÈ˙˘Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë˜ÈÂ¯Ù Ï˘ Á¯Ù
 ≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˜„Âˆ ˜·‡Ó

 ≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï·ÏÂ·Ó ·‡ Ï˘ ÂÓÂÈÓ
≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰Â ÌÈÓÒ‰ Ú‚· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÚÂÂ‰



µ∞

¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡
¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÛÒÂ ÈÂÎÈÒ¢ Ë˜ÈÂ¯Ù

 ¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó Ë˜Ï
¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÂˆ‰ ˙·È˘È· ÌÈ¯ÂÓÈ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ‰˜È˙‡
 ¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˜ÂÁ Ï˘ ÂÏÂ‚Ï‚

¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰
¥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÁ· ÏÎ‰ ‡Ï ‰Ê ≠ ÌÈ¯Â·È„

¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙¯‚·˙Ó ÌÚ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÂÓ˙
¥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰¯·Ò‰· ¯ÂÓÂ‰ ÆÆÆ‰ÁÈ„· ÂÚÓ˘˙
¥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰¯È˜Ò ≠ ±∂≠‰ ˙ÒÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡

µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÂÙÈÒ‰ ÏÎ ‰Ê ≠ ¯Ó‡Ó
µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÈÁ˙ ‰ÂÂÎ· Áˆ¯

µ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „ÂÚÂ ÌÈ¯‡·‰ ˜ÂÁ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó
µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÚÂ È·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

µ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÈÚ‰ ‰·Â‚· ‰ÚÈÓ
µ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈË˜Ï ‡Ï ˙ÂÏ¯‚‰ ¨ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙· ˜·‡Ó ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

µ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È‡ÏÓ ˙¯ÈÙÒ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜ÂÁ
µ∑ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‡ÏÓ‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ≠ ˘·ÂÈ‰ ˜ÂÁ

µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °ÔÎÂÒÓ ËÂ˘Ù ‰Ê ≠ Ú¯ ‰Ê˘ ‡Ï ‰Ê
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÁÓ‰Ó ÛÒÎ ˙Â˘ÚÏ

∂∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °‡Ï ÌÈ¯ÓÂ‡ ÂÁ‡ ≠ ÂÈÊ˜ ÂÏ ÌÈ¯ÓÂ‡
∂∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÛÒÂ ÈÂÎÈÒ¢Ï ˙ÂÎÊ ˘È „Á‡ ÏÎÏ

∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÓÂ„‰ ·Â¯‰ ˙‡ ¯ÈÚ‰Ï
∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙ÂÎÈ‡ Ô˜˙ Â˙ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ˙ÈÈÚ·Ï ˙ÂÚ„ÂÓ

∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ Ô¯˜
∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈÈ˙˘ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ï ˙Â·¯ ÌÈÙ ≠ ‰ÁÏˆ‰
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÏÈ·Ï Í¯„· ÔÈÎÒ·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÁ

∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢È˙Èˆ¯ ÈÎ È˙¯‡˘ ¨·ÈÈÁ È˙ÈÈ‰ ÈÎ È˙‡·¢
∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÁÎÂÙÓÂ ÏÂÏˆ ‰ÏÈÏ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ·ÈÒÙ‰ ÌÈÈÈ˙˘‰ ≠ Â¢˘·ÊÂ Ì¢˘·Ê ÏÚ
∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓ‰ ¯„Á· ÌÈ¯ÂÓÈ‰

∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ≠ ‰¯‰Ê‡ ˙ÂÈÂÂ˙
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÏÚ ÌÂÒ¯Ù‰ ˙ÂÏ·‚‰ ≠ ˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„Ó

∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÂÎ ‰¯·Á‰ ÈÙÎ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÈÙ
∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈ˘È˘˜ È¯ÂÓÈ‰

∏≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈË¯ËÈ‡‰ Ô„ÈÚ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ
∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ˙‡ ÔÁ·‡Ï

∏∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÎ˘‰ Ïˆ‡ ÚÓ˘ ‰Ê ÍÎ
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÁ‡ Ì‚ ‰Ê ≠ Ì‰ ˜¯ ‡Ï ‰Ê

π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÏÓÂ‚Â ˙Ó˜˘Ó ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú
π≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÆÆÆÂÏ·Ò˘ ÂÏ‡Î Ï·‡ ¨ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È˘ ÈÏ ‡È·˙¢

π≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÂÒ¯Ù·Â ˜ÂÂÈ˘· ‰˜È˙‡
 ±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ±∞∞≠‰ ˙Â‚È‚Á

±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø‰˙˘‰ ‰Ó ≠ ÈÏ‡¯˘È‰ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù



µ±

Ò¢ÂÚ ¨ÔÓÈ‡ È¯ÚÈÓ  
∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙˘‡

ßÙÂ¯Ù ¨ÂÈ¯Ó ¯ÒÈÏ˜ÈÓ  
∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ÏÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· „ÂÚÂ ˙ÈÈÓ≠¯ÙÈ‰ ˙Â‚‰˙‰

¯¢„ ¨ÈÓ ‰ÎÏÓ  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ¯Ó‰Ó· ÏÂÙÈË

Ò¢ÂÚ ¨‰È‡Ó ¯Ï˜≠ÔÈÎÏÓ  
∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Ó‰ÓÏ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ˆÂ·˜ ≠ ¢ÌÈÈÁ ÔÈ‡ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÏ·¢

∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ ˙ÚÂÓÎ ‰ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰
π∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯„‚Ó Ë·Ó ≠ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÈ¯·‚

±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÎÓ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó È· ˙„Ò

ÏÚÈ „ÓÏÓ  
ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙ÂÈÎ˙· ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ÌÈ˙ÈÓÚ

µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ 

ÈËÂÓ ˜ÈÏÓ            
πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ‚ÊÂÓ ®˜¯© ‡Ï ÌÈÓ¯·

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏÂÈ ËÂ·Ï≠·Â˜ÈÏÓ  
∂≥ ÆÒÓ ÔÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂˆÈÏ ˙ˆÂ·˜ ø„ÏÂ ÔˆÈÏ „ˆÈÎ

ÈÏÓ ¯ˆÏÓ  
≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂÙÈËÂ ‰Î¯Ú‰ ≠ ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈ¯ÂÓÈ‰

 
‰È¯Ó È˜Ò·Â˜ÏÓ  

∑∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢Í„ÈˆÏ¢ ˙Â„ÓÂÚ˘ ÌÈ˘‰

Ò¢ÂÚ ¨È„Ú ¯ÂˆÓ  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÙÂ‚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˙ˆÂ·˜

ÌÈÈÁ ‚ÈÒÓ            
µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÁÏˆ‰Ï È‡˙ ≠ ˙ÈÓÂ‡Ï ˙ÂÎ¯Ú‰

Î¢‰Á ¨Û‡Â ‰ÁÏ‡ÒÓ  
∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈÈ˙˘

Ò¢ÂÚ ¨È„ÚÓ È„ÚÓ  
∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÒ ‡Â‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ì‚

≤∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÎÏ˘‰ ÔÈÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ‰ÚÈÓÂ ‰¯·Ò‰

∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÌÓÂ‡‰ ≠ ˙Â·¯˙ ÈÂÏ˙ Â‡ ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË



µ≤

Ò¢ÂÚ ¨ÌÈÈÁ ¯Ï˜Ó  
 ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®Ï¢ÁÓ© ˙Â¯ÎÓ˙‰Ï ‰¯ÓÂÁ Á˙ÙÓ

¯¢„ ¨ÈÏÂË‡ ÒÈÏÂ‚¯Ó  
µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰· ÏÂÙÈË· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙ÂÈÈ„Ó

∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ¯ÎÓ˙‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÒÈ˜¯Ù ÈÏÂÁ

Ò¢ÂÚ ¨ÏÁ¯ ÌÂ¯Ó  
±µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢‰Ó˘Ï ‡· ‰Ó˘Ï ‡Ï¢

‡ÙËÒÂÓ ÈÚ¯Ó  
∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ó ‰ÈÒÁ ‰È‡ Ï‡¯˘È· ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á‰

¯¢„ ¨ÂÈß‚¯Ò È˜Ò·ßˆ¯Ó  
≥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Â ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

¯¢„ ¨ÔÂÚÓ˘ ßıÈ·˜¯Ó  
π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯ÂÚ≠˙˙ Ô˜˙‰· ®Disul�ram© ÒÂ·Ë‡

 ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰

Ò¢ÂÚ ¨È„Ú ÔÈÈË˘˜¯Ó  
∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ Ï˘ ÌÒ˜‰ Ú‚Ó

∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÂÊ˙ ˙„Ò ≠ ˙Â˜Â˙Ó ˙ÂÈ¯ÎÂÒ
∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‡˘Ï Ú„ÂÈ ÂÈ‡˘Â ÌÎÁ ¨Ú˘¯ ¨Ì˙

∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢‡Ï˘ ÂÏ‡Â ÌÈÓÈÚ˘ ÂÏ‡ ≠ ÌÈ˜·„Ó ˙Â˘‚¯‰ ÏÎ¢

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯Â‡ ¯Â‡  
µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈ¯ÙÒ ˙È· ˙Â¯‚ÒÓ· Ì¯Â˙È‡Â ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ÈÂ‰ÈÊ

∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂÂ ÈÂÈ„Ó
∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂÂ ÈÂÈ„Ó

±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â¯˘Ù‡Î ®Controlled Drinking© ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈ˙˘
≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈ¯ÂÎÓÏ ËÒÈÏÂ‰‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡¯˜Ï ≠ ÈÓ˘‰ ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÈÎË
≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÈÏÚ ˙ËÏÂ˜ ‰„ÈÁÈ‰

≥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ø‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÍÏ˘ ‰¯˘Ú‰ ˙· Ø Ô· Ì‡‰
≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ≤∞∞± ¯˜Ò È‡ˆÓÓ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÂÓÈ‰
≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ· ˙ÂÈÈ˙˘Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡

≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ ‰ÓÏÁ‰
¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÛÒÂ ÈÂÎÈÒ¢ Ë˜ÈÂ¯Ù

¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂ‰ÂÎÏ‡ È‡˘Â· ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ï ‰ÚÈÓ
¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© È„ÂÒÈ‰ Ò¢‰È·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÂÓÈÏ

¥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ OCD 
µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ‰ÈÂ˙˘ ‰‚È‰ „‚Î ˙Â‰Ó‡

·¯ ¨‰ÂÈ ¯‚ˆÓ             
±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â„‰È· ˙Â¯Î˘ È„Î „Ú ‰ÈÈ˙˘‰



µ≥

„¢ÂÚ ¨·¯ÈÓ ÌÂ‡·ÒÂ  
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÆÆÆÏ·‡ ¨‰¯È·Ú ‡Ï ÂÊ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â˙˘Ï

Ï‡‚È ÔÓÁ  
¥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈËÏ ¯ÊÚ ÈÏÎÎ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏ¯Â‡ Ô‡ÈÓÈÒÈ         
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ú·˘ ¯‡·· È·ÈÒËÈ‡ ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÚ‚Ù

π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „·Ï· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‡Ï ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ Ò¢ÂÚ

Ò¢ÂÚ ¨‰˘Ó È¯Ê  
∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø¯ÈÁÓ ÏÎ· Ì‡‰ ≠ È˙ÂÎÓÒ ÏÂÙÈË· ˙ÂÎ

Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÏ‚ ‚·Ò  
≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì‰È„ÏÈÏÂ ÌÈ¯ÂÎÓÏ ÌÈ·˘ÁÓ ˙ËÈÈ˜

„¢ÂÚ ¨È·Â˜ Ï‚Ò  
µ≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ˜Ê ¯ÂÚÊÓ¢ ÔÈ·Ï ¢Û¯Â‚ ¯ÂÒÈ‡¢ ÔÈ· ∫˙Â¯Î˘‰

Ò¢ÂÚ ¨ÈÁ È¯„ÂÒ  
 ≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÒÏ ‰„ÈÁÈ· ˙Â‚ÂÊ ˙ˆÂ·˜

·‡ÂÈ È¯ÎÂÒ  
≥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÒÒÂ·Ó‰¢ ÈÏ‡¯˘È‰ Ï˘ ‰ÈÈ˙˘‰ ˙Â·¯˙

Ò¢ÂÚ ¨È¯˘ ¯ÏÈÂËÒ  
±∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÓÏˆÓ‰ ˙˘„Ú ÏÂÓ ÏÂÙÈË ≠ ÔÂÈ¯Â‡ ˙ÈÎ˙

≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË· ¯ÂÓÂ‰ ÏÚ ≠ ˜ÈÁ¯Ó‰ ˜ÂÁˆ‰Â ·¯˜Ó‰ ˜ÂÁˆ‰
≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Â˘ Ë·Ó ˙„Â˜Ó

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏ˙Ù ÔÂÈÒ  
±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰¯·Á· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ¨ÌÈ¯Â‰

·˜ÚÈ ÔÂÓÈÒ  
 ≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ÌÓÂ˜È˘

Ò¢ÂÚ ¨‰¯˘ ÔÂÓÈÒ  
 ≥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÔÂÁ·‡

Ïˆ¯‰ ÈÈÒ  
µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰ÚÂ˙‰ ˙È¯·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ ¯Â„Ó ˙ÂÏÈÚÙ

 ±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙¯·Á‰ Ë·È‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰

Ò¢ÂÚ ¨ÏËÈÂ¯ ¯‚  
≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙¯Â˘˜˙‰Â ˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ˙· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‚ÂÊÏ ‰¯˘Ú‰ ˙„Ò

≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È·˘ Co≠Dependency≠‰Â È‡



µ¥

¯¢„ ¨„¯Â Â·≠ÌÈÂÏÒ  
≠ ı¯‡‰ È„ÈÏÈÏ ÌÈÏÂÚ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ∫ÌÈÈÈ¯·Ú ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘

¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   

Ô˙È‡ ÚÏÒ  
±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ô‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯ÂÎÓ ˙Â‰Ó‡Ï ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÎ˙ ≠ ‰ÁÙ˘Ó ˙„ÈÁÈ

∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÏÈ‰˜ ≠ ·ÂÏÈ˘ ˙ÏÈ‰˜

¯ÙÂÚ ÚÏÒ  
πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ˙ÚÈÓÂ ‰ÈÙ¯˙ Â‡„ÈÂÂ

Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÂ¯ ¯Â¯„≠¯„ÓÒ  
±π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ È„ÏÈÏ ˙ÂÎÂÁ Ë˜ÈÂ¯Ù

≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡ ‡ˆÂÈ ¯ÚÂ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ˙Â‡„Ò
≥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÈ‰˜· Ì˙Â·¯ÂÚÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù Ï˘ ‰ÓˆÚ‰

≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °ÒÎÈÈ ≠ ·ÏÎ Í˘ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡ÈÓ¯Î· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ·ÂÁ¯ È¯„Ï ÈËÒÈÏÂ‰ ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈË Ë˜ÈÂ¯Ù

¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙¯Â˘˜˙ ¢ÌËÈÈ‡¢Î ÏÙÂËÓ‰
∏∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì„˜ÂÓ‰ ¯Â¯Á˘Ï ¯Ú˘‰ ≠ ˘ÈÏ˘‰ ˙„ÚÂÂ

Ò¢ÂÚ ¨‰„Â‰È È˜ˆÒ  
∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÔÈÈ˙˘‰ ¯·ÂÚ‰¢ ≠ ¯·ÂÚ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È˜Ê ˙˘˜

π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®ÔÂÈ¯È‰· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ˙ÚÈÓ© Æ·Æ˘ÆÓ ˙‡Ù¯Ó

Ò¢ÂÚ ¨ÏÎÈÓ Ô‰Î≠È„ÚÒ  
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ˙Â„·ÂÚ ÍÓÒÓ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙ÂÓÈÏ‡

‰È„·˘· ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÂÂÎÓ‰ ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ Í¯„ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ˙˙ÁÙ‰
∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙©   

ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂÙÈË‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÏ‰ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· ÈÂÈ˘Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˜ÂÊÈÁ
∂∑ ÆÒÓ   

∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢˙ÂÏÈ‡¢ ˙ÏÈ‰˜· Ô‰È„ÏÈ·Â ˙Â¯ÂÎÓ ˙Â‰Ó‡· ÏÂÙÈË
∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÌÂ¯ÂÙ

∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °øÌÓÂ‡‰ ≠ ÏÈÁ˙‰Ï ¯˘Ù‡˘ ÏÈ‚‰ ÚÈ‚‰
∑∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ ÈÈÈÙ‡Ó

∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÂÚÏ ˙Â„¯Ù ˙ÂˆÂ·˜ ø„ÂÁÏ Â‡ „ÁÈ·
∏± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÌÈ¯‚Â·Ó ·¯˜· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÈÈÚ· ≠ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈÚÂ˘Ú˘

∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢Ë¯ËÈ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰¢ ÏÚ Ë¯ËÈ‡· ‡ˆÓ˘ ‰Ó
∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÂÈÊ‡˜Ï ‰ÒÈÎ· ¢ÁÂÓ‰ ˙‡ „È˜Ù‰Ï¢

ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÁÂ¯È‡ ≠ ˙È· È¯Â˜È·
ππ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÏ‚‡ È¯·Â„ ¯ÚÂ È· ÌÚ ‰„Â·Ú ≠ Ô‡ÎÓ ÌÈ‡Â¯ ‡Ï Ì˘Ó ÌÈ‡Â¯˘ ÌÈ¯·„

¯¢„ ¨‰ÙÈ ¯ÈÙÒ  
≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ÏÂÙÈËÂ ‰Î¯Ú‰ ≠ ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈ¯ÂÓÈ‰

˙Â¯ ÈÈÒ  
≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒÏ ˙ËÏÁÂÓ ‰ÈËÙ‡ ÔÈ·



µµ

Ò¢ÂÚ ¨˙ÈÏ‚ ÈÁ≠˜È¯·¯Ò  
π≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÚÓ˘Ó È˙¯˙ ¨„Úˆ ¯Á‡ „Úˆ

π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰· ÏÂÙÈË· ¢˙ÈËÓÂÒ‰ ‰ÈÂÂÁ‰¢ ˙ËÈ˘ ·ÂÏÈ˘

¯¢„ ¨˜ÁˆÈ Â‚Â¯Ò  
 ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ÌÈÈÈ˙˘ ·¯˜· ˙·‰ˆ‰ ÛÈ‚ ˙ÂÁÈÎ˘

Ò¢ÂÚ ¨‰ÈË˜ ‰·ÈÈ„·Ú  
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÓÊ Ì¯Ë ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ ÏÚ ÌÈ¯Â‰¯‰

Ò¢ÂÚ ¨‰È˙Ù „È·Ú  
 ±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ·¯Ú ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ˙ˆÂ·˜

¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰‚È‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙„Ò

Ò¢ÂÚ ¨ÏÈ„‰ È„ÈÓÂÁ≠‰„ÂÚ  
π∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ øÌÈÏÂ„‚ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ Â‡ ÌÈË˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯ÈÚ È¯ÙÂÚ  
ÔÂÈÏÈ‚  ≠ ˙Â„ÏÈ· ÈÈÓ ÏÂˆÈÏ ˙Â·¯˜ ÂÈ‰˘ ÌÈ˘ Ïˆ‡ ˙Â„¯˘‰ ÈÚˆÓ‡Î ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘

 ±π ÆÒÓ  

Ò¢ÂÚ ¨ÔÁ ‰ÈËÚ  
ÏÂÙÈË· ˘ÙÏ ÛÂ‚ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡Ï ¯Â˜Ó· Âˆ‡È˘Â Èßˆ È‡Ë ≠ ¢¯‰Î Ì¯ÂÊ ¨¯‰Î Ë˜˘¢

¥∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡·   

˙È¯Â‡ ¯·Ú  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ˙Â˘ÏÂ ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘Ï È˙ˆÂ·˜ ÈÏÂÙÈË ÈÏÎÎ ˙ÂÏ„Ó

‰¯ ¯ÊÂÙ  
µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÎÒÓ Á¢Â„ ≠ ¢ÌÈ‚‰Â ‡Ï ≠ ÌÈ˙Â˘ Ì‡¢

ÈÏ¯Â‡ ËÏÂÙ  
µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÏ˜˘‡· ÌÈ¯Â‰ ˙¯ÈÈÒ

ÏÁ¯ ˜Èßˆ¯ÓÂÙ  
 ≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÂÈÏÈÓ‰ ˙‡¯˜Ï ‰ÚÈÓ

¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÒÈÁ ÂÓÎ ‰Ê ‰ÚÈÓ

È¯˘ ıÈÙ  
π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÎÒÓÂ ÌÈÎÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓ

Ò¢ÂÚ ¨Ï‡ÂÓ˘ ÈßˆÈÙ  
 ≤∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂ˜È˘‰

Ò¢ÂÚ ¨ÈËÂÓ ¯Ï˜ÈÙ  
∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢Í¯„ ÏÚ ÌÈÏÂÚ¢



µ∂

∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø‰ÚÈÓ‰ ˙„ÚÂÈÓ ÈÓÏ

¯¢„ ¨ÈÏ˙Ù ˘ÈÙ  
±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÁ· ¯ÂÁ·Ï ¯ÂÎÓ‰ È„Â‰ÈÏ ¯ÂÊÚÏ ≠ ÁÂ¯ ˙Á

È˙È‡ „Â¯‚˘ÈÙ  
¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ˙‚È‰

Ò¢ÂÚ ¨‰ÈÁ ı¯ÂÂ˘≠„Â¯‚˘ÈÙ  
≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â·ÈÒ‰

≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÓ‚¯Â˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË
≤π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÚ ‰„Â·Ú· Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„Â ‰ÈÙ¯‰ ¨‰ÈËÒ‚ÂÒ

¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ ˙‚È‰

˙È¯Â„ ÊÙ¯‰≠„ÏÙ  
µ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÚÈÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È˘· ÔÂ¯Ë‡È˙

ÈÓ‡ ÔÓ„ÏÙ  
µ≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÏÂÙÈË ÈÚˆÓ‡Î ÔÂ¯Ë‡È˙Â ‰Ó¯„

Ò¢ÂÚ ¨ÒÈ¯È‡ ÔÈË¯ÂÏÙ  
µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „È˙ÚÏ ˙ÂÈÎ˙Â ˙Â·˘ÁÓ ≠ ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ‚ÂÊÈÓ‰

µ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â‡ÈˆÓÂ ˙ÂÓÏÈ„ ≠ ˜ÂÁ‰Â ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ÏÙËÓ‰ Í¯ÚÓ‰Ó ˜ÏÁÎ È˙¯·Á ÍÈ¯„Ó

∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø‰ÁÏˆ‰ ‡È‰ ‰Ó
∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø‰ÓÏÁ‰ ˜ÊÁÓÂ „„ÂÚÓ È„ÂÁÈÈ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË Ì‡‰

Ò¢ÂÚ ¨ÔÂ¯˘ ÔÈËÏÙ  
∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÂÚÏ ˙Â„¯Ù ˙ÂˆÂ·˜ ø„ÂÁÏ Â‡ „ÁÈ·

ßÙÂ¯Ù ¨ÂÈ¯Ó ÔÓÈÏÙ  
ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÏÁÓ ˙‡Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙·ÈÒ ˙‡ ÌÈ¯È·ÒÓ‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏ„ÂÓ

 ±π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠   

Ò¢ÂÚ ¨ÔÈËËÒÂ˜ ·Â˜ÒÏÙ  
≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÂÚÏ È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ

∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÓÂ‡ ·ÂÏÈ˘· CTB ˙ˆÂ·˜
±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ÔÂÒ˜Â¯ËÏ

¯¢„ ¨ÔÂ¯‰‡ ÔÓ˘ÏÙ  
±± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ È„ÏÈ

Ò¢ÂÚ ¨˙È¯˘ ‰˜Â¯˜˘≠ÈÒÁÙ  
¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÈÊ˜· ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈ¯Ó‰Ó Ï˘ Ì˙Â¯ÎÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙

‰ÂÈ ¯·¯Ù  
∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·· „ÂÚÈÒ‰ ¯‚˙‡ ≠ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ



µ∑

Ò¢ÂÚ ¨ÏÚÈ Â˜¯Ù  
ø˙Â‡ÈˆÓ Â‡ ÔÂÊÁ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓ ˙ÂÁÙ˘Ó· ˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰È¯Â‡È˙‰ È‡¯· È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË

∂∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠

Ò¢ÂÚ ¨‰ÏÂ‡‚ ı¯Ù  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙ¯˙≠ÂËÂÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË ≠ ¢‰ÂÓ˙ Í¯„¢

Ò¢ÂÚ ¨‰ÓÚ ‚ÈÈÂˆ  
¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ô‚‰ ÏÈ‚Ï ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ¢˙ÏÎ˙ Ï˘ ÌÂÈ¢

„¢ÂÚ ¨Ò„‰ ·Â˜ÙÂßˆ  
µ¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÈÓ ‰„¯Ë‰ „ÚÂ ˜Â·ÈÁÓ

∑∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈË·È‰ – ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙

˘Â˘ ÔÓ¯ÓÈˆ  
∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÍÂÈÁ‰ È‡¯· ‰ÁÏˆ‰

‰·ÏÒ È˜ÒÈ„¯·Â˜  
µ∂ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÈÂ˘Ï ·¯Â ˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‰ˆÂ·˜

¯È‡È Ô¯Â˜  
∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÂ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

ßÙÂ¯Ù ¨È„È‚ Ô¯Â˜  
π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯·ÂÚ‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÓÒ˙Ï ÔÂÎÈÒ‰Â ÈËÈÈ·ÂÒ‰ ˘Â‚‰ ˙ÂÈ„ÓÓ ÌÈ„ÏÈ ıÂÓÈ‡

Ò¢ÂÚ ¨‰Ï‡ÂÓ˘ ¯È˘Â˜  
≤µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË· ¯ÂÓÂ‰ ÏÚ ≠ ˜ÈÁ¯Ó‰ ˜ÂÁˆ‰Â ·¯˜Ó‰ ˜ÂÁˆ‰

≤∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ú·˘ ¯‡· ÊÎ¯Ó· Ì‰È˙ÂÓ‡Â ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„ÏÈ ˙ˆÂ·˜
≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÊÂ‚ÏÂ ¯ÂÙÈˆÏ ÔÎ

∑∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °ÌÈÈ·ÈÒÙ ÌÈÈÈ˙˘ ÔÚÓÏ ˙È·ÈË˜‡ Ú·˘ ¯‡·

Ò¢ÂÚ ¨È˜È¯ ¯„È˜  
∑¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø„ÁÈ Ì‰È˘ ÂÎÏÈ‰ ≠ „·Î ˙ÂÏ˙˘‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ¯˙È ˘ÂÓÈ˘

¯¢„ ¨ÈÓ˙ ¯„È˜  
π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÒÏÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÂÎÓ ÌÈ˘ Ï˘ Ô‰ÈÂÈÙ‡

ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰ ∫ÌÈÈ·ÈË˜‡≠ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ÌÈ¯ÂÎÓ Ïˆ‡ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÂÙ„Â Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂÙÈË· ‰¯È˘Â ˙Â„¯˘È‰   

Ò¢ÂÚ ¨‰ÂÈˆ ÔÓÏÓÈ˜  
¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÈ˙˘‰ ·ÂÁ¯‰ È¯„ ˙ÈÈÚ· ÌÚ ÂÙÈ ·È· Ï˙ ˙ÈÈ¯ÈÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

¯¢„ ¨‰˜·¯ ÔÈÈÏ˜  
∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ËÈÏ˘ ˙¯ÒÁ ˙ÂÈÈÓ



µ∏

Ò¢ÂÚ ¨ÈËÂÓ ¯Ï˜  
± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÙÈ˜Ú ˙ÂÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ Ï„ÂÓ ∫˙È·ÂÓ ‰„Ò

±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯·Ú‰Ó „ÂÓÏÏ ≠ ˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ È˜ÂÁ
 ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ADHD 
∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ DSM≠µ ≠· ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰

Ò¢ÂÚ ¨ÔÂ¯˘ ÈÁÓ˜  
≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÙÂÈ˙‡‰ ¯ÚÂ‰ ·ÏÏ Ù‡¯‰ ·ˆ˜·

‰˘Ó ÔÂ¯˜  
∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÚÈÓ‰ ÔÂÈ‡¯‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙Ú·¯‡

Ò¢ÂÚ ¨‰ÏÈ‡ ÈßˆÂ¯˜  
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ú·˘ ¯‡·· È·ÈÒËÈ‡ ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ÈÚ‚Ù

∂∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÏÂÙÈË‰ ÚÒÓ‰ ˙‡ ˙ÂÁ˙ÂÙ˘ ˙ÂÏ‡˘‰
∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÙÂËÓÏ ÁË˘ ˙„Ò ≠ ¢‰„˘‰ ıÚ Ì„‡‰ ÈÎ¢

‰¯Ù˘ ¯‚È¯˜  
µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ‡˘Â· ˙Â·˘ÁÓÂ ÌÈË·È‰

ÁÈ˘ ¨·‡‰È‡ ÛÈ¯˜         
∂∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÓ‡ÏÒ‡‰ ‰ÚÈ¯˘‰ È‡¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ

Ò¢ÂÚ ¨ÈÏÂß‚ È·Â‡¯  
∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˘Ó‰ È· ˙ÏÈ‰˜Ó ˙Â¯Ú ÌÚ ‰„Â·Ú

ÏË ·ÂÈ·¯  
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰· ‰˙„È„ÓÂ ‰ÁÏˆ‰

¯¢„ ¨ÔÂ¯˘ ¯˜˘≠ßıÈ·ÂÈ·¯  
¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ‰ÚÈÓ

ßÙÂ¯Ù ¨È„È‚ ÔÈÈË˘È·Â¯  
         ÌÈ„È‡Â¯ËÒÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰ ÏÚ ≠ ¢ø¯ÈÚ· È¯È¯˘ ÈÎ‰ ¯·‚‰ ÈÓ ¨¯È˜‰ ÏÚ˘ ‰‡¯Ó ¨‰‡¯Ó¢

π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ÌÈÈÏÂ·‡   

¯¢„ ¨Ï‡ÎÈÓ ÔÈÈË˘È·Â¯  
±≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰¯„Á· ÌÈÏÂÚ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡

≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙Â„·‡˙‰ ˙ÂÂÈÒÈÂ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
µ≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ë¯ËÈ‡Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÏ˙

ÈÏ‚ ÔÊÂ¯  
≤≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙˘ÁÂÓÓ ‰„ÓÂÏ ≠ ¢‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ≠ ÌÈÓÒ¢

¯¢„ ¨ÌÈÈÁ ÔÊÂ¯  
µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚ‰ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÎÒ ≠ ¯‡ËÒ„ÏÂ‚Ï ¢‰Ï˙¢Ó

 



µπ

‰¯„‰ ÌÂÏ·ÊÂ¯            
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙ÏÈ‰˜ È˙¯·Á‰ ÍÂÈÁ· ‰˘Ú‰Ó ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Ï˘ ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈ˙˘

Ò¢ÂÚ ¨ÈÈÙ ‚¯·ÊÂ¯  
∂¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰„Â·Ú‰ ˙·È·ÒÂ ÌÈÈÁ‰ ¨˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ÏÚ

Ô¯˜ ÁËÈ‡≠ËÂ¯  
∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÌÈ˙Â˘ ‡ÏÂ ÌÈÏÂ„‚¢

∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢ÈËÂÂÏ¯ ÁÈ˘Ï ÌÈ˘‚Ù ≠ ¯ÂÙÈÒÏ ÌÈ„„ˆ „ÂÚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡¢
∏∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙· ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÙ˙Â˘

±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÚÈÓÂ ÍÂÈÁ ÏÚ Ë·Ó

Ò¢ÂÚ ¨‰¯Â·„ „ÏÈ˘ËÂ¯  
¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÒ Ú‚Ù ¯ÚÂ È¯Â‰Ï ‰„Ò

¯¢„ ¨È˙ Ï‡Â¯  
∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ„Úˆ‰ ¯˘Ú ÌÈ˘ ˙˘È‚

∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂËÏ˘ È˙Ï· ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÏÂÙÈË
∏¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ„Úˆ ±≤≠· ÚÒÓ ≠ ‰ÏÂ‡‚Ï ÌÂÈ‰È‚ ÔÈ·

Ò¢ÂÚ ¨‰ÏÈ‚ ÔÂ¯  
≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙¯Â˘˜˙‰Â ˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ˙· ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙Â‚ÂÊÏ ‰¯˘Ú‰ ˙„Ò

Ò¢ÂÚ ¨È¯ ÒÂ¯  
≥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯¢˘Ù‡ ÁÒÙ ¯„Ò

˙·Ï Á˜Â¯  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙ¯˙≠ÂËÂÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË ≠ ¢‰ÂÓ˙ Í¯„¢

¯¢„ ¨‰ÏÂ‡Ù ‰˜˘Â¯  
µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰· ÏÂÙÈË· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙ÂÈÈ„Ó

∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÈ˙Á·‡ ÌÈË·È‰ ≠ ˙È˘Ù ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡
∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢Â˙ÏÁÓ ˙‡ ‡ÏÂ ÊÎ¯Ó· Ì„‡‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï¢

∂π ÆÒÓ  ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®ÌÂ‚¯˙© ÌÏÂÚ· È˘ÈÏ˘‰ ÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
∑± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙»‰ ∆ÀÓœ‡œ

∑≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Non≠Substance Use Disorders 
∑µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „¢¯ÏÓÓ ÌÈÂ˙ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡

∏∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÌÂÎÈÒ ≠ øÔÈÈ˙˘Ï ¯·ÂÚ‰ ˙‡ ÂÎÙ‰ Ì‡‰
∏µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Â ˙ÈÂ˘‡¯ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙Â¯‚ÒÓ· ‰˜ÈÊÓ ‰ÈÈ˙˘ Ï˘ ÔÂÁ·‡Â ¯Â˙È‡

∏π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ¯ÎÓ˙‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÒÈ˜¯Ù ÈÏÂÁ
π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï¢Ê ÒÈÏÂ‚¯Ó ÈÏÂË‡ ¯¢„ Ï˘ Â¯ÎÊÏ

π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˘Â„ÈÁ
π¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰· ˙Â·ÈÒÓÂ ÚÂ¯Ù ÔÈÓ

π∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˙Â‡ ÚÂÓÏ ·Â˘ÁÂ Ô˙È˘ ˙ÂÓÒ˙
π∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÂÈÈ„Ó ÈÂÎ„Ú

 ±∞∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È‡ÂÙ¯‰ Ë·È‰‰ ≠ Ï‡¯˘È· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÏÂÙÈË‰



∂∞

ÈÏ¯È˘ ¯ÊÈÈ¯  
 ±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ¯Â˜È· ÈÓ˘¯

Ò¢ÂÚ ¨ÔÓÂ¯ ÔÓÎÈÈ¯  
∑∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰˙ÂÂ‰˙‰· ˙Â·¯˙ ˙˘È‚¯ ‰ˆÂ·˜

∏¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÒÂ¯‰ Ë·È‰‰ ≠ ˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‰ÈÈ‡¯· ¢ÌÈ„Úˆ ±≤¢

Ò¢ÂÚ ¨¯È˘≠·¯ÈÓ Ì¯  
≥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ·ÈË˜‡≠ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ·Ï ˙ÈÈÓ≠„Á ‰ÈÈË ÔÈ· ¯˘˜‰

Ò¢ÂÚ ¨‰˜·¯ ı¯  
 ≤≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÒÏ ‰„ÈÁÈ· ˙Â‚ÂÊ ˙ˆÂ·˜

ı¯‡‰ È„ÏÈ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ∫ÌÈÓÒ ÈÚ‚ÙÏ ˙ÂÏÈ‰˜· ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜· ÏÂÙÈËÓ ‰¯È˘ È‡·Ó
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÓÚ‰ ¯·Á È„ÈÏÈÏ   

¯¢„ ¨„‚ Ë¯¯  
 ≤± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÔË¯ÒÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘

Ò¢ÂÚ ¨È¯„‡ ·ÂÏÂÒ¯  
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚÏ ÍÈ¯„ÓÓ ≠ ˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ÔÈ·

∂≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÓÂ‡ ·ÂÏÈ˘· CTB ˙ˆÂ·˜

Ò¢ÂÚ ¨‰¯Â‡ ËÈ·˘  
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÚÈÙ˘ÓÂ ÏÈ·ÂÓÎ ¯ÚÂ‰ ≠ ¯ÚÂ‰ ÏÂ˜

Ò¢ÂÚ ¨È˘ È‡˙·˘  
∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ °˜ÂÈÏÆÆÆÂ ˜È‰Ï ‰ˆÂ¯ ‰¯Ù‰ ¨˜ÂÈÏ ‰ˆÂ¯ Ï‚Ú‰˘Ó ¯˙ÂÈ

π± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙È„¯Á‰ ‰ÏÈ‰˜· ¢˙Â·¯˙ ˘È‚¯ ÏÂÙÈË¢

Ò¢ÂÚ ¨È˙Ò‡ ‰„˘            
∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÓÂ˜È˘≠˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙

Ò¢ÂÚ ¨‰È¯Ó ‰„˘  
±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÏÁÓ Ï˘ ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÒÈÒ·‰

±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÂÎÓÂ ÌÈÓÒ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÙÏÎ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ ˙Â„ÓÚ
≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ‰ÈÈ˙˘‰Â ÈÂÏÈ·‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ¯Â‰ ‰Ó

ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÚ„ÂÓ Ì‡‰ ≠ ¢È„ÏÈ ‡Ï Í‡ ÌÈ˙Â  ̆ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Ú¢
≤∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© ø˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÈÙÓ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÏÚ ‰È‚Ó ¨Ì‰È„ÏÈ Ï  ̆  

 ≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ „ÂÒÈ È‚˘ÂÓ ≠ ÌÈ¯ÂÓÈ‰
 ≥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù Ï˘ È˙˜ÂÒÚ˙ ÌÂ˜È˘

 ≥π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘ÈÂ ‰¯Â‰ È‡
 ¥∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È
¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È
¥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È

¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰
¥µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ˙ÂÈÈ¯·Ú ÈÒÂÙ„



∂±

¯ÚÂ  È·  ·¯˜·  ÌÈ¯ÂÓÈ‰  È˜Á˘Ó·  ˙ÂÙ˙˙˘‰Â  ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙Â‡˜˘Ó  ˙ÈÈ˙˘  ÈÏ‚¯‰
¥∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌË·Ó ˙„Â˜Ó   

≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ÌÈ¯ÂÎÓÏÂ ÌÈÈÈ˙˘Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ÏÂÙÈË ˙ÂÈÎ˙
µ± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚   

µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡‰ ‰„Ú‰ È·Ó ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ˙È„ÂÁÈÈ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎÂ˙
µ∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ø˙Ú„È‰ ≠ Ú„È ˙ÏÈ‰˜

µ∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯Ó‡Ó ÌÂ‚¯˙© øÂÈ„ÏÈ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ÍÈ‡
µπ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ß‡ ·Ï˘ ‰¯˘Î‰ ˙ÈÎ˙ ˙Î¯Ú‰Ï Í˘Ó‰ ¯˜ÁÓ

∂∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È ˙È„Ó· È˜ÂÁ ÂÈÊ˜ ˙Ó˜‰ ≠ ‰„ÓÚ ¯ÈÈ
‰ÓÈÏ‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ÏÂÙÈË‰ ˙ÚÙ˘‰Â ˙ÂÓÈÏ‡Ï ÒÁÈ· ˙Â„ÓÚ ¨‰ÓÈÏ‡ ˙Â‚‰˙‰

∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓ ·¯˜·   
∂± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÓÂ˜È˘≠˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙

ÏË ı¯ÂÂ˘  
≥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÊÂ‚ÏÂ ¯ÂÙÈˆÏ ÔÎ

Ô·ÈËÒ ı¯ÂÂ˘  
 ±∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Ï‡¯˘È· ¯Â˜È· ÈÓ˘¯

„¢ÂÚ ¨‰Ï‡ ÔÓˆ¯ÂÂ˘  
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙¯·Á‰Â È˜ÂÁ‰ Ë·È‰‰ ≠ ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰

Ò¢ÂÚ ¨˙ÏÈÈ‡ ˘ËÈÂ„≠¯Á˘  
∏∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¯‚·˙Ó‰ È¯Â‰Ï ‰˘˜ ˙ÂÁÙ ‡ÏÂ ¯‚·˙ÓÏ ‰˘˜

‰ÈÏ‚ ÌÁ˘  
µ∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ¢‰ÚÈÓÏ ÍÁÓ ‡Â‰ ‰¯ÂÓ ÏÎ¢

µ∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ Â¯ÙÒ ˙È·· ‡Ï ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡
∂µ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÍÂÈÁ‰ È‡¯· ‰ÁÏˆ‰

Ò¢ÂÚ ¨‰¯Â‡ÈÏ ¯Á˘  
¥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯ÈÚˆÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ıÂÚÈÈ ˙ÂÁ˙

µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È¯˘Ù‡ ˘‚ÙÓ ∫‰ÈÙÂÈ˙‡ È‡ˆÂÈ ÌÈ¯Â‰ÏÂ ¯ÚÂ È·Ï ‰ÚÈÓ Ë˜ÈÈÂ¯Ù
∂≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈ· ‰ÂÓ‡‰ ÁÂÎ
∑≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÂÓ‡Â ÔÂÓ‡ ¨‰ÂÓ‡ ÏÚ

∑π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÎ˙‰ ˙ÁÏˆ‰ „ÂÒ ≠ ¢‰ÈÈÏÚ· ÌÈ¯‚·˙Ó¢

¯¢„ ¨Ï‡È„ ÔÈÈË˘  
 Ï˘  È˙Â¯ÎÓ˙‰‰  ÔÙ‰  ≠  ÌÈ¯ÎÓÓ ÌÈ¯ÓÂÁ·  ˘ÂÓÈ˘  ÔÈ·Ï  ‰ÏÈÎ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÔÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰

¥∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰

¯¢„ ¨‰ÙÒÂÈ ¯ÈÈË˘  
 ±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈ˘

 



∂≤

È„ ÔÓÊÂ¯Ë˘            
 ∂π ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÈÙÏ‡Ï ÁÓ˘ ˙„ÏÂ‰ ÌÂÈ

Ò¢ÂÚ ¨ÏË Èß‚‡·‡· ÛÈ˘         
∏∏ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰· ‰˙„È„ÓÂ ‰ÁÏˆ‰

Ò¢ÂÚ ¨˙Ó˘· È‚Ï˘  
 ≤∂ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡· ÈÓÂ˜È˘≠ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË

 ≥≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Ó‰ÓÏ ‰ˆÂ·˜ ¯Â‡È˙
¥± ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈ¯Ó‰Ó· È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰Â ˙Â·È˘Á‰

∂∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®ÌÈ¯ÂÓÈ‰‰ ÌÂÁ˙·© ‰Ï‡˘ ÈÏ ˘È

Ò¢ÂÚ ¨È˙Ò‡ ÂÏ˘  
±∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÓ‚Ï ‰¯˘Ú‰ ÊÎ¯Ó

±≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ËÏ‡Ë˘‚‰ ˙ÈÈÙ¯˙Â ÌÈ„Úˆ‰ ±≤

Ò¢ÂÚ ¨·¯ÈÓ ßıÈ·ÓÂÏ˘  
≤¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÏÈÓ ÛÏ‡ ‰ÂÂ˘ ‰ÈÂÂÁ ¨ÌÈ˙ÚÏ

ÈÙÈ¯ ‚¯·ÒÂÏ˘  
±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÂÈÊ‰ ¯˘‚ ıÂ·È˜· ¢Í¯„‰¢ ÌÂ˜È˘ ÊÎ¯Ó

ÈÓÚ Ï‡ÂÓ˘  
µµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚ‰ ·¯˜· ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ˙ÂÎÒ ≠ ¯‡ËÒ„ÏÂ‚Ï ¢‰Ï˙¢Ó

¯¢„ ¨ÈËÂÓ ßıÈ·Â˜˘ÂÓ˘  
π≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚ÙÏ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˘Â„ÈÁ

˙ÈÏ„ ÔÓÏ‚≠¯ÈÓ˘  
πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ‰Ê ˙‡ ‚Èˆ‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡ ¨‰Ê ÏÚ ¯·„Ï ¯˘Ù‡ Ì‡

ÈËÂÓ È˘  
¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÁÈÏ˘‰Â Ì„‡‰

‰ÓÏ˙ È˘  
 ÍÂÈÁÏ Ï‰ÈÓ‰ Ï˘ ÌÈÈˆÂ·È˜‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÎ˙

 ±¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ È˙Â·˘ÈÈ˙‰

ßÙÂ¯Ù ¨„Â„ ¯Ú˘  
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ®¯ÙÒÓ ÚË˜© ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰· ˙¯ÊÂÁ ˙ÂÈÈ¯·Ú

˙È¯Â‡ Â¯ÈÙ˘  
ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÚÈÓÏ ¨ÍÂÈÁ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈË¯„ËÒ ø„·ÂÚ ‰Ó Ê‡

πµ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠   

 



∂≥

ßÙÂ¯Ù ¨È·‚ ¯ÏÙ˘  
¥≥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡

Ò¢ÂÚ ¨È˙‡ ÔÓ¯‰ Ï˜˘            
±∑ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙ÂÈ¯Ú ÈÂÏÈ‚Â ÌÈ˘ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡

¯¢„ ¨‰„Â‰È ÔÂ˘˘  
¥¥ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÂ¯Ë˜ÙÒÏ ¢˜Â·È„¢Ó ˙È˙ÈÈÙÎ ˙È„¯ÂË ‰Ú¯Ù‰

Ò¢ÂÚ ¨‰È¯Ó ÔÂ˘˘  
Ò¢ÂÚ ¨‰È¯Ó ‰„˘ Â‡¯

Ò¢ÂÚ ¨È„Ú ÔÓß‚¯Â˙  
∏≤ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ÌÈÁÓ Ï˘ Ì¯ÂÙÈÒ ¨‰„Ò Ï˘ ‰¯ÂÙÈÒ

˙Â¯ ÈÓÚ˙  
∑∞ ÆÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ≠ ˙˘¯· ÌÈ¯Ó‰Ó ÌÈ„ÏÈ ¨˙Â¯È‰Ê
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¢¯˘Ù‡¢ ˙˙ÂÓÚ
®¯¢Ú© ÍÂÈÁÂ ‰ÁÂÂ¯ È˙Â¯È˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ‰˙ÂÓÚ
ÌÈ¯ÂÓÈ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ‰

‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó ÁÂ˜ÈÙ·

 ‰„ÈÁÈ‰ ÔÂ‡Ë·
ÌÈ¯ÂÓÈ‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ

¢¯˘Ù‡¢ ˙˙ÂÓÚ
µ≤∞∞µ∞≤ Ô‚ ˙Ó¯ ±∞∂¥≥ „¢˙

∞≥≠∂≤π∂ππ∑ ∫Ò˜Ù  ∞≥≠∂∑≥≥≤≤∏ ∫ÏË
efsharrg@netvision.net.ilwww.efshar4u.co.il

∫˙·Â˙Î

0793-0240ISSN 


